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1.WPROWADZENIE

Spoteczenstwo polskie, na skutek gwattownych przemian ustrojowych, ekonomicznych,
spoteczno — kulturowych 1 technologicznych nadal doswiadcza wielu trudnosci, ktore
ograniczaja lub spowalniajg jego rozwoj. Socjologowie trudne sytuacje w zyciu zbiorowosci

okreslaja terminem: ,,problem spoteczny” oraz terminem ,,kwestie spoteczne”.

Kwestia spoleczna - to powazny, budzacy niepokdj problem spoteczny, ktory nie moze zostac¢

samodzielnie rozwigzany przez ludzi i wymaga szerokich dziatan wielu podmiotéw.

Problem spoleczny: w definicji R. Marisa to: ,,ogélne wzory zachowania ludzkiego
lub warunkéw spotecznych, ktore sa postrzegane jako zagrozenia dla spoteczenstwa przez
znaczaca liczbe ludnosci, przez silne grupy, badz przez charyzmatyczne jednostki, oraz ktore
moga by¢ rozwigzane czy tez ktorym mozna jako$ zaradzi¢”l. Wedlug K. Frysztackiego,
warunkiem determinujagcym zaistnienie problemu spolecznego jest stan $wiadomosci.
Pojawiajace si¢ 1 narastajace poczucie niepokoju, zagrozenia, sprzeciwu to mechanizm

identyfikowania probleméw oraz nadawania im spotecznego charakteru2.

W $wietle tych definicji musza pojawic si¢ cztery istotne elementy, aby mozna byto mowic

o problemie spolecznym:

e problem spoteczny jest zjawiskiem niepozadanym;
e wywoluje krytyke znacznej liczby ludzi;
e jest zjawiskiem mozliwym do przezwyciezenia;

e mozna go przezwyciezy¢ przez zbiorowe dzialanie.

Huber Blumer wyrdznia pieé faz w procesie definiowania probleméw spolecznych:

— wytonienie si¢ problemu,

— uprawomocnienie,

— mobilizacja do dzialania,

— sformutowanie oficjalnego planu dziatania,

— empiryczne realizacje planu.

1 K. Frysztacki, Socjologia problemow spotecznych, Warszawa 2009, s. 20.

2 Frysztacki K. , Problemy spoteczne, [w:] Encyklopedia socjologii, tom III, Warszawa 2000, s. 205
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Do problemdéw spolecznych, ktore w ostatnich dekadach daja najwyrazniej znaé o sobie

w_polskie] rzeczywisto$ci nalezy zaliczy¢: alkoholizm, narkomanie, nikotynizm, ubdstwo,

bezrobocie, przemoc, bezradno$¢ opiekunczo-wychowawcza oraz wykluczenie spoleczne.
Kazdy z tych probleméw wymaga odmiennego podejécia i dziatan specjalistow. Priorytetem
w polityce spotecznej staje si¢ zatem przeciwdziatanie tego typu zagrozeniom oraz podjecie
dziatan prowadzacych do ograniczenia izolacji spotecznej oraz zwigkszenie integracji

spolecznej grup 1 0so6b zagrozonych wystgpowaniem wyzej wymienionych problemow.

Punktem wyjs$cia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, bedaca niezbednym elementem
poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Badanie to ma na celu przede wszystkim
zdiagnozowanie stanu spoleczenstwa oraz wskazanie przyczyn obecnej sytuacji. Diagnoza
spoteczna bezposrednio lub posrednio odnosi si¢ do stanu i sposobu zaspokajania potrzeb
spotecznych. Jej specyfika jest fakt, iz koncentruje si¢ ona na zidentyfikowaniu i opisaniu
takich zjawisk, ktore ograniczajg zaspokojenie potrzeb spotecznych lub stwarzaja zagrozenie
takiego ograniczenia. Pomaga ona zidentyfikowa¢ negatywne, nieakceptowane zjawiska,

a takze niezaspokojone potrzeby i oczekiwania mieszkancow.

Niniejsza diagnoza spoleczna realizowana na zlecenie gminy Nieporet ma na celu ukazanie
skali probleméw uzaleznienh na terenie gminy. Zakres dzialan badawczych odnosit

si¢ do zidentyfikowania nastepujacych kwestii:

v’ zidentyfikowania problemow uzaleznien wsérdd roznych grup (dzieci, mlodziezy,
dorostych mieszkancow),

zidentyfikowania problemu przemocy,

scharakteryzowania postaw mieszkancéw wobec istotnych problemow spotecznych,
zidentyfikowania przyczyn lub czynnikow wywotujacych sytuacje problemowe,
okreslenia skali oraz zakresu probleméw uzaleznien i przemocy,

zidentyfikowania skutkow wystepujacych problemow,

AN NN N YN

pokazania rozwigzan majacych na celu wyjasnienie Sytuacji problemowej

lub ztagodzenie jej skutkdw.
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Zakres prac badawczych odnosit si¢ do zdiagnozowania nastgpujacych probleméow:

— wedlug WHO (World Health Organization)
to ,wszelki sposob picia, ktory wykracza poza miar¢ tradycyjnego
1 zwyczajowego spozycia albo poza ramy obyczajowego, przyjetego w calej
spolecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu na czynniki, ktére do tego prowadza”3.
Problem alkoholowy jest jednym 2z najpowazniejszych 1 najpowszechniejszych
problemow spoleczenstwa polskiego, w zwigzku z tym tej kwestii poswigcono

najwie¢cej miejsca w niniejszej diagnozie.

wedtug ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
przeciwdziataniu narkomanii, narkomania to: ,stafe lub okresowe uzywanie w celach
niemedycznych  srodkow  odurzajgcych, substancji  psychotropowych,  srodkow
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstaé lub
powstalo uzaleznienie od nich”.* W niniejszym raporcie zwrdcono uwage przede
wszystkim na nastepujgce kwestie zwigzane z owym zjawiskiem: rozpowszechnienie
i dostgpnos¢ narkotykow oraz dopalaczy, skala problemu wsréd dorostych

mieszkancow, dzieci i mtodziezy szkolnej na terenie gminy;

— jest zjawiskiem, ktore polega
na regularnym zazywaniu tytoniu, w sktad ktérego wchodzi nikotyna — silna trucizna
oraz szereg innych substancji, ktore wykazuja negatywny wplyw na nasz organizm.
Niniejsza diagnoza ma na celu ukazanie skali uzaleznienia oraz dostgpnos$ci dla dzieci
i mlodziezy szkolnej na terenie gminy, a takze skali problemu wsréd dorostych

mieszkancow gminy Nieporet.

ten rodzaj przemocy czesto okreslany jest takze
mianem ,,przemocy domowej”’. W polskim porzadku prawnym charakterystyke
I definicje zjawiska przemocy w rodzinie zawiera Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.

O przeciwdziataniu przemocy w rodzinie °. Wskazano w niej, iz za ,,przemoc

% T. Pilch, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, str. 92.

* Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2016 r. poz. 224).

® Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. O przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, (Dz. U. z 2011 r. Nr 149, poz. 887).
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w rodzinie” uwaza si¢ jednorazowe lub powtarzajace si¢ wielokrotnie ,,umys$lne
dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste” cztonkow danej
rodziny lub os6b wspolnie zamieszkujacych i gospodarujgcych ze sprawca tego rodzaju
zachowan. Podobng charakterystyke tego zjawiska zawarto w Kodeksie karnym (art.
207 kk.), w ktérym istnieje  pojecie  ,,znecania  si¢”  fizycznego
lub psychicznego nad osoba najblizszg lub ,,inng osobqg pozostajgcq w statym
lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg
nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny” J Charakterystyczng cecha
przemocy w rodzinie jest wykorzystanie przez sprawcOw tego rodzaju zachowan,
posiadanej sity i dominacji nad innymi cztonkami rodziny, w celu podporzadkowania
ich 1 zmuszenia do okreslonych zachowan. Z tego powodu osobami doznajagcymi

przemocy sa najczesciej osoby, ktore w strukturze danej rodziny sa zalezne od swych

opiekunéw lub bliskich.

® J. Polanowski, Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie. Prawo i praktyka, Wydawnictwo Edukacyjne

,,Parpamedia”, Warszawa 1999, s. 21.
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2. METODOLOGIA BADANIA

Istota badania bylo poznanie opinii oraz postaw wzglegdem wybranych problemow
spotecznych:  problemu alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego, uzaleznien
behawioralnych oraz zjawiska przemocy. W tym celu zdecydowano si¢ na przeprowadzenie
trzech komplementarnych badan, zrealizowanych wsrdd trzech grup spotecznych: dorostych
mieszkancoOw gminy, ucznidow oraz sprzedawcow napojow alkoholowych. Kazda grupa
respondentéw wniosta co$ nowego wzgledem badanych zagadnien i pozwolita na ich lepsza

diagnozg oraz glebsze zrozumienie.

W badaniach zastosowano triangulacj¢ technik badawczych. Koncepcja badania uwzglednita
zapewnienie trafnosci i rzetelnosci planowanych dziatan. Wigzata si¢ z tym przede wszystkim

triangulacja zrodet danych polegajaca na pozyskaniu informacji z r6znych srodowisk.

Badania zostalty wykonane zgodnie z metodologia iloSciowa, za pomoca metody PAPI
(Paper & Pen Personal Interview - wywiad bezpos$redni realizowany przy uzyciu papierowe;j
ankiety). Wykorzystana technika badawcza opierata si¢ na bezposrednim komunikowaniu
si¢ ankietera z respondentami, przy wykorzystaniu ustrukturyzowanego narze¢dzia badawczego,
jakim byl kwestionariusz ankiety. W ten sposdb przebadano dorostych mieszkancow.
Sprzedawcy napojow alkoholowych przebadani zostali za pomocg metody CATI (Computer
Assisted Telephone Interview) — tj. wywiadu telefonicznego. W przypadku uczniow
zastosowano badanie ankietowe za pomocg ankiety internetowej (CAWI Computer-Assisted
Web Interview — wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW). Przed
przystapieniem do ankietowania dzieci 1 mtodziezy szkolnej, za kazdym razem uzyskiwano
zgode dyrekcji placowki szkolnej na przeprowadzenie badania, udzielano informacji
o calkowitey anonimowo$ci oraz o zasadach  wypelniania  kwestionariuszy,

by zminimalizowa¢ ryzyko wystgpowania brakow danych.
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2.2. Dobor praoby

Badania realizowano w listopadzie 2017 roku. W badaniu tacznie wzieto udziat 440 oséb.
Zrdznicowany dobor proby umozliwit poglebienie badanych zjawisk zwigzanych bezposrednio
z zagrozeniami spotecznymi na terenie gminy oraz uzyskanie informacji i opinii z réznych

srodowisk. Ponizszy wykres przedstawia szczegotowa strukture proby badawcze;j:

Dorosli mieszkancy - 102 oséb

Uczniowie - 303 osdb

Sprzedawcy napojow alkoholowych - 35 0séb

2.3. Narzedzia badawcze

Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych mial podobng konstrukcje niezaleznie
od badanej grupy. Skladal si¢ z pytan zamknictych jednego lub wielokrotnego wyboru.
Ze wzgledu na specyfike poszczegdlnych grup dokonano spersonalizowania pytan,
dostosowujac ich charakter do profilu respondenta. Ankieta wypetniana byla samodzielnie,
co ma niebagatelng rolg w badaniu postaw 1 opinii wzgledem delikatnych kwestii. Za kazdym
razem przed przystgpieniem do badania, uczestnicy zostali poinformowani o pelnej
anonimowosci, zostal wyjasniony cel oraz instrukcja wypehiania kwestionariusza. Wyniki
przedstawione w raporcie majg charakter procentowy. Ewentualne dysproporcje zwigzane sg

z zaokragleniem do liczb calkowitych (maksymalnie +/- 190).
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3.BADANIE DOROSLYCH MIESZKANCOW NA TERENIE GMINY
NIEPORET

3.1. Struktura badanej proby

W  badaniu dotyczacym probleméw spolecznych w gminie Nieporgt wzigto udziat
102 dorostych mieszkancow. Analizujac rozklad proby ze wzgledu na pte¢ mozna zauwazyé, iz
nie ma istotnej réznicy pomiedzy liczbg kobiet (51%) i mezczyzn (49%) — wynosi jedynie 2
punkty procentowe.

Wyk. 1. Pleé:

B kobieta M mezczyzna

Najliczniejszg czes¢ badanej proby stanowily osoby w wieku 36-45 lat, tj. 26%. Osoby
w wieku 26 — 35 lat oraz osoby w wieku 46 — 55 lat tworzyly po 25% badanej spotecznosci.
17% os6b to ankietowani w wieku do 25 lat, za§ w wieku 56 — 65 lat byto 6% respondentow.

1% os6b miato wigcej niz 65 lat.

Wyk. 2. Wiek:
222 o= 25%
17%
6%
100_

-

do 25 lat 26-35 36-45 46-55 56-65 powyzej 65
lat
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Wyksztalcenie wyzsze

posiadalo  39% badanych, za§ wyksztalceniem $rednim

lub pomaturalnym legitymowato si¢ 42% respondentow. 18% ankietowanych posiadato

natomiast wyksztatcenie zawodowe, a 1% wyksztalcenie podstawowe.

Wyk. 3. Wyksztalcenie:

42% 39%

18%

S

podstawowe

Srednie lub zawodowe wyzsze
pomaturalne

Ponad potowa respondentéw (55%) to osoby zamg¢zne lub Zonate. 37% proby stanowity

osoby stanu wolnego, za$ 8% osoby rozwiedzione.

Wyk. 4. Stan cywilny:

wdowa/wdowiec

rozwiedziona/rozwiedziony

zamezna/zonaty

panna/kawaler

0o
G-
-

—37%
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Analizujac strukturg zatrudnienia badanych mieszkancow gminy Nieporet mozna zauwazyc,
iz potowa osob (53%) pracuje w przedsigbiorstwach prywatnych. 28% ankietowanych
prowadzi wlasng dzialalno$¢ gospodarcza, 11% o0sob pracuje w instytucjach publicznych

(rzadowych lub samorzadowych). Bez pracy pozostaje 8% badanych mieszkancow.

Wyk. 5. Miejsce zatrudnienia:

osoba bezrobotna hg%

rolnik 1 o%

emeryt/rencista 0%

wiasna dziatalnos¢ gospodarcza 28%

przedsiebiorstwo prywatne (jako pracownik) 53%

instytucja publiczna (rzadowa lub 11%
samorzadowa)

Dobra informacja jest fakt, iz ponad potowa respondentéw (60%) ocenita dobrze swoja
sytuacje materialng, za$ 2% mieszkancow ocenito jg bardzo dobrze. 37% respondentéw sadzi,
ze ich sytuacja finansowa jest ani dobra ani zta, za§ 1% badanych uwaza, Zze znajduje
sie w zlej sytuacji materialnej. Zaden ankietowany nie przyznat, iz znajduje si¢ w bardzo zlej

sytuacji materialnej.

Wyk. 6. Ocena sytuacji materialnej:

609
379
2% 17 0%
- i i
bardzo dobrze dobrze ani dobrze, ani zle bardzo zle
zle
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Blisko polowa ankietowanych 0s6b zamieszkuje dwuosobowe gospodarstwa domowe (46%).
W rodzinach 3-4 osobowych mieszka 38% respondentow, zas 15% badanych przyznalo, iz w
ich gospodarstwie domowych mieszka 5 lub wigcej osob. 1% respondentow prowadzi

jednoosobowe gospodarstwo domowe.

Wyk. 7. Liczba 0séb w gospodarstwie domowym:

469

1 2 3-4 5iwiecej

Pierwsza omawiang kwestig byt problem alkoholowy wséréd mieszkancéw gminy Nieporgt.
Jego celem bylto oszacowanie skali problemu alkoholowego w gminie oraz sprawdzenie wiedzy
mieszkancow dotyczacej konsekwencji spozywania alkoholu.

Na poczatek mieszkancéw zapytano jak czesto zdarza im si¢ spozywac alkohol. Dobra
informacja jest fakt, iz jedynie 2% osob zadeklarowalo, ze spozywa alkohol codziennie.
Co piatej osobie zdarza si¢ to kilka razy w tygodniu, 30% oséb spozywa alkohol kilka razy
w miesigcu, za$ 12% osob kilka razy w roku. 31% respondentéw nie spozywa w ogodle

alkoholu. Dane te pokazuja, iz skala uzaleznien alkoholowych w gminie nie jest bardzo duza.

Wyk.8. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

300 310
259
129
e
codziennie kilka razy w kilka razy w kilka razy w nie pije alkoholu
tygodniu miesigcu roku
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Najpopularniejszym napojem alkoholowym wsréd mieszkancow gminy Nieporgt jest piwo —
najczesciej wybiera je 46% mieszkancow. W dalszej kolejnosci ankietowani wskazywali takze

na: wino (30%), nalewki (11%), wodke (9%), inne alkohole (7%) oraz likiery (6%).

WyKk.9. Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczesciej?

46%
30%
9%
. -
piwo wino waddka likiery nalewki inne

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Oprocz czgstotliwosci spozywania alkoholu istotny jest rowniez fakt, jak duze jego ilosci
mieszkancy wypijaja jednorazowo. Jak wynika ze zgromadzonego materiatu badawczego,
ponad potowa 0s6b wypija bezpieczne dawki alkoholu. 59% spozywa 1-2 porcje, a 33% osob
wypija 3-4 porcje alkoholu. Zbyt duzo alkoholu pije 9% o0sdb, tj. jednorazowo wypija 5-7

porcji. Co istotne, zaden z ankietowanych nie wypija jednorazowo 8 i wigcej porcji alkoholu.

Wyk. 10.1le porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu calego dnia, w ktorym Pan/i pije? Porcja to szklanka piwa
(250ml ), lampka wina (100 ml), kieliszek wédki (30 ml).

11-13 i wiecej .(ﬂ%
8-10 .(0%

5-7 _9%
5. | () 55+

12 —sg%
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Glownym powodem siggania po alkohol jest towarzystwo. Na te odpowiedz wskazuje 67%

ankietowanych. 40% osob siega po alkohol bez konkretnego powodu, 21% dla lepszej zabawy,

za$ 17% osob robi to by ztagodzi¢ stres. Najrzadziej ankietowani wskazywali na odpowiedz:

pod wptywem znajomych (3%) oraz by zmniejszy¢ objawy kaca (1%).

Wyk.11. Z jakich powodow si¢ega Pan/i po alkohol? Mozna wybra¢é kilka odpowiedzi.

inne

brak konkretnego powodu
aby zmniejszy¢ objawy kaca
pod wptywem znajomych
by ztagodzic stres

by zapomnie¢ o problemach

dla towarzystwa 67%
ched lepszej zabawy
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Ankietowani najczesciej siggaja po alkohol w domu — taka odpowiedz wskazato 77% oséb
oraz u znajomych (67%). Rzadziej wskazywano na nastepujace miejsca: w klubie/ kawiarni/
restauracji (27%) i na $wiezym powietrzu (3%).

Wyk.12. Gdzie najczesciej spozywa Pan/i alkohol?
e
inne | 10%
na $wiezym powietrzu & 3%
w pracy 0%
pod sklepem 1 0%
w pubie/restauracji/kawiarni 27%
u znajomych 64%
w domu 77%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Spozywanie alkoholu w pracy to zjawisko, ktére moze powodowaé niebezpieczne
konsekwencje nie tylko dla osoby wykonujacej swoje obowiazki pod wplywem alkoholu,
ale takze dla calego zaktadu pracy. Jak wynika ze zgromadzonego materialu badawczego,
problem ten nie jest bardzo widoczny w gminie Nieporet, jednak 9% mieszkancow przyznato,
iz zdarza im si¢ rzadko pracowaé bedac pod wplywem alkoholu. Natomiast 3% 0sob przytrafia

si¢ to czasami.

Wyk.13. Czy zdarzylo si¢ Panu/i wykonywaé obowiazki w pracy pod wplywem alkoholu?

bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Kolejnym, istotnym problemem zwigzanym ze spozywaniem alkoholu jest problem pijanych
kierowcow. Celem sprawdzenia jego skali na terenie gminy, ankietowanych zapytano, czy
zdarzyto im si¢ kiedy$ kierowa¢ pojazdem pod wptywem alkoholu. Jak wynika z udzielonych
odpowiedzi, taka sytuacja przytrafita si¢ 9% os6b — prowadzily one pojazd

w stanie nietrzezwosci jednokrotnie. 17% badanych nie posiadato prawa jazdy.

Wyk.14. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kierowa¢ pojazdem pod wptywem alkoholu?

nigdy mi sie to nie zdarzyto —74%
raz mi sie to zdarzyto -9%

zdarza mi sie to sporadycznie ‘ D%

zdarza mi sie to czesto ' D%

nie mam prawa jazdy FU%
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Zaden z ankietowanych nie byt nigdy zatrzymany za prowadzenie pojazdu w stanie

nietrzezwosci.

Wyk.15. Czy byl Pan/i kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci?

nie

tak

/.

v

100%

Dodatkowo 18% badanych przyznato, iz zdarzyto im si¢ by¢ swiadkiem sytuacji, w ktorej

kto$ prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu — 17% o0s6b rzadko widywato takie zdarzenie,

za$ 1% ankietowanych byl bardzo czesto $wiadkiem takiej sytuacji.

Wyk.16. Czy zdarzylo si¢ Panu/i by¢ swiadkiem sytuacji, w ktérej kto$ prowadzil pojazd pod wplywem

alkoholu?
8 0,
179
al> <l <l
bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Nalezy zwroci¢ uwage na fakt, jedynie 69% osob sadzi, ze w gminie nie dochodzi

do sytuacji prowadzenia pojazdu w stanie nietrzezwos$ci. Zdaniem 26% osob do takiego

zdarzenia dochodzi rzadko, 4% ankietowanych wskazato odpowiedz ,,czasami”, za§ 1% o0sob

sadzi, iz bardzo czesto zdarza sig, aby kto$ prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu.
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Wyk.17. Jak czesto Pana/i zdaniem ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu alkoholu w Pana/i miejscowosci?

nigdy —ee%

radko | () > 9%
czasami .4%

czesto .( %

bardzo czesto ’1%

Mieszkancow poproszono rowniez o oszacowanie liczby punktow sprzedazy alkoholu
w gminie Nieporg¢t. Ponad potowa o0sob uwaza, ze sklepdéw w gminie jest wystarczajaco
(52%). Zdaniem 29% ankietowanych w gminie jest duzo sklepow, za§ 1% oséb wskazato
odpowiedz ,,zbyt duzo”. Dla kolejnego 1% ankietowanych sklepow w gminie jest mato. 17%

0s0b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk.18. Czy wedlug Pana/i liczba punktow sprzedazy w Pana/i miejscowosci jest:

179

mata wystarczajgca duza zbyt duza nie wiem
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Spozywanie alkoholu przez kobiety w cigzy to kolejny istotny problem. Na uwage zastuguje
fakt, iz wiekszo$¢ respondentow uwaza, ze takie zachowanie ma wplyw na rozwoj dziecka
(95%). Pozostale osoby nie potrafity udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie (4%), a jedynie 1%
osoOb twierdzi, iz alkohol nie ma wplywu na rozwoj dziecka. Dane te pokazuja, iz mieszkancy

w wigkszosci posiadaja wiedzg dotyczaca szkodliwosci spozywania alkoholu w czasie cigzy.

Wyk.19. Czy wedlug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma wplyw na rozwoj dziecka?

Htak Mnie ®niewiem

1%

Niestety, az 22% respondentow widzialo na terenie gminy Nieporgt kobiety w ciazy
spozywajace alkohol. Takiego zdarzenia nie widziato 53% osdb, zas§ 25% nie potrafito udzieli¢

odpowiedzi na to pytanie.

Wyk.20. Czy widzial/a Pan/i kobiety w ciazy spozywajace alkohol na terenie miasta?

22%

tak
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Analizujac spozycie alkoholu na przestrzeni ostatnich kilku lat w gminie, mozna stwierdzi¢,
iz, obecnie pije si¢ tyle samo co kiedys$ (30%). Zdaniem 16% o0sdb obecnie pije si¢ wigcej niz

dawniej. 54% ankietowanych nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

WyKk.21. Prosze ocenié¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i miejscowosci:

54%

30%
16%

<l

maleje jest state wzrasta nie wiem

Celem sprawdzenia wiedzy mieszkancow dotyczacej konsekwencji spozywania alkoholu,
poproszono ich o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen. Jak wynika z udzielonych
odpowiedzi, mieszkancy w wigkszosci posiadaja wiedze¢ dotyczaca alkoholu. Zdaja sobie
sprawe, iz  przychodzenie do pracy na kacu jest czym$ niepoprawnym
oraz, iz alkohol w piwie wcale nie jest mniej szkodliwy niz ten w wodce. Natomiast az 53%
os6b uwaza, ze osoby z problemem alkoholowym pija codziennie, 78% sadzi,
iz alkoholizm jest dziedziczny. Niepokoj budzi takze fakt, iz az 31% respondentow uwaza,
ze okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia, a 29% sadzi, iz alkohol jest dobrym
lekarstwem na sen. Dane te pokazuja, iz pomimo, ze mieszkancy posiadaja podstawowa wiedze
na temat alkoholu i konsekwencji jego spozywania to w spoteczenstwie nadal kraza tzw. mity,

ktére nie sg zgodne z naukowg prawda.

str. 19



Wyk.22. Prosze ocenié¢ czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami. Mozna wybra¢é jedna odpowiedz
przy kazdym z 6 stwierdzen.

B ZGADZAM SIE  m NIE ZGADZAM SIE

= NIE WIEM

90%

Alkohol jest
dobrym
lekarstwem na
sen

Okazjonalne  Alkoholizm jest

spozywanie
alkoholu nie
uzaleznia

dziedziczny

Osoby z
problemem
alkoholowym
pijg codziennie

Alkohol w piwie
jest mniej

szkodliwy nizw  przychodzeniu

wodce

Nie ma nic
ztego w

do pracy na
kacu

Dodatkowo, wigkszo$¢ respondentow uwaza, ze w przypadku spozywania alkoholu powinno

si¢ zachowa¢ umiar (58%), za$ 30% ankietowanych sadzi, iz wszystko jest dla ludzi. Przeciwko

piciu alkoholu jest 9% oso6b, zas 3% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk.23. Jakie jest Pana/i podejscie do spozywania alkoholu?

nie wiem

wszystko jest dla ludzi

powinno sie zawsze zachowac umiar

jestem przeciwny/a spozywaniu alkoholu

d

&-~

9%

G
) s

Celem sprawdzenia jak mieszkancy postrzegaja osob¢ z problemem alkoholowym,

poproszono ich o wskazanie okre§lenia, ktore ich zdaniem najlepiej opisuje taka osobe.

77% respondentdow przyznalo, iz sg to osoby chore. Rzadziej wskazywano natomiast

na nastgpujace okreslenia: osoby majace zty wplyw na innych (11%), osoby, ktore
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sa obcigzeniem spotecznym (5%), osoby nieszczesliwe (4%) oraz awanturnicy 1 chuligani
(3%).

Wyk.24. Kim jest dla Pana osoba z problemem alkoholowym?

awanturnikiem, chuliganem

osobg nieszczesliwg

osobg majaca zty wptyw na innych

osobg, ktéra jest obcigzeniem spotecznym

przestepca

osobga chora 77%

Kolejny rozdzial omawia¢ bedzie problem uzaleznien nikotynowych wsréd mieszkancoéw

gminy Nieporgt.

Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, problem nikotynizmu nie jest bardzo powszechny
w grupie dorostych mieszkancéw. Do palenia przyznato si¢ 19% osoéb, w tym 15% badanych

pali codziennie, 2% kilka razy w tygodniu, a kolejne 2% kilka razy w miesigcu.

Wyk.25. Jak czesto pali Pan/i papierosy?

8 o)
159
29 29 0}
i i >
codziennie kilka razy w kilka razy w kilka razy w nigdy
tygodniu miesigcu roku
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Najwigksza czg$¢ badanych wypala dziennie mniej niz 5 papieroséw (32%). 16% badanych
pali od 16 do 25 papierosow dziennie, 11% osob pali od 6 do 15 kazdego dnia. 37%

ankietowanych nie liczy ile pali.

Wyk.26. Ile sztuk papierosow dziennie Pan/i wypala?

nie wiem, nie licze 37%
powyzej 35
26-35
16-25

6-15
ponizej 5

nie pale codziennie

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Ankietowani siegaja po papierosy najczesciej w stresie (74%), a takze dla towarzystwa
(68%), dla przyjemnosci (63%), przy alkoholu (42%) oraz ze znudzenia i dla zabicia czasu
(37%).

Wyk.27. W jakich sytuacjach najcze$ciej siegga Pan/i po papierosa?

yd
inne '3%

dla przyjemnosci _ 63%
dla towarzystwa | ) 6%
przy alkoholu _42%
ze znudzenia/zabicia czasu —37%

w stresie —74%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Czynnikami sktaniajagcymi mieszkancéw do palenia papierosow jest cheé zaimponowania

w towarzystwie (47%), stres (32%) oraz ch¢é bycia modnym (26%). Rzadziej wskazywano

natomiast na: przyjemnosc¢ i relaksacj¢ (5%), motywy spoteczne (5%), inne czynniki (5%) oraz

che¢ dobrej zabawy (5%).

WYyk. Co sklonilo Pana/ia do palenia papierosow:

inne

stres

ZWYyczaj

motywy spoteczne
przyjemnosé/relaksacja
zaimponowanie w towarzystwie
cheé bycia modnym

chec dobrej zabawy

47%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

26% ankietowanych mieszkancéw przyznato, iz nigdy nie probowali rzuci¢ palenia.

32% respondentéw nie probowalto, ale zamierza to zrobié, zas 37% oséb probowato raz, ale im

si¢ nie udato. 5% os6b probowato wiele razy, ale nieskutecznie.

Wyk.28. Czy prébowal Pan/i kiedykolwiek rzucié¢ palenie?

tak, wiele razy, ale nie udato mi sie

tak, raz, ale nie udato mi sie

nie, ale zamierzam sprobowac

nigdy nie prébowatem

]
-

26%

32%

37%
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Pomimo, iz mieszkancy w wiekszos$ci nie podejmujg proby rzucenia palenia, to jednak
wigkszo$¢ o0sOb zdaje sobie sprawe, ze palenie papierosow jest bardzo szkodliwe (92%)
oraz szkodliwe (5%). Jedynie 1% respondentéw sadzi, iz jest to w matym stopniu szkodliwe,

a kolejne 2% uznaje je za nieszkodliwe.

Wyk.29. Jak ocenia Pan/i szkodliwo$¢ palenia papierosow dla zdrowia?

nieszkodliwe 2%
w matym stopniu szkodliwe 1%
szkodliwe 5%
bardzo szkodliwe 92%

Kolejng analizowang kwestig byt problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych.
Jego celem bylo oszacowanie skali problemu w gminie Nieporet oraz sprawdzenie wiedzy
mieszkancoOw na temat narkotykdéw i dopalaczy oraz sprawdzenie dostepnosci tych substancji
w gminie.

Do zazywania substancji psychoaktywnych przyznat si¢ co czwarty ankietowany. Osoby, ktore
siggaly po te substancje deklarowaly, iz zazywaly je kilka razy w miesigcu (17%), jedynie
jednokrotnie — taka odpowiedz wskazato 6% osob. 1% ankietowanych zazywa narkotyki kilka
razy w roku, a Kkolejny 1% =zazywa te substancje 6 razy w tygodniu

lub codziennie.

Wyk.30. Jak czesto zazywa Pan/i §rodki psychoaktywne?

zazywatem jednokrotnie 6%
kilka razy w roku 1%
razw miesiacu  |!(0%
kilka razy w miesigcu | MMM 17%
raz w tygodniu 0%

2 do 5 razy w tygodniu  |#/0%

6 razy w tygodniu lub codziennie 1%

nie zazywam narkotykow 75%
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Mieszkancy, ktorzy mieli kontakt z narkotykami przyznali, iz zazywali marihuang (100%)

oraz amfetaming (40%). Zaden z mieszkancow nie siegat natomiast po pozostate substancje.

Wyk.31. Prosze zaznaczy¢ na ponizszej liscie, ktore substancje psychoaktywne stosowal/a Pan/i?

Dopalacze

Sterydy

Srodki nasenne
Ekstazy

Grzyby halucynogenne
LSD

Kokaina

Amfetamina
Marihuana

B TAK mNIE

Respondenci  zazywali

substancje  psychoaktywne: by zlagodzi¢ stres (50%),

bez konkretnego powodu (38%), dla lepszej zabawy (33%), dla towarzystwa (17%)

oraz z innych powodow (4%), nie wymienionych w kafeterii.

Wyk.32. Z jakich powodow siegnal/ela Pan/i po wyZej wymienione substancje psychoaktywne? Mozna

wybra¢ kilka odpowiedzi.

inne

brak konkretnego powodu
aby zmniejszy¢ objawy kaca
wptyw znajomych

by ztagodzic stres

by zapomnie¢ o problemach
dla towarzystwa

ched lepszej zabawy

4%

38%

0%

0%
0%

0%

17%

33%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Nastgpnie ankietowanych poproszono o ocen¢ mozliwosci pozyskania narkotykow

w gminie Nieporet. Co cickawe, az 72% o0s6b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie,

za§ 2% o0sOb uwaza,

ze s3 one flatwo dostgpne. 27% ankietowanych uwaza,

ze substancje te sg ciezko osiggalne, w tym 14% os6b wskazato odpowiedz ,,trudno dostgpne”,

a 13% os6b sadzi, iz narkotyki sg catkowicie niedostgpne.
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Wyk.33. Jak ocenia Pan/ i mozliwo$¢ pozyskania narkotykow na terenie Pana/i miejscowos$ci?

13%

2%

catkowicie trudno dostepne fatwo dostepne nie wiem
niedostepne

Natomiast w przypadku mozliwosci pozyskania dopalaczy, rowniez wigkszos$¢ respondentéw
nie potrafita oceni¢ ich dostgpnosci (70%). Zdaniem co czwartej osoby, dopalacze
sg catkowicie niedostepne w gminie. 5% badanych uwaza, ze sg one trudno dostgpne, za$ nikt

nie uwaza, iz dopalacze sa tatwo dostepne.

Wyk.34. Jak ocenia Pan/i mozliwo$¢ pozyskania dopalaczy na terenie Pana/i miejscowosci?

70%

25%
5%
0%
>
catkowicie trudno dostepne tatwo dostepne nie wiem

niedostepne

Zdecydowana wickszos¢ ankietowanych (91%) nie potrafita wskaza¢ miejsc w gminie
Nieporgt, w ktorych mozna kupi¢ substancje psychoaktywne. Pozostale osoby uwazaja,
ze narkotyki mozna kupi¢: w centrum najblizszego miasta (8%), na osiedlu (1%)

oraz na dyskotece (1%).
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Wyk.35. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna zakupi¢ narkotyki lub dopalacze?
Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.

A
w szkole, przed szkota 0%

w sitowni 0%

na dyskotece . 1%

w centrum miasta 8%
na osiedlu 1%

nie znam takich miejsc 91%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Blisko potowa 0sob jest przeciwko stosowaniu narkotykow (45%). 3% ankietowanych, uwaza,
ze wszystko jest dla ludzi, 2% osob sadzi, iz powinno si¢ zawsze zachowac zdrowy rozsadek,
aby nie popas¢ w natdg. Zas 23% respondentow twierdzi, iz cztowiek ma prawo siegac¢ po
narkotyki, to jego decyzja. 27% os6b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi

na to pytanie.

Wyk.36. Jakie jest Pana/i podejscie do uzywania narkotykéw?

nie wiem

cztowiek ma prawo siegac¢ po narkotyki, to
jego decyzja

wszystko jest dla ludzi

powinno sie zawsze zachowac zdrowy
rozsadek, aby nie popasc¢ w natég

jestem przeciwny/przeciwna stosowaniu
narkotykow

45%
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Osoba z problemem narkotykowym to dla mieszkancow przede wszystkim osoba, ktorej si¢
nie powiodto w zyciu (36%), osoba majaca zty wptyw na innych (27%), a takze osoba chora
(26%). Rzadziej wskazywano natomiast na nastepujgce okreslenia: osoba nieszczesliwa (7%),
awanturnik 1 chuligan (2%) oraz dziwak, ktory wyrdznia si¢  wygladem

i zachowaniem (1%).

Wyk.37. Kim jest dla Pana/i osoba z problemem narkotykowym?

osobag, ktérej nie powiodto sie w zyciu 36%
awanturnikiem, chuliganem

osobg, ktéra jest obcigzeniem spotecznym

dziwakiem, ktéry wyrdznia sie wygladem,...

osobg majaca zty wptyw na innych
osobg o duzej wrazliwosci o%

osobjg nieszczesliwg G 7%

przestepca V0%

osoba chorg — 26%

Na koniec mieszkancéw poproszono o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen. Jak wynika
z udzielonych odpowiedzi, ankietowani uwazaja, ze dopalacze nie sa bezpieczniejszg forma
narkotykow (82%) oraz, iz przychodzenie do pracy pod wptywem narkotykow to co$ zlego
(82%). Sadza oni takze, iz narkotyki nie sg bezpieczne bez wzgledu, na to czy uzywa si¢ ich
odpowiednio (82%), a takze, iz okazjonalne zazywanie narkotykow takze moze prowadzi¢ do
uzaleznien (65%). Natomiast 23% o0s6b uwaza, ze marihuana nie powinna by¢ klasyfikowana
jako narkotyk, za$ 61% osob jest przeciwnego zdania. Pokazuje to, iz mieszkancy nie zawsze
zdaja sobie sprawe, iz marihuana to rowniez jest narkotyk, ktory powoduje uzaleznienia

I niebezpieczne konsekwencje dla zdrowia.
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Wyk.38. Prosze ocenié¢ czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami. Mozna wybra¢ jedna odpowiedz
przy kazdym z 6 stwierdzen.

M Zgadzam ssie M Nie zgadzam sie ™ Nie wiem

W przychodzeniu do pracy pod wptywem narkotykéw a
lub dopalaczy nie ma nic ztego

Posiadanie narkotykéw nie powinno by¢ karalne
Dopalacze sg bezpieczng alternatywa dla a

narkotykow

Okazjonalne zazywanie narkotykow nie prowadzi
do uzaleznienia

Marihuana nie powinna by¢ klasyfikowana, jako
narkotyk

Wszystkie narkotyki sg bezpieczne o ile uzywa a
sie ich odpowiednio

Problem przemocowy to kolejne zagadnienie poruszane w niniejszej diagnozie. Ma on
na celu nie tylko oszacowanie liczby rodzin zagrozonych przemoca domowa, ale takze
sprawdzenie czy mieszkancy wiedza, czym jest przemoc 1 jakie zachowania klasyfikuja

jako zachowania przemocowe.

Ankietowani mieli za zadanie wskaza¢ zachowania, ktore ich zdaniem mozna uznaé¢ za akt
przemocy. Respondenci najcze¢sciej wskazywali na: spoliczkowanie (75%), bicie przedmiotami
(71%), a takze: grozenie, straszenie (64%), calowanie dotykanie wbrew woli (62%), zmuszanie
do ogladania pornografii (48%), krytykowanie wygladu (44%), kradziez pieniedzy lub innej
whasnosci (36%), zmuszanie do oddawania pienigdzy (33%), podszywanie si¢ w Internecie
(24%), okazywanie braku szacunku (20%), wysytanie obrazliwych wiadomosci (19%) oraz nie

opiekowanie si¢ kim$ kto wymaga opieki (36%).
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Wyk.39. Ktére z wymienionych ponizej sytuacji sa Twoim zdaniem aktem przemocy? Mozna wybra¢ kilka
odpowiedzi.

catowanie, dotykanie wbrew woli
spoliczkowanie

wysytanie obrazliwych wiadomosci
okazywanie braku szacunku

bicie przedmiotami

zmuszanie do ogladania pornografii
zmuszanie do oddawania pieniedzy
podszywanie sie w Internecie

kradziez pieniedzy lub innej wtasnosci

nie opiekowanie sie kims, kto wymaga opieki

grozenie, straszenie

krytykowanie wygladu

19%

20%

16%

24%

62%

48%

33%

36%

64%

44%

75%

71%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Warto zwréci¢ uwage na fakt, iz az 16% oséb zna kogo$ kto jest osoba doswiadczajaca

przemocy w swoim domu. 48% ankietowanych nie zna takich osob, zas 36% respondentéw nie

potrafit udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk.40. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osoba doswiadczajaca przemocy w swoim domu?

16%

48%

tak

nie

nie wiem

Respondenci uwazaja, ze przemoc domowa zwigzana jest glownie z piciem alkoholu — taka

odpowiedz wskazato 89% osob. W dalszej kolejnosci wskazywano na: zazywanie narkotykow

(17%), zazywanie dopalaczy (17%), zazywanie lekow (12%), choroby (9%) oraz inne czynniki

(T%).
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Wyk.41. Czy Pana/i zdaniem problem przemocy domowej zwiazany jest z:

inne 37%

chorobami -9%
zazywaniem lekéw - 12%
zazywaniem dopalaczy _ 17%
zazywaniem narkotykéw N 1 7%

piciem alkoholu —89%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Niepokoj budzi fakt, iz az 8% badanych przyznato, iz do§wiadczyli przemocy domowe;.

Wyk.42. Czy zdarzylo si¢ Panu/i do§wiadczy¢ przemocy?

Htak W nie

Osoby te doswiadczaty przemocy psychicznej (88%) oraz przemocy fizycznej (63%).
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Wyk.43. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznala?

nie wiem |¥|0%

0%

A
]
zaniedbanie |#|0%
ekonomiczna |!

]

seksualna |¥|0%

fizyczna 63%

psychiczna

88%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Osobami stosujacymi przemoc wobec ankietowanych byli glownie rodzice (63%)

oraz partner lub partnerka (50%) 1 rodzenstwo (13%).

Wyk.44. Kto stosowal wobec Pana/i przemoc?

63%
50%
13%
v/0 v/0 v/0
5 & S & W S
L © 8*0 \5\, & S$
< 2 8 © Q,?,(" &
QO & &}Q g\ &
s &
2
Q

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Jednak zaden z ankietowanych mieszkancow nie stosowat nigdy przemocy wobec innych

0séb.

Wyk.45. Czy stosowal Pan/i przemoc?

d

nie

tak ‘)"

100%
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Niepokoj budzi fakt, iz jedynie 52% mieszkancOw uwaza, ze nie istnieja okoliczno$ci
usprawiedliwiajace stosowanie przemocy. Z ta opinig nie zgodzilo si¢ 9% badanych,
za$ az 39% osob nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, co wskazuje, iz te osoby moga

nie posiada¢ wiedzy na ten temat.

Wyk.46. Czy Pana/i zdaniem istnieja okolicznos$ci usprawiedliwiajace stosowanie przemocy?

d

52%

nie

tak 9%

Ponad potowa badanych os6b uwaza, ze stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci nie
jest dobrg metoda wychowawczg (58%). Przeciwnego zdania byto 8% mieszkancow. 34% osob

nie potrafilo udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk.48.Czy Pana/i zdaniem stosowanie Kkar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobra metoda
wychowawcza?

tak nie nie wiem
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W dalszej kolejnosci poproszono mieszkancéw o wskazanie instytucji, w ktérej mozna
uzyska¢ pomoc. W opinii wigkszosci mieszkancéw w przypadku probleméw mozna uzyskaé
pomoc na: Policji, w Strazy Gminnej (48%), w Osrodku Pomocy Spotecznej (20%),
za pomocg telefonu zaufania (13%), u rodziny (12%), w Centrum Pomocy Rodzinie (8%),
w Zespole Interdyscyplinarnym (5%), w Domu dla Samotnie Wychowujacych Matek (2%),
u lekarza (2%), w Osrodku Interwencji Kryzysowej (2%). Warto zwroci¢ uwage na fakt,
1z 13% o0s6b probowaloby radzi¢ sobie samodzielnie, za$ 3% szukatloby pomocy w Internecie.
Natomiast 23% oso6b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, co wskazuje, iz osoby

te nie wiedza, gdzie mogg si¢ uda¢ z prosba o pomoc.

Wyk.47. Do kogo zwrocitby si¢ Pan/i 0 pomoc w razie problemu przemocy w rodzinie? Mozna zaznaczy¢
kilka odpowiedzi.

inne

nie wiem

radzitbym sobie sam

lekarz

Miejskie Centrum Pomocy Rodzinie
Osrodek Pomocy Spofecznej
Zespot Interdyscyplinarny

telefon zaufania

szukatbym pomocy w Internecie
Osrodek Interwendi Kryzysowe]
Dom dla Samotnie Wychowujgoych Matek

rodzina

Policja, Straz Gminna

-

* Pytanie wielokrofnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Niniejszy rozdzial po$wigcony bedzie dzialaniom profilaktycznym prowadzonym przez
gmine. Jego celem jest rowniez przedstawienie wiedzy mieszkancOw na temat kwestii

zwigzanych z uzaleznieniami.
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Na poczatek ankietowanych poproszono o ocen¢ dziatan profilaktycznych prowadzonych
przez wtadze gminy. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi 11% o0sob ocenia je dostatecznie,
9% dobrze, 1% bardzo dobrze, a kolejny 1% ocenia je niedostatecznie. 78% osdb nie potrafito

udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk.52. Jak ocenia Pan/i stopien zaangazowania Kkierunki dzialan wladz lokalnych, zwiazanych
Z rozwiazywaniem problemow spolecznych mieszkancéw?

99 L

bardzo dobrze dobrze dostatecznie niedostatecznie nie wiem

Nastepnie mieszkancoOw poproszono o wskazanie instytucji, w ktérej mozna uzyskaé¢ pomoc
w sytuacji uzaleznien. W opinii wigkszos$ci badanych w przypadku tego problemu mozna
uzyska¢ pomoc na: Policji, w Strazy Gminnej (47%), w Osrodku Pomocy Spotecznej (21%), u
rodziny (10%), za pomoca telefonu zaufania (10%), w Poradni Leczenia Uzaleznien (9%), w
Osrodku Leczenia Uzaleznien 7%), w punkcie konsultacyjnym (7%), Grupie AA (6%), w
Centrum Pomocy Rodzinie (4%), w Osrodku Interwencji Kryzysowej (4%), w Domu dla
Samotnie Wychowujacych Matek (2%), w Zespole Interdyscyplinarnym (2%), u Gminngj
Komisji Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych (15%) oraz u lekarza (1%). 11% badanych
radziloby sobie samemu, za$ 3% o0sob szukatoby pomocy w Internecie. 24% ankietowanych nie

potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.
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Wyk.49. Do kogo zwrdcilby si¢ Pan/i o pomoc w razie problemu uzaleznien w rodzinie?

inne
nie wiem
szukatbym pomocy w Internecie
radzitbym sobie sam
Osrodek Leczenia Uzaleznien
lekarz
rodzina
punkty konsultacyjne

Gminna Komisja Rozwigzywania...
Osrodek Pomocy Spotecznej
Zespot Interdyscyplinarny
telefon zaufania
Poradnia Leczenia Uzaleznien
Osrodek Interwencji Kryzysowej
Dom dla Samotnie Wychowujgcych Matek
Grupa AA

Miejskie Centrum Pomocy Rodzinie

Policja, Straz

47%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Glownym  zZrédlem  wiedzy  dotyczacej  konsekwencji  naduzywania  substancji
psychoaktywnych jest dla mieszkancow: telewizja i Internet (60%). W dalszej kolejnosci
wskazywali oni na: znajomych (42%), rodzing (31%), prace (14%), pras¢ (15%), lekarza (1%)

oraz uczelni¢ (1%). 35% o0sob nie czerpie wiedzy na ten temat.
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Wyk.50. Skad czerpie Pan/i informacje o konsekwencjach naduzywania substancji psychoaktywnych?
Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.

60%
42%
35%
31%
14% 15%
1% 1% 0%
- - -
;\’\(s \\é\ a(\\ \'bé ’b&* ?’}‘) <b°)* '060 6’\7\
< N N v N <@ v o
> (\Ib v > O \\(.; &
o 6’\/ o .'\\ QQ QQ
Qo $<\,\ AN B (}Q/
&° N

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Zdaniem ankietowanych, gmina, aby ograniczy¢ popyt na zazywanie substancji
psychoaktywnych organizuje: akcje ulotkowe (20%), warsztaty profilaktyczne (8%),
wyktady/pogadanki (6%), rozne formy zaje¢ dla dzieci i mtodziezy (6%), filmy w telewizji
i Internecie (3%) oraz kampanie profilaktyczne (1%). 69% o0so6b nie potrafilo udzieli¢

odpowiedzi na to pytanie.
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Wyk.51. Jakie dzialania wedlug Pana/i podejmuje gmina, aby ograniczy¢ popyt na zazywanie narkotykow
lub dopalaczy? Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.

nie wiem
inne | 10%
filmy w telewizji lub Internecie 3%
rozne formy zajec dla dzieci i mtodziezy 6%

festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne 1 0%

akcje informacyjne za posrednictwem ulotek, _ 20%

plakatéw, broszur itp.

spoty radiowe V0%

kampanie profilaktyczne 1%
wyktady / pogadanki 6%
warsztaty profilaktyczne 8%

69%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Niska $wiadomos$¢ znajomosci instytucji pomocowych potwierdzaja rowniez odpowiedzi
udzielone na kolejne pytanie. Wiekszo$¢ ankietowanych osob nie jest pewnych czy zna dane
kontaktowe do instytucji pomocowych. Jedynie 1% oséb bardzo dobrze zna wszystkie dane
instytucji pomocowych. Natomiast 27% 0s6b dobrze zna te dane. Najwigksza cze$¢ badanych -
58% o0s6b raczej nie zna nazw instytucji pomocowych. Niepokojacy jest fakt, iz 8% o0s6b nie

zna raczej nazw instytucji pomocowych, a 6% zupehnie nie zna tych danych.
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Wyk.53. Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna si¢ zglosi¢ w razie
probleméw?

B nazwy instytucji B adresy instytucji = numery telefondéw instytucji

B strony www instytucji m osoby kontaktowe

nie znam — raczej nie nie jestem znam dobrze znam bardzo
znam pewien czy znam dobrze

Za najbardziej skuteczne dziatania profilaktyczne, ktére moga przynies¢ efekt w walce
z problemem alkoholu lub narkotykoéw ankietowani postrzegaja warsztaty profilaktyczne
(83%), wyktady i pogadanki (78%), akcje ulotkowe (19%), festyny oraz inne imprezy
profilaktyczne (8%), inne dziatania (8%), spoty radiowe (4%) oraz filmy edukacyjne (4%) .

Wyk.54. Ponizej wymieniono rézne formy dzialan, ktore z nich wedlug Pana/i przyniosa najlepsze efekty w
przeciwdzialaniu alkoholizmowi i narkomanii? Mozesz zaznaczy¢ wszystkie odpowiedzi zgodne z prawda.

inne

festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne

spoty radiowe

filmy w telewizji lub Internecie
akcje informacyjne za posrednictwem ulotek,...
wyktady / pogadanki 78%

warsztaty profilaktyczne 83%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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4.BADANIE DZIECI I MLODZIEZY NA TERENIE GMINY
NIEPORET

4.1.Struktura badanej préoby

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne w gminie Nieporet wzigto udzial 303 uczniow.

Wsrdd nich wiekszos¢ stanowili megzczyzni — 53%. Kobiety stanowity 47% badanej proby.

Wyk.55. Ple¢:

B meziczyzna M kobieta

Najliczniejsza grupe badanych stanowili uczniowie w wieku 13 — 15 lat, tj. 63%. Uczniowie
w wieku 10 — 12 lat stanowili natomiast 34% badanej spotecznosci, a uczniowie w wieku 16 —

17 lat stanowili jedynie 3% wszystkich ankietowanych uczniow.

Wyk.56. Wiek:

- e

10-12 13-15 16-17 18 i wiecej
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W badaniu wzigli udziat uczniowie szkoty podstawowej, tj uczniowie VI klasy (22%) oraz
uczniowie VII klasy (38%), a takze uczniowie szkoty ponadpodstawowej, tj. uczniowie II klasy

gimnazjum (27%) i uczniowie Il klasy gimnazjum (12%).

Wyk. 57. Klasa:

g, | Y
. | ()
-

" —zz%

Prezentacje wynikow rozpoczeto od scharakteryzowania sytuacji rodzinnej ucznidw.
Niniejsza cze$¢ raportu stanowi probe wyjasnienia przyczyn wystepujacych problemow

spolecznych tj. problemu uzaleznien wsrod dzieci i mtodziezy w gminie Nieporet.

Przed analiza wie¢zi rodzinnych oraz kontaktéw ucznidéw z rodzicami, sprawdzono jak
wyglada struktura oraz status ekonomiczny rodzin uczniéw. W dalszej kolejnosci zapytano
ucznidw réwniez o sposob spedzania czasu wolnego, osiggnigcia naukowe oraz nieobecnosci w
szkole. Wszystkie te informacje w dalszej cze$ci raportu pomoga w wyjasnieniu przyczyn
siegania ucznidw po substancje psychoaktywne oraz pomoga scharakteryzowac grupe uczniéw

najbardziej zagrozonych problemem uzaleznien.

Na poczatek poproszono wuczniow o wskazanie swojego miejsca zamieszkania.
51% o0sob przyznato, iz mieszka w tej samej miejscowosci 1 dzielnicy, w ktorej znajduje
si¢ ich szkota. 24% ucznidbw zamieszkuje t¢ sama miejscowos¢, ale ich dom znajduje
si¢ w innej dzielnicy niz szkota. Natomiast co czwarty mieszka w innej miejscowosci niz

szkota.
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Wyk.58. Gdzie mieszkasz na stale?

W innej miejscowosci _

W tej samej miejscowosci, ale innej dzielnicy
niz ta, w ktérej jest Twoja szkoty

W tej samej miejscowosci i tej samej
dzielnicy, w ktorej chodzisz do szkoty

25%

24%

51%

Wigkszo$¢ uczniow zadeklarowato, iz mieszka obecnie z matka (92%). 81% ucznidw

przyznato, ze mieszka z ojcem, natomiast z rodzenstwem zamieszkuje 73% ucznidéw.

14% ankietowanych mieszka z dziadkiem lub babcia, 8% ucznidw mieszka z ojczymem,

2% ucznidw zamieszkuje z innymi krewnymi, 3% ankietowanych mieszka z osobami spoza

rodziny, a 1% ucznidéw zamieszkuje z macochg. Niepokojacy jest fakt, iz 5% os6b uczniow

przyznalo, iz mieszka samemu, co wydaje si¢ mato prawdopodobne wedlug litery prawa

ze wzgledu na fakt, iz s3 to osoby niepetnoletnie, jednak pod wplywem nasilajacego

si¢ zjawiska migracji zagranicznych, a tym samym eurosieroctwa, sytuacje takie coraz cze¢sciej

majg miejsce.

Wyk.59. Z kim mieszkasz?

z osobami spoza rodziny
z innymi krewnymi

z dziadkiem lub babcig

z rodzerstwem

z macocha

z ojczymem

z matka

z ojcem

mieszkam sam

92%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Nastepnie uczniow poproszono o pordwnanie sytuacji materialnej swojej rodziny do innych
rodzin w Polsce. 29% ucznidow uwaza, ze ich rodzinie powodzi si¢ tak samo jak innym rodzinom
w Polsce. Natomiast 22% uczniéw przyznalo, ze ich rodzinie powodzi si¢ raczej lepiej niz innym
rodzinom, 22% 0sob ocenia status swojej rodziny jako lepszy
oraz zdecydowanie lepszy niz status statystycznej, polskiej rodziny. Natomiast 2% ucznidw
sadzi, ze ich rodzinie powodzi si¢ raczej gorzej, 1% wskazato odpowiedz ,,zdecydowanie
gorzej”. Dane te pokazuja, Zze uczniowie w wigkszosci pozytywnie oceniajg status materialny

swoich rodzin.

Wyk.60. Jak powodzi si¢ Twojej rodzinie w porownaniu z innymi rodzinami w Polsce?

zdecydowanie gorzej a 1%

gorzej & ox
raczej gorzej - 2%
rak samo | R 29
raczej lepiej _22%
lepiej | (R 2%

2decydowanie lepiej —zz%

Uczniéw zapytano takze o wyksztalcenie rodzicow. Blisko potowa (44%) zadeklarowata,
iz ich ojcowie posiadajg ukonczone wyzsze wyksztatcenie, 23% ojcoOw posiada wyksztatcenie
$rednie, 16% niepetne wyzsze, 9% wyksztalcenie zawodowe, 4% ojcOw posiada wyksztalcenie

niepetne $rednie, a 4% ojcow posiada wyksztalcenie podstawowe.

Jesli chodzi o wyksztalcenie matki to 47% ucznidw przyznato, iz ich matki posiadaja
wyksztalcenie wyzsze, 22% posiada wyksztalcenie $rednie, 17% niepelne wyzsze,
8% posiada wyksztatcenie zawodowe, 4% wyksztalcenie $rednie, a kolejne 4% matek ma

wyksztatcenie podstawowe.
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Wyk. 61.Jakie wyksztalcenie majg Twaéj ojciec (A) i Twoja matka (B)

W Wyksztatcenie matki ~ ® Wyksztatcenie ojca

Ukorniczone wyzsze studia 47%

44%

Niepetne wyisze
Ukoriczone srednie
Niepetne $rednie

Zasadnicze zawodowe

Ukonczone lub niepetne podstawowe

Celem sprawdzenia relacji ucznidw z rodzicami oraz przyjacidlmi, poproszono ich

o subiektywng oceng¢ stopnia zadowolenia z kontaktéw z tymi osobami.

Jesli chodzi o kontakty uczniéw z matka to z udzielonych odpowiedzi wynika, iz wigkszo$¢
uczniéw jest bardzo zadowolonych z tej relacji — taka odpowiedz wskazato 60% uczniow.
Zadowolonych jest 29% o0s06b, zas 8% uczniéw jest srednio zadowolonych z tych kontaktow.
Natomiast 2% ucznidw uwaza, ze sg niezadowoleni z kontaktow z matka, zas 1% jest bardzo

niezadowolonych.

Nieznacznie gorzej uczniowie oceniajg swoje kontakty z ojcem. Bardzo zadowolonych z tej
relacji jest 56% wucznidw, za$ 28% ucznidow jest zadowolonych z tej relacji.
10% ankietowanych jest $srednio zadowolonych, 3% nie jest zadowolonych, a 4% uwaza,

ze sg bardzo niezadowoleni z relacji.

Analizujac kontakty uczniéw z przyjaciélmi mozemy zauwazy¢, iz jedynie 53% osob jest
bardzo zadowolonych ze swoich wiezi przyjacielskich. Natomiast 32% uczniow przyznaje,
ze sa zadowoleni z tej relacji, a 10% osob jest $rednio zadowolonych. 3% uczniow
jest niezadowolonych z relacji przyjacielskich, a 1% uczniow jest bardzo niezadowolonych

z tych kontaktow.

Z. rodzenstwem ankietowani uczniowie majg najgorsze relacje. Jedynie potowa

ankietowanych przyznala, iz ma bardzo dobre relacje z tg grupg, a 27% osob jest z nich
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zadowolona. Z tych kontaktow $rednio zadowolonych jest 13% ucznidow, za§ 6% o0sob jest

niezadowolonych, a 4% bardzo niezadowolonych.

Wyk. 62.Na ile zwykle jestes zadowolony z:

B swoich stosunkow z matkg B swoich stosunkow z ojcem

H swoich stosunkdw z przyjaciétmi B swoich stosunkdw z rodzeristwem

% 10%°
. 6%

2% 3% 3%

Bardzo Zadowolony Srednio Niezadowolony Bardzo
zadowolony zadowolony niezadowolony

Niepokojacym wydaje si¢ fakt, iz jedynie 68% ucznidow przyznaje, ze ich rodzice zawsze
wiedza, gdzie oni spedzaja sobotnie wieczory. 23% mtodziezy deklaruje, iz rodzice zwykle
o tym wiedza, 4% ucznidéw sadzi, iz rodzice czasem wiedza, a 5% os6b uwaza, ze ich rodzice

zazwyczaj nie wiedza, gdzie oni spedzaja sobotnie wieczory.

Wyk.63. Czy Twoi rodzice wiedzg, gdzie spedzasz sobotnie wieczory?

zawsze wiedzg zwykle wiedza czasami wiedzg zazwyczaj nie wiedza
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Celem sprawdzenia reakcji rodzicow na niepokojace zachowania uczniow, ankietowanych
poproszono, aby opisali reakcje swojej matki na trzy zachowania: uzywanie przez dziecko

ecstasy, uzywanie marihuany lub haszyszu oraz upijanie si¢.

Zdaniem wigkszosci uczniow ich matki nie pozwolityby im na picie alkoholu (74%),
uzywanie marihuany lub haszyszu (79%) oraz uzywanie ecstasy (80%). 7% uczniow uwaza,
ze ich matki zniechecatyby ich do upijania si¢, a 4% os6b uwaza, ze ich matki nie wiedziatyby
0 piciu przez nich alkoholu. Natomiast 1% uczniow sadzi, ze ich matki zaaprobowatyby
upijanie  si¢. 15% nie potrafita oceni¢ reakcji. Natomiast je$li  chodzi

0 zazywanie marihuany oraz haszyszu to 4% respondentéw uwaza, ze matki zniechecatyby ich

do tego, 3% sadzi, iz nie wiedziatyby o tym fakcie, 1% ucznidéw przyznaje, iz ich matki
zaaprobowatyby zazywanie marihuany lub haszyszu. Natomiast w przypadku zazywania
ecstasy, 3% ucznidw uznato, ze ich matki zniechgcatyby ich do zazywania tych substancji, za$
kolejne 3% ucznidw uznato, iz matki w ogdle by o tym nie wiedziaty. 1% uczniow sadzi, iz ich
matki zaaprobowalyby to zachowanie. W obydwoch przypadkach (zazywanie marihuany lub

haszyszu oraz zazywanie ecstasy) 13% ucznidw nie potrafito oceni¢ reakcji swoich matek.

Wyk.64. Jak sadzisz, jaka bylaby reakcja twojej MATKI, gdyby§ Ty robil nastepujace rzeczy:

uzywat ecstasy B uzywat marihuany lub haszyszu  ® Upijat sie

14%
4%
15%

Nie
wiem

Zaaprobowataby
to

Nie
wiedziataby o

tym

Zniechecataby
mnie do tego

Nie
pozwolitaby

na to 74%

80%
79%

Zdaniem ucznidow, ich ojcowie bardziej tagodnie zareagowaliby na ich kontakt
z substancjami uzalezniajacymi. 71% respondentdOw uwaza, ze ojcowie nie pozwoliliby im na
upijanie sie, 7% sadzi, ze zniechecaliby ich do tego, 3% ucznidow uwaza, iz ich ojcowie nie

wiedzieliby o tym. 2% uczniéw sadzi, ze ojcowie nie mieliby nic przeciwko upijaniu sig.
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Jesli chodzi o uzywanie marihuany lub haszyszu to 78% ucznidow jest zdania, ze ich ojcowie

nie pozwoliliby na takie zachowania, 3% uwaza, ze byliby zniechecani przez ojcow,
a 4% uwaza, ze nie wiedzieliby o tym fakcie. Na uzywanie ecstasy nie pozwoliloby

78% 0jcow, 2% zniechecatoby do tego, a 3% nie wiedziatoby o takim zachowaniu.

Wyk.65. Jak sadzisz, jaka bylaby reakcja twojego OJCA, gdybys$ Ty robil nastepujace rzeczy:

uzywat ecstasy W uzywat marihuany lub haszyszu  ® Upijat sie

Zaaprobowataby
to

Nie
wiedziataby o
tym

Zniechecataby
mnie do tego

Nie

na to 71%

pozwolitaby 78%

W dalszej kolejnosci uczniowie mieli za zadanie oceni¢ swoje zadowolenie z trzech dziedzin:

sytuacji finansowej swojej rodziny, stanu swojego zdrowia oraz siebie samego.

Jesli chodzi o sytuacje finansowg to 41% uczniéw jest z niej bardzo zadowolona, 44% jest
zadowolona, 11% jest $rednio zadowolona, za$ 2% jest niezadowolona, a 3% jest bardzo

niezadowolona.

Analizujac ocene stanu zdrowia mozna zauwazy¢, iz 53% ucznidow jest bardzo
zadowolonych ze swojego zdrowia, 35% jest zadowolona, 7% jest $rednio zadowolona, za$ 3%

0s6b jest niezadowolona, a kolejne 3% jest bardzo niezadowolona.

Nieco gorzej uczniowie oceniaja samych siebie. Co prawda 43% z nich jest bardzo
zadowolona z wtasnej osoby, jednak juz tylko 30% przyznaje, iz sa zadowoleni z siebie,
a 15% ucznidéw jest Srednio zadowolonych. Krytycznie podochodzi do siebie natomiast 13%
ankietowanych, w tym 7% o0so6b jest niezadowolonych z siebie, a 6% jest bardzo

niezadowolonych.
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Dane te pokazuja, iz niektérzy uczniowie maja niska samooceng, ktéra moze
w przyszlosci mie¢ wptyw na ich stosunek do substancji psychoaktywnych oraz moze

powodowac¢ wigksza sktonnos¢ do uzaleznien.

Wyk.66. Na ile jestes zadowolony z:

B sytuacji finansowej swojej rodziny B stanu swojego zdrowia siebie samego

Bardzo Zadowolony Srednio Nie Bardzo
zadowolony zadowolony zadowolony niezadowolony

Celem scharakteryzowania relacji uczniow z rodzicami, poproszono ich o ustosunkowanie
si¢ do kilku stwierdzen. Na poczatek zapytano uczniéw, czy ich rodzice okreslili $cisle zasady
domowe. 16% uczniéw wskazato, ze ich rodzice zawsze lub prawie zawsze to robia, 21%
uczniow, uwaza, ze taka sytuacja ma u nich miejsce czesto, 27%, iz czasami, a blisko
co piaty uczen przyznaje, ze jego rodzice rzadko okreslaja zasady zachowania si¢ w domu.
17% ucznidw uwaza, ze nigdy ich rodzice nie ustalali takich zasad.

W przypadku zasad zachowania si¢ poza domem, 15% uczniow przyznalo, ze ich rodzice
zawsze lub prawie zawsze okreslaja Sciste zasady, 19% uczniéw przyznaje, ze ma to miejsce
czesto, 21% osob wskazato odpowiedz ,,czasami”, za§ 24% wskazato odpowiedz ,,rzadko”,
a 21% ,,nigdy lub prawie nigdy”.

Ponad potowa uczniéw (57%) deklaruje, ze ich rodzice zawsze lub prawie zawsze wiedza,
z kim oni spedzaja wieczory. 22% ucznidw przyznaje, ze jego rodzice czg¢sto o tym wiedza,
10% udzielita odpowiedzi ,,czasami”, 3% odpowiedzi ,,rzadko”, za$ 8% uwaza, ze ich rodzice
nigdy nie wiedzg z kim oni spedzaja wieczory.

Roéwniez ponad polowa uczniow przyznaje, ze ich rodzice zawsze wiedza, gdzie oni
spedzaja wieczory (62%). Czgsto wie 18% rodzicow, czasami 9%, rzadko 4% oraz nigdy lub
prawie nigdy (7%).
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Niestety jedynie 72% uczniow uwaza, ze zawsze lub prawie zawsze moze otrzyma¢ cieplo
i opieke od matki lub ojca, a 14% ucznidow moze je otrzymac czgsto. 5% uczniow wskazalo
tutaj odpowiedz ,,czasami”, 2% odpowiedz ,,rzadko”, a 6% odpowiedz ,,nigdy lub prawie
nigdy”.

Wsparcie emocjonalne zawsze od rodzicéw otrzymuje juz jedynie 69% ucznidow, zas 15%
otrzymuje je czgsto. 7% osOb uwaza, ze moga liczy¢ na wsparcie emocjonalne rodzicéw
czasami, 3% rzadko, a 7% nigdy lub prawie nigdy.

Jesli chodzi o mozliwo$¢ pozyczenia pieniedzy od rodzicow, to 40% osob uwaza,
ze zawsze lub prawie zawsze moze liczy¢ na taka pozyczke, co czwarty uczen moze pozyczy¢
pieniadze od rodzicow czgsto, co piagty ankietowany moze zrobi¢ to czasami, 8% rzadko,
a 7% nigdy lub prawie nigdy.

37% uczniow deklaruje, ze zawsze lub prawie zawsze moze latwo dosta¢ w podarunku
pieniadze od rodzicéw, 26% przyznaje, ze moze czesto dosta¢ pienigdze od rodzicdéw, 19%
wskazato odpowiedz ,,czasami”, 11% ,,rzadko”, a 7% ,,nigdy lub prawie nigdy”.

Jesli chodzi o kontakty uczniéw z przyjaciétlmi, to jedynie 48% z nich uwaza, ze moze
zawsze lub prawie zawsze otrzymaé cieplo i opieke od najlepszego przyjaciela.
Niewiele ponad co czwarty uczen uwaza, ze mogiby otrzymaé ciepto czgsto, 11% ucznidw
wskazato odpowiedz ,,czasami”, 8% ,,rzadko” 1 7% ,,nigdy lub prawie nigdy”.

Natomiast zawsze wsparcie emocjonalne od najlepszego przyjaciela lub rodzenstwa
moze otrzymaé 50% ucznidéw, co czwarty moze je otrzymaé czgsto, 12%  czasami,
5% rzadko, a 9% nigdy lub prawie nigdy.

Analizujac udzielone odpowiedzi mozna zauwazyc¢, iz wigkszo$¢ rodzicoOw nie ustala regut
zachowania si¢, w zwigzku z tym, uczniowie moga nie wiedzie¢ co im wolno, a czego nie.
Wida¢ réwniez, iz nie wszyscy uczniowie mogg liczy¢ na wsparcie emocjonalne rodzicow,
a takze nie wszyscy otrzymuja ciepto 1 opieke. Nalezy pamigtac, ze to przede wszystkim wigzi
rodzinne oraz przyjacielskie majg ogromny wptyw na stosunek dzieci 1 mtodziezy do srodkow

psychoaktywnych.
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WyK.67. Jak czesto ponizsze stwierdzenia odnoszg si¢ do Ciebie:

W Zawsze lub M Czesto m Czasami M Rzadko m Nigdy lub
prawie zawsze prawie nigdy

Moge tatwo otrzymacd wsparcie emocjonalne od
mojego najlepszego przyjaciela lub rodzenstwa

Moge tatwo otrzymad ciepto i opieke od

mojego najlepszego przyjaciela lub rodzerstwa

e
eyt
Moge fatwo dostaé¢ w podarunku pieniadze od o
matki lub ojca
.

Moge tatwo pozyczy¢ pieniadze od matki lub
ojca

Moge fatwo otrzymac wsparcie emocjonalne od o/
matki lub ojca

Moge tatwo otrzymacé ciepto i opieke od matki el
lub ojca

Moi rodzice wiedza, gdzie ja spedzam wieczory

Moi rodzice wiedzg, z kim ja spedzam wieczory

Moi rodzice okreslili $ciste zasady, co ja [T
moge robic¢ poza domem

Moi rodzice okreélili §ciste zasady, co ja ey
moge robi¢ w domu

Celem sprawdzenia, czy uczniowie doswiadczyli kiedykolwiek konsekwencji zazywania
substancji psychoaktywnych, zapytano, ich, czy mieli kiedy$ nastgpujace problemy i co bylo
ich przyczyng. Klétni lub sprzeczek doswiadczyto 69% uczniéw, w tym 2% z powodu
alkoholu, 1% z powodu narkotykow, zas 66% uczniéw z innych powodow. Przepychanek lub
bojek doswiadczyto 44% ucznidow. 2% z nich spowodowanych byto alkoholem, a 42% innymi
powodami. Wypadki lub uszkodzenia ciala przytrafity si¢ 37% ucznidow. 1% z nich
spowodowanych bylo alkoholem, a kolejny 1% narkotykami, za$ 35% innymi czynnikami.
Utrata pieniedzy lub kradziez przytrafita si¢ 21% ankietowanych. 1% z tych przypadkow
spowodowana byta alkoholem, a 20% innymi czynnikami. Zniszczenie rzeczy lub ubran
zdarzylta si¢ 30% uczniéw, w tym 1% z powodu alkoholu, 1% z powodu narkotykow, a 28%

z powodu innych czynnikow. 29% uczniow miato kiedykolwiek problemy z rodzicami,
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w tym 2% przypadkéw spowodowana byta alkoholem, 1% narkotykami, za§ 26% innymi
czynnikami. Problemy z przyjaciélmi przytrafity si¢ 41% uczniéw, w tym 1% z nich
spowodowane bylo alkoholem, a 40% innymi czynnikami. Problemy z nauczycielami
zdarzyty si¢ 24% uczniow, 1% z nich spowodowanych bylo alkoholem, 1% narkotykami,
a 22% innymi czynnikami. Pogorszenia wynikéow w nauce doswiadczylo 31% uczniow,
2% z nich wywotat alkohol, a 29% inne czynniki. Znacznie rzadziej uczniowie wskazywali
na stanie si¢ ofiarg rabunku lub kradziezy (10%). 1% tych przypadkow spowodowane byto
alkoholem, 1% narkotykami, a 8% innymi czynnikami. Klopoty z policja miato 7% uczniow,
1% tych przypadkow spowodowanych byto alkoholem, a 6% innymi czynnikami. Interwencji
pogotowania ratunkowego doswiadczylo 10% ucznidow, 1% z tych przypadkow
spowodowanych bylto alkoholem, 1% narkotykami, a 8% innymi czynnikami.

Najrzadziej uczniowie do§wiadczali niechcianych kontaktow seksualnych (3%6) i seksu bez
zabezpieczen (6%0). W pierwszym przypadku 1% tych sytuacji byto spowodowane alkoholem,
a 2% innym czynnikiem. W przypadku seksu bez zabezpieczen 1% spowodowane byto

alkoholem, 1% narkotykami, a 4% innymi czynnikami.

Wyk.68. Czy kiedykolwiek miale$(as) ktory$ z nizej wymienionych problemow?

B Tak, zpowodu ®Tak, z Tak, z
alkoholu powodu innych
narkotykow powodow
Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepcji) 4%

Niechciane przez Ciebie doswiadczenia seksualne

Interwencja pogotowia ratunkowego 8%

Ktopoty z policjg

States$(as) sie ofiarg rabunku lub kradziezy 8%
Gorsze wyniki w nauce lub w pracy 07 29%
Problemy z nauczycielami 1} y 22%
Problemy z przyjaciotmi P 07 40%

Problemy z rodzicami

Zniszczenie rzeczy lub ubrania y 28%

Utrata pieniedzy lub cennych przedmiotéw

' 35%

Wypadek lub uszkodzenie ciata

N0 /I‘)“

Przepychanka lub bdjka

Ktétnia lub sprzeczka
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Czas wolny to niezwykle istotna kategoria z perspektywy diagnozy problemow uzaleznieh

wsrdd dzieci 1 mlodziezy. Forma spedzania czasu wolnego ma ogromny wplyw na kontakt

z Srodkami psychoaktywnymi. Celem sprawdzenia w jaki sposob uczniowie spgdzajg swoj czas

wolny, poproszono ich o wskazanie czynno$ci jakie wykonuja w czasie wolnym.

Ze wzgledu na czytelno$¢ danych, wyniki zostaty przedstawione w formie dwoch wykresow.
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— ta forma spgdzania czasu wolnego jest malo popularna wsrod
najmtodszych mieszkancow. Jedynie 8% ucznidw czyta ksigzki codziennie. Kilka razy
w tygodniu — 15% uczniéw, co najmniej raz na tydzien 14%, raz lub dwa razy
w miesigcu 18%, za$ kilka razy w roku 23%. Kolejne 23% ucznidw, przyznato,
1z nigdy nie czytali ksigzek.

codziennie
Z przyjaciotmi wychodzi 2% ucznidow, 12% ucznidw spedza wieczory z przyjaciotmi
kilka razy w tygodniu, co najmniej raz na tydzien 18%, raz lub dwa razy w miesigcu
22%, za$ kilka razy w roku 18%. 28% ucznidw przyznato, iz nigdy nie wychodzito

wieczorami z przyjaciotmi.

codziennie z przyjaciotmi wychodzi 3% ucznidw, 13% ucznidw spedza wieczory
z przyjacioimi kilka razy w tygodniu, co najmniej raz na tydzien 15%, raz lub dwa razy
w miesigcu 23%, za$§ kilka razy w roku 16%. 30% ucznidow przyznalo, iz nigdy nie
wychodzilo wieczorami z przyjacidtmi.

— 23% ucznidow przyznaje, iz codziennie uczy si¢ jezykow
obcych. Kilka razy w tygodniu robi to ponad potowa uczniow 61%), natomiast
co najmniej raz na tydzien 7% osob, raz lub dwa razy w miesigcu robi to 3% uczniow,

a kilka razy w roku 1%. Nigdy nie uczy si¢ jezykdéw obcych 8% uczniow.



WyKk.69. Jak czesto (jesli w ogole) uprawiasz kazde z nizej wymienionych zajec?

B Czytasz ksigzki dla przyjemnosci B Wychodzisz wieczorami z przyjaciotmi
(dyskoteka, kawiarnia)

 Uczysz sie jezykdw obcych B Wychodzisz wieczorami z przyjaciotmi (centrum
handlowe, park)

kilka razy w roku %
raz lub dwa razy w miesigcu 2%
co najmniej raz na tydzien
kilka razy w tygodniu
codziennie
. oy |
nigdy
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Uczestnictwo w zajeciach placéwek wsparcia dziennego — 3% uczniéw codziennie,
korzysta z zaje¢ w placowkach wsparcia, za$ kolejne 3% robi to kilka razy
w tygodniu, 4% ucznidéw uczgszcza na te zajecia co najmniej raz na tydzien, a 5% raz
lub dwa razy w miesigcu. 7% ucznidow robi to kilka razy w roku. Natomiast az 78%
nigdy nie korzystato z tych zajec.

Granie w gry online — 26% uczniéow gra w gry online codziennie, kilka razy
w tygodniu robi to 22%. Co najmniej raz w tygodniu w gry gra 14% uczniéw, a raz lub
dwa razy w miesigcu 11%. Kilka razy w roku gra kolejne 11% uczniow.
17% ucznidw przyznalo, iz nigdy nie gralo w gry komputerowe.

Granie na automatach do gry —Kilka razy w tygodniu robi na automatach gra 2%
ucznidw, co najmniej raz w tygodniu 1%, raz lub dwa razy w miesiacu 2%, a kilka razy
w roku 18%. 76% uczniow nigdy nie grata na automatach do gry.

Alternatywne formy spedzania czasu wolnego — do codziennego stuchania muzyki,
ogladania filméw, czy tez grania na instrumencie przyznaje si¢ 67% uczniow. Kilka
razy w tygodniu robi to 20% dzieci i mtodziezy, co najmniej raz na tydzien 4%, raz lub
dwa razy w miesigcu 2%, a 1% kilka razy w roku. 6% uczniéw nigdy nie spedzato

w ten sposob swojego czasu wolnego.




o Korzystanie z Internetu dla przyjemnosci — Jest to najpopularniejsza forma spedzania
czasu wolnego. Do codziennego korzystania z komputera i Internetu przyznaje si¢ 75%
uczniow. 16% spedza w ten sposob czas wolny kilka razy w tygodniu, 5% co najmniej
raz w tygodniu, 2% kilka razy w miesigcu, a 1% kilka razy w roku. 2% uczniéow nigdy

nie korzystato z komputera i Internetu dla przyjemnosci.

m Uczestniczysz w zajeciach w placéwce wsparcia B Grasz w gry online
dziennego ($wietlica srodowiskowa)

m Uzywasz Internetu dla przyjemnosci M Grasz na automatach do gry

M Inne alternatywne formy spedzania czasu np.:
stuchanie muzyki, ogladanie filmu, gra na
instrumencie

kilka razy w roku
raz lub dwa razy w miesigcu

€O najmniej raz na tydzien

kilka razy w tygodniu

codziennie

nigdy

W kolejnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o wskazanie swojej $redniej na koniec
ostatniego poéirocza. 23% ucznidow uzyskalo w poprzednim potroczu $rednig od 4,0 do 4,4,
co piaty uczen osiggnat $rednig od 3,5 do 3,9. 21% uczniow posiadato $rednig z przedziatu
od 5,0 do 6,0. Natomiast 16% o0so6b wskazato, iz ich §rednia wynosita od 4,5 do 4.9.
13% uczniéw miato $rednig posiadato $rednig mieszczaca si¢ w przedziale od 3,0 do 3.4,
6% posiadto srednig w przedziale 2,5 do 2,9, a 1% uczniéw posiadato $rednig o wartosci od 2,0

do 2, 4.
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Wyk.70. W ktorym przedziale mie$ci si¢ $Srednia Twoich ocen na koniec ostatniego pélrocza?

23%

21%
. 20%
16%
13%
6%
1% 0%
& -

5,0-6,0 4,5-4,9 4,0-4,4 3,5-3,9 3,0-3,4 2,5-2,9 2,0-24 1,0-1,9

Analizujac stosunek ucznidw do substancji uzalezniajacych, warto zwroci¢ rowniez uwage na
nieobecnosci w szkole. Szczeg6dlnie nieobecnosci spowodowane wagarami moga przyczyniac
si¢ do siggania przez uczniéw po Srodki psychoaktywne. Analizujac udzielone odpowiedzi
mozna zauwazy¢, ze wagary nie stanowig glownego powodu nieobecnosci
w szkole. 5% ucznidw przyznato, iz wagarowaloe tylko jeden dzien, 2% wskazato na dwa dni,
kolejne 2% na 3-4 dni, 1% na 5-6 dni oraz 1% na 7 i wigcej dni. Czgéciej mtodziez opuszcza
zajecia z powodu choroby. 1 dzien z tego powodu opuscito 15% osob, 2 dni — 12%, 3 — 4 dni
10% ucznidow, 5-6 dni 7% ucznidow, a wigcej niz 7 dni z powodu choroby opuscito kolejne 7%
osob. Jeden dzien z inmych powodéw opuscito 17% ucznidw, 13% opuscito dwa dni,

7% opuscito 3-4 dni, 3% 5-6 dni, a wigcej niz 7 dni 4% o0sob.

Wyk.71. Podczas OSTATNICH 30 DNI ile miale$(as) pelnych dni nieobecnosci w szkole?

B Z powodu choroby B Z powodu wagaréw  ® Z innych powodow

7 dni lub wiecej

5-6 dni

3-4 dni

2 dni

1 dzien

Ani jednego dnia
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4.4. Problem alkoholowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Pierwszy blok pytan skierowanych do ankietowanych dotyczyt problemu alkoholowego. Celem
niniejszego dzialu jest oszacowanie skali problemu w$rdod ucznidow ze szkot
w Nieporgcie oraz wskazanie grupy uczniow, u ktorych ten problem jest najbardziej widoczny.
W pierwszym pytaniu poproszono uczniow o wskazanie czgstotliwosci siggania przez nich po
napoje alkoholowe. Udzielajac odpowiedzi mieli si¢ oni odnie$¢ do trzech okresow: catego
zycia, ostatniego roku oraz ostatniego miesigca.
65% respondentéw przyznato, ze nigdy w zyciu si¢ si¢gali po napoje alkoholowe. 1-2 razy
robito to 13% ucznidéw, 3-5 razy 9%, a 6-9 razy 3% uczniow. Do picia alkoholu od 10 do 19
razy w zyciu przyznato si¢ 3% osob, od 20 do 39 razy 2% uczniow, a 40 razy i wigcej alkohol
pito 4% osob.

W przeciggu ostatnich 12 miesigcy 76% uczniow nie spozywato w ogole alkoholu.

11% os6b w ciggu ostatnich 12 miesiecy pito 1 — 2 razy alkohol, 5% pito od 3 do 5 razy, 6-9
razy 3% osob, 10 - 19 razy kolejne 3% uczniow, 20 — 39 razy 2% oraz 40 i wigcej razy 4%

ankietowanych. Spozywanie alkoholu w przeciagu ostatniego miesigca pokazuje skale

problemu alkoholowego wsrdd uczniow. W ostatnim miesigcu picie alkoholu zadeklarowato
11% respondentdéw, w tym 1-2 razy pito 6% osob, 3-5 razy 2%, 6 — 9 razy 1%, 10 — 19 razy 1%
oraz 40 i wigcej razy 1% ucznidw. Dane te pokazuja, iz ci uczniowie naduzywaja alkohol. Jest

to bardzo niepokojace 1 wymaga podjecia dziatan ze strony nauczycieli oraz rodzicow.

Wy.72. 1le razy (jesli w ogoéle) zdarzylo Ci si¢ pi¢ jaki$ alkohol, tzn. piwo, wino, wodke lub inny napdj

spirytusowy?

B W zyciu B w ciggu ostatnich 12 miesiecy ™ w ciggu ostatnich 30 dni

40 razy lub
wiecej

20-39
razy

10-19
razy
6-9

razy

3-5
razy

1-2
razy

Nie
pitem
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Nastegpnie poproszono uczniéw o wskazanie ilosci wodki wypitej podczas ostatniej sytuacji, W
ktérej spozywali alkohol. 82% ucznidéw przyznata, iz w ogodle nie pije wodki,
a 7% uznalo, iz ostatnim razem nie pito wodki. Osoby, ktore ostatnim razem spozywaty ten
alkohol, deklarujg iz wypili: mniej niz jeden kieliszek (4%), 1 — 2 Kkieliszki (1%),
3-5 kieliszkow (2%) oraz 6 lub wiecej kieliszkow (4%). Warto przypomnieé, iz bezpieczna
dawka jednorazowego spozywania alkoholu dla DOROSLYCH mezczyzn wynosi 4 kieliszki
waodki, zas dla kobiet 2 kieliszki. W przypadku osob niepetnoletnich spozywanie jednorazowo
tak duzych ilosci alkoholu moze mie¢ bardzo negatywny wpltyw na rozwo6j organizmu oraz

moze prowadzi¢ do uzaleznien.

Wyk.73.Podczas ostatniej sytuacji, kiedy pite$(as) jakis napoj alkoholowy, piles(as) wodke? Jesli tak, to ile
wypiles(as)?

82%
7% 9 40 oY) 4%
B & o & &
Nigdy nie pije Ostatnim Mniej niz 1-2 kieliszki 3-5 kieliszkéw 6 kieliszkéw
wodki razem nie jeden kieliszek  (powyzej50  (powyzej 100 lub wiecej
pitem(am) (ponizej 50 gram do 100 gram do 250 (300 gram lub
wodki gram) gram) gram) wiecej)

Celem sprawdzenia czestotliwo$ci siggania przez ucznidbw po Wwino, poproszono ich
o wskazanie ilo$ci wypitego wina, podczas ostatniej sytuacji, kiedy pili alkohol. 82% uczniow
nigdy nie pita wina, a 5% ucznidow ostatnim razem nie spozywata tego alkoholu. Pozostali
uczniowie przyznali, iz wypili mniej niz jeden kieliszek (9%), 1 -2 kieliszki (2%), p6t butelki

(1%) oraz butelke Iub wiecej (1%).
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Wyk.74. Podczas ostatniej sytuacji, kiedy piles(as) jaki$ napdj alkoholowy, pites(as) wino? Jesli tak, to ile
wypiles(as)?

82%
0,
5% QA) 20, 1.0, 1.0,

b L/0 L/0
nigdy nie pije Ostatnim Mniej niz 1-2 kieliszki Pot butelki Butelke lub
wina razem nie  jeden kieliszek (powyzej 100 (ok.370gram) wiecej (750

pitem(am) (ponizej 100  gram do 200 gram lub
wina gram) gram) wiecej)

73% ucznidw przyznalto, iz nigdy nie pili piwa. Pokazuje to, iz nap6j ten jest mimo wszystko
najpopularniejszy wsrod mtodych ludzi. Uczniowie, ktérzy pili kiedykolwiek piwo deklaruja, iz:
ostatnim razem go nie pili (10%), wypili mniej niz jedng butelke lub puszke (11%), wypili 1-2
butelki/ puszki (4%) oraz wypili 5 lub wigcej butelek/puszek (2%).

Wyk. 75.Podczas ostatniej sytuacji, kiedy pites(a$) jakis napoj alkoholowy, piles(as) piwo? Jesli tak, to ile
wypiles?

5 lub wiecej typowych butelek lub puszek 12%
(powyzej 2 litrow)

3-4 typowe butelki lub puszki (powyzej 1 .0%
litra do 2 litrow)

1-2 typowe butelki lub puszki (powyzej 0,5 do -4%
1 litra)

Mniej niz jedna zwykig butelke lub - 11%
puszke (ponizej 0,5 litra)

ostatnim razem nie pitem(am) piwa - 10%

nigdy nie pije piwa —73%

Uczniowie, ktorzy spozywajg alkohol robig to przede wszystkim w domu (18%), w innym
miejscu (17%), u kolezanki/kolegi (9%), w barze/klubie (4%), na terenie szkoty (3%), podczas
wycieczek szkolnych (2%) oraz pod sklepem (2%). Niepokdj budzi fakt,
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iz uczniowie spozywaja alkohol w miejscach, gdzie powinni znajdowaé si¢ pod opicka
rodzicow lub nauczycieli.

WyK.76. Gdzie zdarzylo Ci si¢ pi¢ alkohol? MozZna zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

W innym miejscu

w barze, klubie

podczas szkolnych wycieczek

pod sklepem

u kolezanki, kolegi

na terenie szkoty

w domu

nie pije alkoholu

Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidow przyznata, ze nigdy nie wypita wigcej niz 5 drinkow
z rz¢du. Osoby, ktorym si¢ to zdarzylo, najczgéciej wskazujg, ze taka sytuacja miata miejsce
raz (2%), 2 razy (2%), 3-5 razy (2%) oraz 10 i wigcej razy (3%).

Wyk.77. Pomy$l o OSTATNICH 30 DNIACH. Ile razy (jesli w ogole) wypiles(as) pie¢ lub wiecej "drinkéw" z
rzedu? ("Drink" oznacza tu kieliszek wina, butelke piwa, maly Kieliszek wodki lub innego napoju
spirytusowego, albo szklanke¢ niskoprocentowego koktajlu).

91%
2% 2% 2% 0% 3%
- — - - -
ani razu lraz 2 razy 3-5 razy 6-9 razy 10 lub wiecej
razy
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Istotne z punktu widzenia niniejszej diagnozy wydaje si¢ oszacowanie wiedzy uczniow
na temat konsekwencji spozywania alkoholu oraz dziatania alkoholu. W tym celu respondenci
mieli wskaza¢ prawdopodobienstwo wystapienia u nich réoznych objawéw, ktore moglyby im

si¢ zdarzy¢ po wypiciu alkoholu.

Na poczatek uczniowie mieli oceni¢, czy jest mozliwe, iz nie beda w stanie przesta¢ pié,
jesli juz zaczna spozywaé alkohol. Najwicksza cze$¢ respondentdow uwaza, ze jest
to zupelnie nieprawdopodobne (39%), 37% os6b uznato, ze nie jest w stanie odpowiedzie¢ na
to pytanie. 11% ucznidéw jest zdania, ze ta sytuacja jest mato prawdopodobna, za§ 6% uznaje ja

za prawdopodobna, a 8 % za bardzo prawdopodobna.

Zdaniem 10% ankietowanych bardzo prawdopodobne jest, iz uda im si¢ zapomnieé
o problemach, gdy beda pi¢ alkohol. 13% uczniéw sadzi, ze jest to prawdopodobne.
Zas 13% uwaza, ze jest to mato prawdopodobne, a 29% uznaje to za zupelie

nieprawdopodobne. 36% respondentéw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Poczucie szczescia po wypiciu alkoholu jest bardzo prawdopodobne zdaniem
12% ucznidéw, a prawdopodobne zdaniem 11%. Nieprawdopodobne jest to zdaniem 12% o0s6b,
a zupetnie nieprawdopodobne w opinii 26% badanych. Brak wiedzy na ten temat wyrazito 40%

0sOb.

Zdaniem 26% uczniéw jest bardzo prawdopodobne, iz picie alkoholu zaszkodzi zdrowiu.
15% os6b uwaza, ze jest to prawdopodobne. Natomiast 10% ucznidow sadzi, ze jest to malo
prawdopodobne, a 19% iz jest to zupelnie nieprawdopodobne. 30% nie potrafilo udzieli¢

odpowiedzi na to pytanie.

Klopoty z policja po wypiciu alkoholu s3 bardzo prawdopodobne zdaniem 14% uczniow,
a prawdopodobne zdaniem 11%. 13% badanych sadzi, iz jest to malo prawdopodobne,

a 28% iz jest to zupehie nieprawdopodobne. 34% osob nie ma wiedzy na ten temat.
Poczucie odprezenia jest bardzo prawdopodobne po wypiciu alkoholu zdaniem

9% uczniéw, a co dziesiagty ankietowany sadzi, iz jest to prawdopodobne. Kolejne 10%

ucznidow uwaza, ze jest mato prawdopodobne, iz poczuja si¢ odprezeni po wypiciu alkoholu,
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a 28% uwaza, ze jest to zupelnie nieprawdopodobne. Az 43% uczniéw nie wie, czy taka
sytuacja moze mie¢ miejsce.

18% ucznidw sadzi, iz po wypiciu alkoholu jest bardzo prawdopodobne, ze zrobi mu si¢
niedobrze. 16% uczniéw przyznaje, ze jest to prawdopodobne. Zas 7% uwaza, ze jest to mato
prawdopodobne, a 25% iz jest to zupetnie nieprawdopodobne. 35% ucznidow nie ma zdania na

ten temat.

Dobra zabawa po wypiciu alkoholu jest bardzo prawdopodobna zdaniem 14% uczniow. 27%
za$ uwaza, ze taka sytuacja jest prawdopodobna. Przeciwnego zdania jest 28% uczniow (7%
sadzi, iz jest to malo prawdopodobne, a 21%, iz jest to zupelnie nieprawdopodobne). 51%

uczniéw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

17% badanych przyznaje, ze po wypiciu alkoholu jest bardzo prawdopodobne, ze moze
zrobi¢ co$ czego bedzie zalowal. 13% ucznidow uwaza, ze jest prawdopodobne, ze zdarzy si¢
taka sytuacja. 9% uczniow sadzi, ze jest to mato prawdopodobne, a 24%, iz zupehie

nieprawdopodobne. 37% uczniéw nie ma wiedzy na ten temat.

12% uczniéw uwaza, ze po wypiciu alkoholu jest bardzo prawdopodobne, ze stang sie oni
bardziej przyjazni, a 9% osob sadzi, ze jest to prawdopodobne. Przeciwnego zdanie jest 35%
uczniow (10% uwaza, ze to mato prawdopodobne, a 25%, ze zupelnie nieprawdopodobne).

44% ucznidow nie wie, czy taka sytuacja moze mie¢ miejsce.
Kac po wypiciu alkoholu jest bardzo mozliwy zdaniem 18% osob, a zdaniem 15% jest
prawdopodobny. 8% o0sob uwaza, ze jest mato prawdopodobne, iz im si¢ to przytrafi, a 25%

ucznidw uwaza, ze jest to zupetnie nieprawdopodobne. 34% 0s6b nie ma zdania na ten temat.

Jak wida¢ z udzielonych odpowiedzi, wigkszo$¢ uczniéw potrafi oceni¢ dziatanie alkoholu

oraz zna konsekwencje jego dzialania. Jest to bardzo dobra informacja.
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Wyk.78. Czy jest prawdopodobne, ze kazda z ponizszych mozliwo$ci moglaby si¢ zdarzy¢ Tobie osobiscie,
jesli napijesz si¢ alkoholu

B Bardzo B Prawdopodobne 1 Nie B Mato M Zupetnie
prawdopodobne wiadomo prawdopodobne nieprawdopodobne

Zrobi mi sie niedobrze (bede miat(a)
mdtosci)

Bede sie Swietnie bawié

Zrobie cos, czego bede zatowat(a)

Bede bardziej przyjazny(a) i towarzyski(a)
Bede miat(a) kaca

Nie bede w stanie przestaé pi¢

Zapomne o swoich problemach

Poczuje sie szczesliwy(a)

Zaszkodzi to mojemu zdrowiu

Bede miat(a) ktopoty z policjg

Poczuje sie odprezony(a)

Zdaniem 31% uczniow, w wieku 25 lat bedg oni spozywac alkohol. Przeciwnego zdania jest

jedynie 20% osob. Natomiast 49% respondentow nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to

pytanie.

Wyk.79. Jak mySlisz, czy bedziesz pil(a) alkohol, kiedy bedziesz mial(a) dwadziescia pieé¢ lat?

H nie B tak ®nie wiem
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Celem sprawdzenia czgstotliwo$ci upijania si¢ przez uczniéw, poproszono 0 wskazanie jak
czesto zdarzylo im si¢ upi¢ jakim$§ napojem alkoholowym. Odpowiedzi udzielano

w odniesieniu do trzech okresow: ciggu catego zycia, ostatniego roku i ostatniego miesigca.

85% ucznidw przyznato, iz nigdy w_zyciu si¢ nie upito. 1-2 razy zdarzyto si¢ to 8%
respondentéw, 3-5 razy 4% respondentdw, 6-9 przytrafilo si¢ to 1% oséb, 10-19 razy 1% osob
oraz 40 1 wigcej razy zdarzylo si¢ to 2% uczniow.

Analizujac czestotliwo$¢ upijania si¢ w_przeciggu ostatniego roku mozna zauwazyc,

Ze znacznie wigcej 0sob nie spozywato w tym czasie alkoholu — takg odpowiedz zadeklarowato
91% wuczniéw. 1-2 razy w roku upito si¢ 6% oséb, 3-5 razy 1%, 6-9 razy 1%,

a 40 1 wigcej razy 2% uczniow.

W przeciagu ostatniego miesigca 4% uczniow upito si¢ napojem alkoholowym. 2% z nich

zdarzylo si¢ to 1-2 razy w miesigcu, 3-5 razy 1% oraz 40 i wigcej razy upit si¢ 1% uczniow

Wyk.80. Ile razy (jesli w ogéle) zdarzylo Ci si¢ upi¢ napojem alkoholowym, tzn. piwem, winem lub wodka?

B W zyciu B w ciggu ostatnich 12 miesiecy =~ ™ w ciggu ostatnich 30 dni

wiecej

20-39 ‘

razy

40 razy lub T

10-19 no
razy

6-9
razy

3-5
razy

razy

1-2 o0

Nie
pitem

Celem pogtebienia informacji dotyczacych przypadkéw upicia si¢ przez ucznidw, poproszono
ich o zaznaczenie na skali od 1 do 11 stopnia upicia si¢ alkoholem, gdzie 1 oznaczat lekki
rausz, 10 — bardzo silne upicie, niemozno$¢ utrzymania si¢ na nogach, a 11 — nigdy nie
bytem/am pijany/a. 83% ucznidéw, tj. 250 0sob, przyznato, ze nie zdarzyta im si¢ nigdy sytuacja

upicia si¢ alkoholem. W$rod osob, ktorym zdarzyto si¢ upi¢ alkoholem, wigkszo$¢ ocenita stan
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swojego upojenia nisko, co oznacza, ze nie wypijaja oni jednorazowo duzo alkoholu. Jednak
2% uczniéw ocenita stan swojego upojenia alkoholowego na 10 punktow, co oznacza bardzo
silne upojenie. Jest to do$¢ niepokojacy fakt, wskazujacy na obecnos¢ problemu alkoholowego

wsroéd mtodziezy.

Wyk.81. Przypomnij sobie ostatni przypadek, gdy byles(a$) pijany(a). Zaznacz na skali od 1 do 10 jak silnie
byles(as) wtedy pijany(a)?

-92.74 95.38%

17 4 7 5 a 2 a 2 1 7
]

Wigkszo$¢ uczniow przyznato, ze nie pita alkoholu (64%) lub tez nie byta nigdy pijana
(23%). Uczniowie, ktorym zdarzylo si¢ upi¢ alkoholem deklaruja najczedciej, iz do stanu
upojenia potrzebujg wypi¢ 13 i wiecej drinkow (5%) oraz 1-2 drinki (1%), 3-4 drinki (1%),
5-6 drinkow (2%), 7-8 drinkéw(1%), 9-10 drinkéw (1%) oraz 11-12 drinkéw (1%). Dane te
pokazuja, ze uczniowie potrzebuja duzych ilosci alkoholu, aby upi¢ sig.

Wyk. 82.1le ,,drinkéw” zwykle potrzebujesz, zeby by¢ pijany(a)? ("Drink" oznacza tu kieliszek wina, butelke
piwa, maly kieliszek wodki lub innego napoju spirytusowego, albo szklanke niskoprocentowego koktajlu).

13 drinkéw lub wiecej
11-12 drinkéw

9-10 drinkéw

7-8 drinkéw

5-6 drinkéw

3-4 drinki

1-2 drinki

nigdy nie byte(a)m pijany(a)

nigdy nie pile(a)m alkoholu

64%
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Sprzedaz alkoholu osobom nieletnim jest zgodnie z Ustawg o wychowaniu w trzezwosci,
czynem zabronionym. Jednak przepis ten czgsto jest nieprzestrzegany przez sprzedawcoOw.
Celem sprawdzenia, czy uczniowie ze szk6l w Nieporgcie maja mozliwos¢ samodzielnego
kupna alkoholu, zapytano ich, czy taka sytuacja kiedykolwiek im si¢ zdarzyta. Jak wynika
z udzielonych odpowiedzi, samodzielne kupno alkoholu przez osoby nieletnie nie jest bardzo
powszechne, jednak zdarzaja si¢ takie przypadki.
Uczniowie najczesciej kupuja sobie samodzielnie piwo. Takiej odpowiedzi udzielito 9%
uczniow, w tym 4% zdarzylo si¢ to 1-2 razy, 1% przytrafito si¢ to 10-19 razy, kolejny 1%
uczniow wskazat odpowiedz 20 — 39 razy, a 2% os6b kupowato piwo 40 i wigcej razy.

Do samodzielnego kupna wodki przyznato si¢ 6% uczniow, w tym 2% robita to 1-2 razy,
1% 6-9 razy oraz 40 1 wigcej razy wodke kupowato 3% ucznidow.
Rzadziej uczniowie kupuja sobie sami wino - tutaj odpowiedzi twierdzacej udzielito 5%,
w tym 2% kupowato 1-2 razy, 1% 6-9 razy oraz 2% uczniow 40 i wiecej razy.

Informacje te pokazuja, iz w gminie jest zbyt duze przyzwolenie na sprzedaz alkoholu
osobom nieletnim. Warto zwr6ci¢ uwage na ten problem nie tylko sprzedawcom, ale takze

rodzicom i dorostym mieszkancom.

Wyk.83. Teraz pomysl o OSTATNICH 30 DNIACH. Ile razy w czasie ostatnich 30 dni (jesli w ogéle) kupile$

jaki$ napéj alkoholowy, tzn. piwo, wino, wédke lub inny napdj spirytusowy, na swoje potrzeby?

Hpiwo MEwino ®Wbédke(whisky, koniak., itp.)

40 razy lub
wiecej

20-39 0 o
razy

razy

10-19 0o

6-9 C
razy

3-5 0 o
razy

1-2
razy

Nie
kupitem(am)
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W $wiadomos$ci uczniow to wlasnie alkohol ma duzy wplyw na wystgpowanie réznych
problemow.

Zdaniem 61% respondentéw alkohol w bardzo duzym stopniu wplywa na wypadki drogowe,
w duzym stopniu wptywa on zdaniem 14% osob, w pewnym stopniu zdaniem 8% o0sob, troche
wplywa zdaniem 1%, za$ zdaniem 16% uczniéw alkohol nie ma w ogole wpltywu na wypadki
drogowe.

52% uczniéw uwaza, ze alkohol wptywa w bardzo duzym stopniu na problemy finansowe,
15% wucznidow sadzi, iz ma on wplyw w duzym stopniu, 13% ucznidow jest zdania,
iz w pewnym stopniu alkohol wplywa na problemy finansowe, za$ dla 4% wptywa on tylko
troche, a dla 16% w ogdle.

Problemy w stosunkach z innymi ludzmi, zdaniem 51% uczniéw w bardzo duzym stopniu
wynikaja z nadmiernego spozywania alkoholu, za$ 14% osob uwaza, ze alkohol ma tutaj duze
znacznie. 16% sadzi, ze w pewnym stopniu ma on wplyw, 4%, iz wptywa on tylko troche,
a 15%, iz w ogole nie ma on wptywu na t¢ sytuacje.

Problemy zdrowotne zdaniem 57% w bardzo duzym stopniu wynikaja z nadmiernego
spozywania alkoholu, 12% ankietowanych uwaza, ze alkohol ma tutaj duzy wptyw, 13% jest
zdania, iz alkohol w pewnym stopniu wptywa na zdrowie, za$ dla 3% wptywa on tylko troche.
Dla 15% uczniow alkohol nie ma wplywu na problemy zdrowotne.

Ponad potowa ankietowanych (53%) przyznaje, ze alkohol moze w bardzo duzym stopniu
odpowiada¢ za problemy rodzinne, 15% uczniow uwaza, ze w duzym stopniu alkohol
przyczynia si¢ do tej sytuacji, 12% osob jest zdania, iz alkohol jedynie w pewnym stopniu
wplywa na problemy rodzinne, a 5%, iz wplywa on tylko trochg¢ na t¢ sytuacj¢. 15% uczniow
nie wigze nadmiernego picia z problemami rodzinnymi.

Przestepstwa zwigzane z przemoca, zdaniem 51% uczniow, w bardzo duzym stopniu
wynikaja z nadmiernego picia alkoholu. 15% ucznidow uwaza, ze w duzym stopniu te dwa
czynniki sg ze sobg zwigzane, dla kolejnych 15% os6b w pewnym stopniu alkohol powoduje
przestgpstwa zwigzane z przemoca, a dla 4% alkohol tylko troch¢ powoduje przemoc. Zdaniem
16% ucznidow nadmiar alkoholu w ogoéle nie ma wplywu na wystepowanie przestgpstw
zwigzanych z przemoca.

Za$ inne wypadki zdaniem 49% w bardzo duzym stopniu spowodowane sg nadmiernym
piciem alkoholu, zdaniem 20% alkohol odpowiada tutaj w duzym stopniu, zdaniem 13%
alkohol w pewnym stopniu odpowiada za t¢ sytuacje, a 4% uwaza, ze tylko troch¢ odpowiada

za inne wypadki. 15% ucznidow uwaza, ze alkohol nie ma wptywu na wypadki.
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Wyk.84. Jak myslisz, czy nadmierne picie alkoholu wplywa na nastepujace problemy?

M Tak, w bardzo  ®Tak, wduzym mTak, w pewnym mTak, aletylko ® Nie
duzym stopniu stopniu stopniu troche

Problemy finansowe

Problemy w stosunkach z innymi ludzmi

Problemy zdrowotne

Problemy rodzinne

Przestepstwa zwigzane z przemocg

Inne wypadki

Wypadki drogowe

4.5. Problem nikotynowy z perspektywy dzieci i mtodziezy

Kolejny blok pytan w badaniu dzieci i mlodziezy szkolnej dotyczyt wyrobdéw nikotynowych.
Celem tego rozdziatu bylo oszacowanie skali siggania po papierosy przez osoby nieletnie oraz

sprawdzenie jakie czynniki maja wptyw na kontakt mtodziezy z papierosami.

Rozpowszechnienie palenia tytoniu zostato zbadane w dwdch wymiarach czasowych - catego
zycia respondenta oraz ostatnich 30 dni przed badaniem. Pierwszy z nich pozwala na ustalenie
zasiggu zjawiska eksperymentowania z tg substancja, tzn. podejmowania prob palenia tytoniu.
Drugi przydatny jest do uchwycenia rozmiarow grupy aktualnie palgcych,

a takze palacych okazjonalnie lub regularnie.

Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, do kontaktu z papierosami przyznato si¢ 15% uczniow.
Osoby te najczesciej probowaly pali¢ papierosy 1 lub 2 razy w Zyciu (6%) oraz od 40 1 wigcej
razy (6%). Od 3 do 5 razy w zyciu palito 2% osdéb 1 6 — 9 razy w zyciu (1%) oraz 10 — 19 razy
(1%). Niepokojace sa dane wskazujace na czestsze kontakty =z papierosami.
W przypadku, gdy uczniowie probowali pali¢ papierosy wigcej niz 10 razy, mozna zatozyc,

1z ich kontakt z papierosami nie jest juz eksperymentem.
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Poréwnujac odpowiedzi na to pytanie do wynikoéw ogolnopolskich’ mozna zauwazyé,
iz mlodziez ze szk6t w gminie Niepor¢t rzadziej probowala pali¢ papierosy (wyniki

ogo6lnopolskie wskazuja, iz do kontaktu z papierosami przyznalo si¢ 56,2% ucznidéw).

WyKk. 85.1le razy w zyciu (jesli w ogéle) zdarzylo Ci si¢ prébowa¢ pali¢ papierosy?

40 razy lub wiecej
20-39 razy

10-19 razy

6-9 razy

3-5razy

1-2 razy

nigdy nie palitem/am 85%

Celem oszacowania grupy osob palacych regularnie, poproszono uczniow o wskazanie jak
czesto palili papierosy w ciggu ostatnich 30 dni. Wiekszo$¢ uczniow, tj. 92% przyznata,
Ze W przeciggu ostatniego miesigca nie miata kontaktu z papierosami. 1% ucznidow wypalito
mniej niz jednego papierosa na tydzief,, a kolejne 1% mniej niz jednego papierosa dziennie.
Niepokojacy jest fakt, iz 5% uczniéw przyznato, iz codziennie sigga po papierosy, w tym 2%
wypala od jednego do 5 papierosow kazdego dnia, 1% os6b od 6 do 10 papieroséw dziennie
oraz 2% ucznidw wypala dziennie powyzej 20 papieroséw, co wskazuje, iz Ci uczniowie
kazdego dnia wypalaja jedna paczke papierosow lub tez wigcej. Wskazuje to na uzaleznienie

od wyrobow tytoniowych i jest szczegdlnie niebezpieczne w przypadku tak miodych osob.

7Uz'ywanie alkoholu i narkotykow przez mtodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich badan ankietowych
zrealizowanych w 2015r., Warszawa 2015.
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Wyk.86. Jak czesto palile(a)§ papierosy w ciggu OSTATNICH 30 DNI?

Wiecej niz 20 papieroséw dziennie

11-20 papieroséw dziennie

6-10 papieroséw dziennie

1-5 papieroséw dziennie;

Mniej niz 1 papieros dziennie;

Mniej niz 1 papieros na tydzien;

Wocale nie palitem(tam) w czasie ostatnich 30
dni

92%

Zdaniem ucznidow rodzice w wigkszosci nie pozwoliliby swoim dzieciom pali¢ papierosow. Co

cickawe, czgéciej matki (74%) niz ojcowie (71%) wyraziliby stanowczy sprzeciw. Odsetek

uczniow wskazujacych, iz ich rodzice pozwoliliby im pali¢ jest znacznie zmniejszy. 3%

ucznidéw uwaza, ze ich ojciec pozwolitby im pali¢, a 6% uwaza, ze pozwolitby im palié, ale nie

w domu. Rowniez 3% uczniow sadzi, ze ich matki nie miatyby nic przeciwko paleniu

papieroséw, a 4% uwaza, ze nie pozwolityby im pali¢ w domu. Co pigty uczen nie potrafit

okresli¢ stosunku ojca do palenia przez nich papierosow, a 18% ucznidw nie potrafito ocenié

podejscia matki do palenia papierosow.

Wyk.87.Gdybys chcial(a) pali¢ papierosy (lub jesli juz palisz), jak sadzisz czy Twoj ojciec i Twoja matka

pozwolili by Ci na to?

H QOjciec ® matka

71% 74%

3% 3% _
Pozwoliliby mi Nie pozwoliliby mi W ogdle nie Nie
pali¢ pali¢ w pozwoliliby wiem

domu mi pali¢
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Kolejny rozdzial niniejszej diagnozy dotyczy problemu narkotykowego. Jego celem byto

oszacowanie skali problemu wsrdd uczniéw ze szkot w Nieporecie oraz sprawdzenie wiedzy

ucznidow dotyczacej Srodkow psychoaktywnych.

Na poczatek zapytano ankietowanych, czy kiedykolwiek styszeli o ktorym$ z nastgpujacych

srodkéw odurzajacych. Uczniom przedstawiono liste réznych substancji 1 poproszono ich

o wskazanie tych, ktore sa im znane, chociazby ze slyszenia. Najwiecej ucznidw kojarzy

marihuang lub haszysz (83%) oraz leki uspokajajace lub nasenne — taka odpowiedz wskazato

81% uczniow. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali na znajomos$¢: kokainy (80%),
amfetaminy (78%), heroiny (76%), grzyboéw halucynogennych (76%), LSD (69%), polskiej
kokainy (44%), ecstasy (37%), cracka (29%), metadonu (28%), GHB (18%) oraz Relavinu

(14%).

Wyk. 88.Czy kiedykolwiek styszalte(a)$ o ktoryms z nastepujacych srodkow odurzajacych?

Polska heroina, czyli tzw. "kompot"
Grzyby halucynonenne
Metadon

GHB

Ecstasy

Heroina

Relevin

Kokaina

Crack

Amfetaminy

LSD

Marihuana lub haszysz

Leki uspokajajgce lub nasenne

B TAK mNIE

Ef‘“

30%

Q9
0

-I'lw

Warto zwrdci¢ uwage na fakt,

iZ co dziesigty uczen

z wymienionych substancji psychoaktywnych.
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Wyk.89. Czy kiedykolwiek chciales(as) sprobowac ktoregos ze sSrodkéw wymienionych w pytaniu 20?

H tak W nie

Kolejne trzy pytania maja