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1.WPROWADZENIE

Spoteczenstwo polskie, na skutek gwattownych przemian ustrojowych, ekonomicznych,
spoteczno — kulturowych 1 technologicznych nadal doswiadcza wielu trudnosci, ktore
ograniczaja lub spowalniajg jego rozwoj. Socjologowie trudne sytuacje w zyciu zbiorowosci

okreslaja terminem: ,,problem spoteczny” oraz terminem ,,kwestie spoteczne”.

Kwestia spoleczna - to powazny, budzacy niepokdj problem spoteczny, ktory nie moze zostac¢

samodzielnie rozwigzany przez ludzi i wymaga szerokich dziatan wielu podmiotéw.

Problem spoleczny: w definicji R. Marisa to: ,,ogélne wzory zachowania ludzkiego
lub warunkéw spotecznych, ktore sa postrzegane jako zagrozenia dla spoteczenstwa przez
znaczaca liczbe ludnosci, przez silne grupy, badz przez charyzmatyczne jednostki, oraz ktore
moga by¢ rozwigzane czy tez ktorym mozna jako$ zaradzi¢”l. Wedlug K. Frysztackiego,
warunkiem determinujagcym zaistnienie problemu spolecznego jest stan $wiadomosci.
Pojawiajace si¢ 1 narastajace poczucie niepokoju, zagrozenia, sprzeciwu to mechanizm

identyfikowania probleméw oraz nadawania im spotecznego charakteru2.

W $wietle tych definicji musza pojawic si¢ cztery istotne elementy, aby mozna byto mowic

o problemie spolecznym:

e problem spoteczny jest zjawiskiem niepozadanym;
e wywoluje krytyke znacznej liczby ludzi;
e jest zjawiskiem mozliwym do przezwyciezenia;

e mozna go przezwyciezy¢ przez zbiorowe dzialanie.

Huber Blumer wyrdznia pieé faz w procesie definiowania probleméw spolecznych:

— wytonienie si¢ problemu,

— uprawomocnienie,

— mobilizacja do dzialania,

— sformutowanie oficjalnego planu dziatania,

— empiryczne realizacje planu.

1 K. Frysztacki, Socjologia problemow spotecznych, Warszawa 2009, s. 20.

2 Frysztacki K. , Problemy spoteczne, [w:] Encyklopedia socjologii, tom III, Warszawa 2000, s. 205
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Do problemdéw spolecznych, ktore w ostatnich dekadach daja najwyrazniej znaé o sobie

w_polskie] rzeczywisto$ci nalezy zaliczy¢: alkoholizm, narkomanie, nikotynizm, ubdstwo,

bezrobocie, przemoc, bezradno$¢ opiekunczo-wychowawcza oraz wykluczenie spoleczne.
Kazdy z tych probleméw wymaga odmiennego podejécia i dziatan specjalistow. Priorytetem
w polityce spotecznej staje si¢ zatem przeciwdziatanie tego typu zagrozeniom oraz podjecie
dziatan prowadzacych do ograniczenia izolacji spotecznej oraz zwigkszenie integracji

spolecznej grup 1 0so6b zagrozonych wystgpowaniem wyzej wymienionych problemow.

Punktem wyjs$cia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, bedaca niezbednym elementem
poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Badanie to ma na celu przede wszystkim
zdiagnozowanie stanu spoleczenstwa oraz wskazanie przyczyn obecnej sytuacji. Diagnoza
spoteczna bezposrednio lub posrednio odnosi si¢ do stanu i sposobu zaspokajania potrzeb
spotecznych. Jej specyfika jest fakt, iz koncentruje si¢ ona na zidentyfikowaniu i opisaniu
takich zjawisk, ktore ograniczajg zaspokojenie potrzeb spotecznych lub stwarzaja zagrozenie
takiego ograniczenia. Pomaga ona zidentyfikowa¢ negatywne, nieakceptowane zjawiska,

a takze niezaspokojone potrzeby i oczekiwania mieszkancow.

Niniejsza diagnoza spoleczna realizowana na zlecenie gminy Nieporet ma na celu ukazanie
skali probleméw uzaleznienh na terenie gminy. Zakres dzialan badawczych odnosit

si¢ do zidentyfikowania nastepujacych kwestii:

v’ zidentyfikowania problemow uzaleznien wsérdd roznych grup (dzieci, mlodziezy,
dorostych mieszkancow),

zidentyfikowania problemu przemocy,

scharakteryzowania postaw mieszkancéw wobec istotnych problemow spotecznych,
zidentyfikowania przyczyn lub czynnikow wywotujacych sytuacje problemowe,
okreslenia skali oraz zakresu probleméw uzaleznien i przemocy,

zidentyfikowania skutkow wystepujacych problemow,

AN NN N YN

pokazania rozwigzan majacych na celu wyjasnienie Sytuacji problemowej

lub ztagodzenie jej skutkdw.
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Zakres prac badawczych odnosit si¢ do zdiagnozowania nastgpujacych probleméow:

— wedlug WHO (World Health Organization)
to ,wszelki sposob picia, ktory wykracza poza miar¢ tradycyjnego
1 zwyczajowego spozycia albo poza ramy obyczajowego, przyjetego w calej
spolecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu na czynniki, ktére do tego prowadza”3.
Problem alkoholowy jest jednym 2z najpowazniejszych 1 najpowszechniejszych
problemow spoleczenstwa polskiego, w zwigzku z tym tej kwestii poswigcono

najwie¢cej miejsca w niniejszej diagnozie.

wedtug ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
przeciwdziataniu narkomanii, narkomania to: ,stafe lub okresowe uzywanie w celach
niemedycznych  srodkow  odurzajgcych, substancji  psychotropowych,  srodkow
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstaé lub
powstalo uzaleznienie od nich”.* W niniejszym raporcie zwrdcono uwage przede
wszystkim na nastepujgce kwestie zwigzane z owym zjawiskiem: rozpowszechnienie
i dostgpnos¢ narkotykow oraz dopalaczy, skala problemu wsréd dorostych

mieszkancow, dzieci i mtodziezy szkolnej na terenie gminy;

— jest zjawiskiem, ktore polega
na regularnym zazywaniu tytoniu, w sktad ktérego wchodzi nikotyna — silna trucizna
oraz szereg innych substancji, ktore wykazuja negatywny wplyw na nasz organizm.
Niniejsza diagnoza ma na celu ukazanie skali uzaleznienia oraz dostgpnos$ci dla dzieci
i mlodziezy szkolnej na terenie gminy, a takze skali problemu wsréd dorostych

mieszkancow gminy Nieporet.

ten rodzaj przemocy czesto okreslany jest takze
mianem ,,przemocy domowej”’. W polskim porzadku prawnym charakterystyke
I definicje zjawiska przemocy w rodzinie zawiera Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.

O przeciwdziataniu przemocy w rodzinie °. Wskazano w niej, iz za ,,przemoc

% T. Pilch, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, str. 92.

* Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2016 r. poz. 224).

® Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. O przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, (Dz. U. z 2011 r. Nr 149, poz. 887).
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w rodzinie” uwaza si¢ jednorazowe lub powtarzajace si¢ wielokrotnie ,,umys$lne
dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste” cztonkow danej
rodziny lub os6b wspolnie zamieszkujacych i gospodarujgcych ze sprawca tego rodzaju
zachowan. Podobng charakterystyke tego zjawiska zawarto w Kodeksie karnym (art.
207 kk.), w ktérym istnieje  pojecie  ,,znecania  si¢”  fizycznego
lub psychicznego nad osoba najblizszg lub ,,inng osobqg pozostajgcq w statym
lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg
nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny” J Charakterystyczng cecha
przemocy w rodzinie jest wykorzystanie przez sprawcOw tego rodzaju zachowan,
posiadanej sity i dominacji nad innymi cztonkami rodziny, w celu podporzadkowania
ich 1 zmuszenia do okreslonych zachowan. Z tego powodu osobami doznajagcymi

przemocy sa najczesciej osoby, ktore w strukturze danej rodziny sa zalezne od swych

opiekunéw lub bliskich.

® J. Polanowski, Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie. Prawo i praktyka, Wydawnictwo Edukacyjne

,,Parpamedia”, Warszawa 1999, s. 21.
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2. METODOLOGIA BADANIA

Istota badania bylo poznanie opinii oraz postaw wzglegdem wybranych problemow
spotecznych:  problemu alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego, uzaleznien
behawioralnych oraz zjawiska przemocy. W tym celu zdecydowano si¢ na przeprowadzenie
trzech komplementarnych badan, zrealizowanych wsrdd trzech grup spotecznych: dorostych
mieszkancoOw gminy, ucznidow oraz sprzedawcow napojow alkoholowych. Kazda grupa
respondentéw wniosta co$ nowego wzgledem badanych zagadnien i pozwolita na ich lepsza

diagnozg oraz glebsze zrozumienie.

W badaniach zastosowano triangulacj¢ technik badawczych. Koncepcja badania uwzglednita
zapewnienie trafnosci i rzetelnosci planowanych dziatan. Wigzata si¢ z tym przede wszystkim

triangulacja zrodet danych polegajaca na pozyskaniu informacji z r6znych srodowisk.

Badania zostalty wykonane zgodnie z metodologia iloSciowa, za pomoca metody PAPI
(Paper & Pen Personal Interview - wywiad bezpos$redni realizowany przy uzyciu papierowe;j
ankiety). Wykorzystana technika badawcza opierata si¢ na bezposrednim komunikowaniu
si¢ ankietera z respondentami, przy wykorzystaniu ustrukturyzowanego narze¢dzia badawczego,
jakim byl kwestionariusz ankiety. W ten sposdb przebadano dorostych mieszkancow.
Sprzedawcy napojow alkoholowych przebadani zostali za pomocg metody CATI (Computer
Assisted Telephone Interview) — tj. wywiadu telefonicznego. W przypadku uczniow
zastosowano badanie ankietowe za pomocg ankiety internetowej (CAWI Computer-Assisted
Web Interview — wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW). Przed
przystapieniem do ankietowania dzieci 1 mtodziezy szkolnej, za kazdym razem uzyskiwano
zgode dyrekcji placowki szkolnej na przeprowadzenie badania, udzielano informacji
o calkowitey anonimowo$ci oraz o zasadach  wypelniania  kwestionariuszy,

by zminimalizowa¢ ryzyko wystgpowania brakow danych.
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2.2. Dobor praoby

Badania realizowano w listopadzie 2017 roku. W badaniu tacznie wzieto udziat 440 oséb.
Zrdznicowany dobor proby umozliwit poglebienie badanych zjawisk zwigzanych bezposrednio
z zagrozeniami spotecznymi na terenie gminy oraz uzyskanie informacji i opinii z réznych

srodowisk. Ponizszy wykres przedstawia szczegotowa strukture proby badawcze;j:

Dorosli mieszkancy - 102 oséb

Uczniowie - 303 osdb

Sprzedawcy napojow alkoholowych - 35 0séb

2.3. Narzedzia badawcze

Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych mial podobng konstrukcje niezaleznie
od badanej grupy. Skladal si¢ z pytan zamknictych jednego lub wielokrotnego wyboru.
Ze wzgledu na specyfike poszczegdlnych grup dokonano spersonalizowania pytan,
dostosowujac ich charakter do profilu respondenta. Ankieta wypetniana byla samodzielnie,
co ma niebagatelng rolg w badaniu postaw 1 opinii wzgledem delikatnych kwestii. Za kazdym
razem przed przystgpieniem do badania, uczestnicy zostali poinformowani o pelnej
anonimowosci, zostal wyjasniony cel oraz instrukcja wypehiania kwestionariusza. Wyniki
przedstawione w raporcie majg charakter procentowy. Ewentualne dysproporcje zwigzane sg

z zaokragleniem do liczb calkowitych (maksymalnie +/- 190).
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3.BADANIE DOROSLYCH MIESZKANCOW NA TERENIE GMINY
NIEPORET

3.1. Struktura badanej proby

W  badaniu dotyczacym probleméw spolecznych w gminie Nieporgt wzigto udziat
102 dorostych mieszkancow. Analizujac rozklad proby ze wzgledu na pte¢ mozna zauwazyé, iz
nie ma istotnej réznicy pomiedzy liczbg kobiet (51%) i mezczyzn (49%) — wynosi jedynie 2
punkty procentowe.

Wyk. 1. Pleé:

B kobieta M mezczyzna

Najliczniejszg czes¢ badanej proby stanowily osoby w wieku 36-45 lat, tj. 26%. Osoby
w wieku 26 — 35 lat oraz osoby w wieku 46 — 55 lat tworzyly po 25% badanej spotecznosci.
17% os6b to ankietowani w wieku do 25 lat, za§ w wieku 56 — 65 lat byto 6% respondentow.

1% os6b miato wigcej niz 65 lat.

Wyk. 2. Wiek:
222 o= 25%
17%
6%
100_

-

do 25 lat 26-35 36-45 46-55 56-65 powyzej 65
lat
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Wyksztalcenie wyzsze

posiadalo  39% badanych, za§ wyksztalceniem $rednim

lub pomaturalnym legitymowato si¢ 42% respondentow. 18% ankietowanych posiadato

natomiast wyksztatcenie zawodowe, a 1% wyksztalcenie podstawowe.

Wyk. 3. Wyksztalcenie:

42% 39%

18%

S

podstawowe

Srednie lub zawodowe wyzsze
pomaturalne

Ponad potowa respondentéw (55%) to osoby zamg¢zne lub Zonate. 37% proby stanowity

osoby stanu wolnego, za$ 8% osoby rozwiedzione.

Wyk. 4. Stan cywilny:

wdowa/wdowiec

rozwiedziona/rozwiedziony

zamezna/zonaty

panna/kawaler

0o
G-
-

—37%
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Analizujac strukturg zatrudnienia badanych mieszkancow gminy Nieporet mozna zauwazyc,
iz potowa osob (53%) pracuje w przedsigbiorstwach prywatnych. 28% ankietowanych
prowadzi wlasng dzialalno$¢ gospodarcza, 11% o0sob pracuje w instytucjach publicznych

(rzadowych lub samorzadowych). Bez pracy pozostaje 8% badanych mieszkancow.

Wyk. 5. Miejsce zatrudnienia:

osoba bezrobotna hg%

rolnik 1 o%

emeryt/rencista 0%

wiasna dziatalnos¢ gospodarcza 28%

przedsiebiorstwo prywatne (jako pracownik) 53%

instytucja publiczna (rzadowa lub 11%
samorzadowa)

Dobra informacja jest fakt, iz ponad potowa respondentéw (60%) ocenita dobrze swoja
sytuacje materialng, za$ 2% mieszkancow ocenito jg bardzo dobrze. 37% respondentéw sadzi,
ze ich sytuacja finansowa jest ani dobra ani zta, za§ 1% badanych uwaza, Zze znajduje
sie w zlej sytuacji materialnej. Zaden ankietowany nie przyznat, iz znajduje si¢ w bardzo zlej

sytuacji materialnej.

Wyk. 6. Ocena sytuacji materialnej:

609
379
2% 17 0%
- i i
bardzo dobrze dobrze ani dobrze, ani zle bardzo zle
zle
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Blisko polowa ankietowanych 0s6b zamieszkuje dwuosobowe gospodarstwa domowe (46%).
W rodzinach 3-4 osobowych mieszka 38% respondentow, zas 15% badanych przyznalo, iz w
ich gospodarstwie domowych mieszka 5 lub wigcej osob. 1% respondentow prowadzi

jednoosobowe gospodarstwo domowe.

Wyk. 7. Liczba 0séb w gospodarstwie domowym:

469

1 2 3-4 5iwiecej

Pierwsza omawiang kwestig byt problem alkoholowy wséréd mieszkancéw gminy Nieporgt.
Jego celem bylto oszacowanie skali problemu alkoholowego w gminie oraz sprawdzenie wiedzy
mieszkancow dotyczacej konsekwencji spozywania alkoholu.

Na poczatek mieszkancéw zapytano jak czesto zdarza im si¢ spozywac alkohol. Dobra
informacja jest fakt, iz jedynie 2% osob zadeklarowalo, ze spozywa alkohol codziennie.
Co piatej osobie zdarza si¢ to kilka razy w tygodniu, 30% oséb spozywa alkohol kilka razy
w miesigcu, za$ 12% osob kilka razy w roku. 31% respondentéw nie spozywa w ogodle

alkoholu. Dane te pokazuja, iz skala uzaleznien alkoholowych w gminie nie jest bardzo duza.

Wyk.8. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

300 310
259
129
e
codziennie kilka razy w kilka razy w kilka razy w nie pije alkoholu
tygodniu miesigcu roku
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Najpopularniejszym napojem alkoholowym wsréd mieszkancow gminy Nieporgt jest piwo —
najczesciej wybiera je 46% mieszkancow. W dalszej kolejnosci ankietowani wskazywali takze

na: wino (30%), nalewki (11%), wodke (9%), inne alkohole (7%) oraz likiery (6%).

WyKk.9. Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczesciej?

46%
30%
9%
. -
piwo wino waddka likiery nalewki inne

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Oprocz czgstotliwosci spozywania alkoholu istotny jest rowniez fakt, jak duze jego ilosci
mieszkancy wypijaja jednorazowo. Jak wynika ze zgromadzonego materiatu badawczego,
ponad potowa 0s6b wypija bezpieczne dawki alkoholu. 59% spozywa 1-2 porcje, a 33% osob
wypija 3-4 porcje alkoholu. Zbyt duzo alkoholu pije 9% o0sdb, tj. jednorazowo wypija 5-7

porcji. Co istotne, zaden z ankietowanych nie wypija jednorazowo 8 i wigcej porcji alkoholu.

Wyk. 10.1le porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu calego dnia, w ktorym Pan/i pije? Porcja to szklanka piwa
(250ml ), lampka wina (100 ml), kieliszek wédki (30 ml).

11-13 i wiecej .(ﬂ%
8-10 .(0%

5-7 _9%
5. | () 55+

12 —sg%

str. 13



Glownym powodem siggania po alkohol jest towarzystwo. Na te odpowiedz wskazuje 67%

ankietowanych. 40% osob siega po alkohol bez konkretnego powodu, 21% dla lepszej zabawy,

za$ 17% osob robi to by ztagodzi¢ stres. Najrzadziej ankietowani wskazywali na odpowiedz:

pod wptywem znajomych (3%) oraz by zmniejszy¢ objawy kaca (1%).

Wyk.11. Z jakich powodow si¢ega Pan/i po alkohol? Mozna wybra¢é kilka odpowiedzi.

inne

brak konkretnego powodu
aby zmniejszy¢ objawy kaca
pod wptywem znajomych
by ztagodzic stres

by zapomnie¢ o problemach

dla towarzystwa 67%
ched lepszej zabawy
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Ankietowani najczesciej siggaja po alkohol w domu — taka odpowiedz wskazato 77% oséb
oraz u znajomych (67%). Rzadziej wskazywano na nastepujace miejsca: w klubie/ kawiarni/
restauracji (27%) i na $wiezym powietrzu (3%).

Wyk.12. Gdzie najczesciej spozywa Pan/i alkohol?
e
inne | 10%
na $wiezym powietrzu & 3%
w pracy 0%
pod sklepem 1 0%
w pubie/restauracji/kawiarni 27%
u znajomych 64%
w domu 77%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Spozywanie alkoholu w pracy to zjawisko, ktére moze powodowaé niebezpieczne
konsekwencje nie tylko dla osoby wykonujacej swoje obowiazki pod wplywem alkoholu,
ale takze dla calego zaktadu pracy. Jak wynika ze zgromadzonego materialu badawczego,
problem ten nie jest bardzo widoczny w gminie Nieporet, jednak 9% mieszkancow przyznato,
iz zdarza im si¢ rzadko pracowaé bedac pod wplywem alkoholu. Natomiast 3% 0sob przytrafia

si¢ to czasami.

Wyk.13. Czy zdarzylo si¢ Panu/i wykonywaé obowiazki w pracy pod wplywem alkoholu?

bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Kolejnym, istotnym problemem zwigzanym ze spozywaniem alkoholu jest problem pijanych
kierowcow. Celem sprawdzenia jego skali na terenie gminy, ankietowanych zapytano, czy
zdarzyto im si¢ kiedy$ kierowa¢ pojazdem pod wptywem alkoholu. Jak wynika z udzielonych
odpowiedzi, taka sytuacja przytrafita si¢ 9% os6b — prowadzily one pojazd

w stanie nietrzezwosci jednokrotnie. 17% badanych nie posiadato prawa jazdy.

Wyk.14. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kierowa¢ pojazdem pod wptywem alkoholu?

nigdy mi sie to nie zdarzyto —74%
raz mi sie to zdarzyto -9%

zdarza mi sie to sporadycznie ‘ D%

zdarza mi sie to czesto ' D%

nie mam prawa jazdy FU%
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Zaden z ankietowanych nie byt nigdy zatrzymany za prowadzenie pojazdu w stanie

nietrzezwosci.

Wyk.15. Czy byl Pan/i kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci?

nie

tak

/.

v

100%

Dodatkowo 18% badanych przyznato, iz zdarzyto im si¢ by¢ swiadkiem sytuacji, w ktorej

kto$ prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu — 17% o0s6b rzadko widywato takie zdarzenie,

za$ 1% ankietowanych byl bardzo czesto $wiadkiem takiej sytuacji.

Wyk.16. Czy zdarzylo si¢ Panu/i by¢ swiadkiem sytuacji, w ktérej kto$ prowadzil pojazd pod wplywem

alkoholu?
8 0,
179
al> <l <l
bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Nalezy zwroci¢ uwage na fakt, jedynie 69% osob sadzi, ze w gminie nie dochodzi

do sytuacji prowadzenia pojazdu w stanie nietrzezwos$ci. Zdaniem 26% osob do takiego

zdarzenia dochodzi rzadko, 4% ankietowanych wskazato odpowiedz ,,czasami”, za§ 1% o0sob

sadzi, iz bardzo czesto zdarza sig, aby kto$ prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu.

str. 16




Wyk.17. Jak czesto Pana/i zdaniem ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu alkoholu w Pana/i miejscowosci?

nigdy —ee%

radko | () > 9%
czasami .4%

czesto .( %

bardzo czesto ’1%

Mieszkancow poproszono rowniez o oszacowanie liczby punktow sprzedazy alkoholu
w gminie Nieporg¢t. Ponad potowa o0sob uwaza, ze sklepdéw w gminie jest wystarczajaco
(52%). Zdaniem 29% ankietowanych w gminie jest duzo sklepow, za§ 1% oséb wskazato
odpowiedz ,,zbyt duzo”. Dla kolejnego 1% ankietowanych sklepow w gminie jest mato. 17%

0s0b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk.18. Czy wedlug Pana/i liczba punktow sprzedazy w Pana/i miejscowosci jest:

179

mata wystarczajgca duza zbyt duza nie wiem
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Spozywanie alkoholu przez kobiety w cigzy to kolejny istotny problem. Na uwage zastuguje
fakt, iz wiekszo$¢ respondentow uwaza, ze takie zachowanie ma wplyw na rozwoj dziecka
(95%). Pozostale osoby nie potrafity udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie (4%), a jedynie 1%
osoOb twierdzi, iz alkohol nie ma wplywu na rozwoj dziecka. Dane te pokazuja, iz mieszkancy

w wigkszosci posiadaja wiedzg dotyczaca szkodliwosci spozywania alkoholu w czasie cigzy.

Wyk.19. Czy wedlug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma wplyw na rozwoj dziecka?

Htak Mnie ®niewiem

1%

Niestety, az 22% respondentow widzialo na terenie gminy Nieporgt kobiety w ciazy
spozywajace alkohol. Takiego zdarzenia nie widziato 53% osdb, zas§ 25% nie potrafito udzieli¢

odpowiedzi na to pytanie.

Wyk.20. Czy widzial/a Pan/i kobiety w ciazy spozywajace alkohol na terenie miasta?

22%

tak
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Analizujac spozycie alkoholu na przestrzeni ostatnich kilku lat w gminie, mozna stwierdzi¢,
iz, obecnie pije si¢ tyle samo co kiedys$ (30%). Zdaniem 16% o0sdb obecnie pije si¢ wigcej niz

dawniej. 54% ankietowanych nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

WyKk.21. Prosze ocenié¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i miejscowosci:

54%

30%
16%

<l

maleje jest state wzrasta nie wiem

Celem sprawdzenia wiedzy mieszkancow dotyczacej konsekwencji spozywania alkoholu,
poproszono ich o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen. Jak wynika z udzielonych
odpowiedzi, mieszkancy w wigkszosci posiadaja wiedze¢ dotyczaca alkoholu. Zdaja sobie
sprawe, iz  przychodzenie do pracy na kacu jest czym$ niepoprawnym
oraz, iz alkohol w piwie wcale nie jest mniej szkodliwy niz ten w wodce. Natomiast az 53%
os6b uwaza, ze osoby z problemem alkoholowym pija codziennie, 78% sadzi,
iz alkoholizm jest dziedziczny. Niepokoj budzi takze fakt, iz az 31% respondentow uwaza,
ze okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia, a 29% sadzi, iz alkohol jest dobrym
lekarstwem na sen. Dane te pokazuja, iz pomimo, ze mieszkancy posiadaja podstawowa wiedze
na temat alkoholu i konsekwencji jego spozywania to w spoteczenstwie nadal kraza tzw. mity,

ktére nie sg zgodne z naukowg prawda.
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Wyk.22. Prosze ocenié¢ czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami. Mozna wybra¢é jedna odpowiedz
przy kazdym z 6 stwierdzen.

B ZGADZAM SIE  m NIE ZGADZAM SIE

= NIE WIEM

90%

Alkohol jest
dobrym
lekarstwem na
sen

Okazjonalne  Alkoholizm jest

spozywanie
alkoholu nie
uzaleznia

dziedziczny

Osoby z
problemem
alkoholowym
pijg codziennie

Alkohol w piwie
jest mniej

szkodliwy nizw  przychodzeniu

wodce

Nie ma nic
ztego w

do pracy na
kacu

Dodatkowo, wigkszo$¢ respondentow uwaza, ze w przypadku spozywania alkoholu powinno

si¢ zachowa¢ umiar (58%), za$ 30% ankietowanych sadzi, iz wszystko jest dla ludzi. Przeciwko

piciu alkoholu jest 9% oso6b, zas 3% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk.23. Jakie jest Pana/i podejscie do spozywania alkoholu?

nie wiem

wszystko jest dla ludzi

powinno sie zawsze zachowac umiar

jestem przeciwny/a spozywaniu alkoholu

d

&-~

9%

G
) s

Celem sprawdzenia jak mieszkancy postrzegaja osob¢ z problemem alkoholowym,

poproszono ich o wskazanie okre§lenia, ktore ich zdaniem najlepiej opisuje taka osobe.

77% respondentdow przyznalo, iz sg to osoby chore. Rzadziej wskazywano natomiast

na nastgpujace okreslenia: osoby majace zty wplyw na innych (11%), osoby, ktore
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sa obcigzeniem spotecznym (5%), osoby nieszczesliwe (4%) oraz awanturnicy 1 chuligani
(3%).

Wyk.24. Kim jest dla Pana osoba z problemem alkoholowym?

awanturnikiem, chuliganem

osobg nieszczesliwg

osobg majaca zty wptyw na innych

osobg, ktéra jest obcigzeniem spotecznym

przestepca

osobga chora 77%

Kolejny rozdzial omawia¢ bedzie problem uzaleznien nikotynowych wsréd mieszkancoéw

gminy Nieporgt.

Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, problem nikotynizmu nie jest bardzo powszechny
w grupie dorostych mieszkancéw. Do palenia przyznato si¢ 19% osoéb, w tym 15% badanych

pali codziennie, 2% kilka razy w tygodniu, a kolejne 2% kilka razy w miesigcu.

Wyk.25. Jak czesto pali Pan/i papierosy?

8 o)
159
29 29 0}
i i >
codziennie kilka razy w kilka razy w kilka razy w nigdy
tygodniu miesigcu roku
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Najwigksza czg$¢ badanych wypala dziennie mniej niz 5 papieroséw (32%). 16% badanych
pali od 16 do 25 papierosow dziennie, 11% osob pali od 6 do 15 kazdego dnia. 37%

ankietowanych nie liczy ile pali.

Wyk.26. Ile sztuk papierosow dziennie Pan/i wypala?

nie wiem, nie licze 37%
powyzej 35
26-35
16-25

6-15
ponizej 5

nie pale codziennie

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Ankietowani siegaja po papierosy najczesciej w stresie (74%), a takze dla towarzystwa
(68%), dla przyjemnosci (63%), przy alkoholu (42%) oraz ze znudzenia i dla zabicia czasu
(37%).

Wyk.27. W jakich sytuacjach najcze$ciej siegga Pan/i po papierosa?

yd
inne '3%

dla przyjemnosci _ 63%
dla towarzystwa | ) 6%
przy alkoholu _42%
ze znudzenia/zabicia czasu —37%

w stresie —74%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Czynnikami sktaniajagcymi mieszkancéw do palenia papierosow jest cheé zaimponowania

w towarzystwie (47%), stres (32%) oraz ch¢é bycia modnym (26%). Rzadziej wskazywano

natomiast na: przyjemnosc¢ i relaksacj¢ (5%), motywy spoteczne (5%), inne czynniki (5%) oraz

che¢ dobrej zabawy (5%).

WYyk. Co sklonilo Pana/ia do palenia papierosow:

inne

stres

ZWYyczaj

motywy spoteczne
przyjemnosé/relaksacja
zaimponowanie w towarzystwie
cheé bycia modnym

chec dobrej zabawy

47%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

26% ankietowanych mieszkancéw przyznato, iz nigdy nie probowali rzuci¢ palenia.

32% respondentéw nie probowalto, ale zamierza to zrobié, zas 37% oséb probowato raz, ale im

si¢ nie udato. 5% os6b probowato wiele razy, ale nieskutecznie.

Wyk.28. Czy prébowal Pan/i kiedykolwiek rzucié¢ palenie?

tak, wiele razy, ale nie udato mi sie

tak, raz, ale nie udato mi sie

nie, ale zamierzam sprobowac

nigdy nie prébowatem

]
-

26%

32%

37%
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Pomimo, iz mieszkancy w wiekszos$ci nie podejmujg proby rzucenia palenia, to jednak
wigkszo$¢ o0sOb zdaje sobie sprawe, ze palenie papierosow jest bardzo szkodliwe (92%)
oraz szkodliwe (5%). Jedynie 1% respondentéw sadzi, iz jest to w matym stopniu szkodliwe,

a kolejne 2% uznaje je za nieszkodliwe.

Wyk.29. Jak ocenia Pan/i szkodliwo$¢ palenia papierosow dla zdrowia?

nieszkodliwe 2%
w matym stopniu szkodliwe 1%
szkodliwe 5%
bardzo szkodliwe 92%

Kolejng analizowang kwestig byt problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych.
Jego celem bylo oszacowanie skali problemu w gminie Nieporet oraz sprawdzenie wiedzy
mieszkancoOw na temat narkotykdéw i dopalaczy oraz sprawdzenie dostepnosci tych substancji
w gminie.

Do zazywania substancji psychoaktywnych przyznat si¢ co czwarty ankietowany. Osoby, ktore
siggaly po te substancje deklarowaly, iz zazywaly je kilka razy w miesigcu (17%), jedynie
jednokrotnie — taka odpowiedz wskazato 6% osob. 1% ankietowanych zazywa narkotyki kilka
razy w roku, a Kkolejny 1% =zazywa te substancje 6 razy w tygodniu

lub codziennie.

Wyk.30. Jak czesto zazywa Pan/i §rodki psychoaktywne?

zazywatem jednokrotnie 6%
kilka razy w roku 1%
razw miesiacu  |!(0%
kilka razy w miesigcu | MMM 17%
raz w tygodniu 0%

2 do 5 razy w tygodniu  |#/0%

6 razy w tygodniu lub codziennie 1%

nie zazywam narkotykow 75%
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Mieszkancy, ktorzy mieli kontakt z narkotykami przyznali, iz zazywali marihuang (100%)

oraz amfetaming (40%). Zaden z mieszkancow nie siegat natomiast po pozostate substancje.

Wyk.31. Prosze zaznaczy¢ na ponizszej liscie, ktore substancje psychoaktywne stosowal/a Pan/i?

Dopalacze

Sterydy

Srodki nasenne
Ekstazy

Grzyby halucynogenne
LSD

Kokaina

Amfetamina
Marihuana

B TAK mNIE

Respondenci  zazywali

substancje  psychoaktywne: by zlagodzi¢ stres (50%),

bez konkretnego powodu (38%), dla lepszej zabawy (33%), dla towarzystwa (17%)

oraz z innych powodow (4%), nie wymienionych w kafeterii.

Wyk.32. Z jakich powodow siegnal/ela Pan/i po wyZej wymienione substancje psychoaktywne? Mozna

wybra¢ kilka odpowiedzi.

inne

brak konkretnego powodu
aby zmniejszy¢ objawy kaca
wptyw znajomych

by ztagodzic stres

by zapomnie¢ o problemach
dla towarzystwa

ched lepszej zabawy

4%

38%

0%

0%
0%

0%

17%

33%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Nastgpnie ankietowanych poproszono o ocen¢ mozliwosci pozyskania narkotykow

w gminie Nieporet. Co cickawe, az 72% o0s6b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie,

za§ 2% o0sOb uwaza,

ze s3 one flatwo dostgpne. 27% ankietowanych uwaza,

ze substancje te sg ciezko osiggalne, w tym 14% os6b wskazato odpowiedz ,,trudno dostgpne”,

a 13% os6b sadzi, iz narkotyki sg catkowicie niedostgpne.
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Wyk.33. Jak ocenia Pan/ i mozliwo$¢ pozyskania narkotykow na terenie Pana/i miejscowos$ci?

13%

2%

catkowicie trudno dostepne fatwo dostepne nie wiem
niedostepne

Natomiast w przypadku mozliwosci pozyskania dopalaczy, rowniez wigkszos$¢ respondentéw
nie potrafita oceni¢ ich dostgpnosci (70%). Zdaniem co czwartej osoby, dopalacze
sg catkowicie niedostepne w gminie. 5% badanych uwaza, ze sg one trudno dostgpne, za$ nikt

nie uwaza, iz dopalacze sa tatwo dostepne.

Wyk.34. Jak ocenia Pan/i mozliwo$¢ pozyskania dopalaczy na terenie Pana/i miejscowosci?

70%

25%
5%
0%
>
catkowicie trudno dostepne tatwo dostepne nie wiem

niedostepne

Zdecydowana wickszos¢ ankietowanych (91%) nie potrafita wskaza¢ miejsc w gminie
Nieporgt, w ktorych mozna kupi¢ substancje psychoaktywne. Pozostale osoby uwazaja,
ze narkotyki mozna kupi¢: w centrum najblizszego miasta (8%), na osiedlu (1%)

oraz na dyskotece (1%).
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Wyk.35. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna zakupi¢ narkotyki lub dopalacze?
Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.

A
w szkole, przed szkota 0%

w sitowni 0%

na dyskotece . 1%

w centrum miasta 8%
na osiedlu 1%

nie znam takich miejsc 91%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Blisko potowa 0sob jest przeciwko stosowaniu narkotykow (45%). 3% ankietowanych, uwaza,
ze wszystko jest dla ludzi, 2% osob sadzi, iz powinno si¢ zawsze zachowac zdrowy rozsadek,
aby nie popas¢ w natdg. Zas 23% respondentow twierdzi, iz cztowiek ma prawo siegac¢ po
narkotyki, to jego decyzja. 27% os6b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi

na to pytanie.

Wyk.36. Jakie jest Pana/i podejscie do uzywania narkotykéw?

nie wiem

cztowiek ma prawo siegac¢ po narkotyki, to
jego decyzja

wszystko jest dla ludzi

powinno sie zawsze zachowac zdrowy
rozsadek, aby nie popasc¢ w natég

jestem przeciwny/przeciwna stosowaniu
narkotykow

45%
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Osoba z problemem narkotykowym to dla mieszkancow przede wszystkim osoba, ktorej si¢
nie powiodto w zyciu (36%), osoba majaca zty wptyw na innych (27%), a takze osoba chora
(26%). Rzadziej wskazywano natomiast na nastepujgce okreslenia: osoba nieszczesliwa (7%),
awanturnik 1 chuligan (2%) oraz dziwak, ktory wyrdznia si¢  wygladem

i zachowaniem (1%).

Wyk.37. Kim jest dla Pana/i osoba z problemem narkotykowym?

osobag, ktérej nie powiodto sie w zyciu 36%
awanturnikiem, chuliganem

osobg, ktéra jest obcigzeniem spotecznym

dziwakiem, ktéry wyrdznia sie wygladem,...

osobg majaca zty wptyw na innych
osobg o duzej wrazliwosci o%

osobjg nieszczesliwg G 7%

przestepca V0%

osoba chorg — 26%

Na koniec mieszkancéw poproszono o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen. Jak wynika
z udzielonych odpowiedzi, ankietowani uwazaja, ze dopalacze nie sa bezpieczniejszg forma
narkotykow (82%) oraz, iz przychodzenie do pracy pod wptywem narkotykow to co$ zlego
(82%). Sadza oni takze, iz narkotyki nie sg bezpieczne bez wzgledu, na to czy uzywa si¢ ich
odpowiednio (82%), a takze, iz okazjonalne zazywanie narkotykow takze moze prowadzi¢ do
uzaleznien (65%). Natomiast 23% o0s6b uwaza, ze marihuana nie powinna by¢ klasyfikowana
jako narkotyk, za$ 61% osob jest przeciwnego zdania. Pokazuje to, iz mieszkancy nie zawsze
zdaja sobie sprawe, iz marihuana to rowniez jest narkotyk, ktory powoduje uzaleznienia

I niebezpieczne konsekwencje dla zdrowia.
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Wyk.38. Prosze ocenié¢ czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami. Mozna wybra¢ jedna odpowiedz
przy kazdym z 6 stwierdzen.

M Zgadzam ssie M Nie zgadzam sie ™ Nie wiem

W przychodzeniu do pracy pod wptywem narkotykéw a
lub dopalaczy nie ma nic ztego

Posiadanie narkotykéw nie powinno by¢ karalne
Dopalacze sg bezpieczng alternatywa dla a

narkotykow

Okazjonalne zazywanie narkotykow nie prowadzi
do uzaleznienia

Marihuana nie powinna by¢ klasyfikowana, jako
narkotyk

Wszystkie narkotyki sg bezpieczne o ile uzywa a
sie ich odpowiednio

Problem przemocowy to kolejne zagadnienie poruszane w niniejszej diagnozie. Ma on
na celu nie tylko oszacowanie liczby rodzin zagrozonych przemoca domowa, ale takze
sprawdzenie czy mieszkancy wiedza, czym jest przemoc 1 jakie zachowania klasyfikuja

jako zachowania przemocowe.

Ankietowani mieli za zadanie wskaza¢ zachowania, ktore ich zdaniem mozna uznaé¢ za akt
przemocy. Respondenci najcze¢sciej wskazywali na: spoliczkowanie (75%), bicie przedmiotami
(71%), a takze: grozenie, straszenie (64%), calowanie dotykanie wbrew woli (62%), zmuszanie
do ogladania pornografii (48%), krytykowanie wygladu (44%), kradziez pieniedzy lub innej
whasnosci (36%), zmuszanie do oddawania pienigdzy (33%), podszywanie si¢ w Internecie
(24%), okazywanie braku szacunku (20%), wysytanie obrazliwych wiadomosci (19%) oraz nie

opiekowanie si¢ kim$ kto wymaga opieki (36%).

str. 29



Wyk.39. Ktére z wymienionych ponizej sytuacji sa Twoim zdaniem aktem przemocy? Mozna wybra¢ kilka
odpowiedzi.

catowanie, dotykanie wbrew woli
spoliczkowanie

wysytanie obrazliwych wiadomosci
okazywanie braku szacunku

bicie przedmiotami

zmuszanie do ogladania pornografii
zmuszanie do oddawania pieniedzy
podszywanie sie w Internecie

kradziez pieniedzy lub innej wtasnosci

nie opiekowanie sie kims, kto wymaga opieki

grozenie, straszenie

krytykowanie wygladu

19%

20%

16%

24%

62%

48%

33%

36%

64%

44%

75%

71%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Warto zwréci¢ uwage na fakt, iz az 16% oséb zna kogo$ kto jest osoba doswiadczajaca

przemocy w swoim domu. 48% ankietowanych nie zna takich osob, zas 36% respondentéw nie

potrafit udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk.40. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osoba doswiadczajaca przemocy w swoim domu?

16%

48%

tak

nie

nie wiem

Respondenci uwazaja, ze przemoc domowa zwigzana jest glownie z piciem alkoholu — taka

odpowiedz wskazato 89% osob. W dalszej kolejnosci wskazywano na: zazywanie narkotykow

(17%), zazywanie dopalaczy (17%), zazywanie lekow (12%), choroby (9%) oraz inne czynniki

(T%).
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Wyk.41. Czy Pana/i zdaniem problem przemocy domowej zwiazany jest z:

inne 37%

chorobami -9%
zazywaniem lekéw - 12%
zazywaniem dopalaczy _ 17%
zazywaniem narkotykéw N 1 7%

piciem alkoholu —89%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Niepokoj budzi fakt, iz az 8% badanych przyznato, iz do§wiadczyli przemocy domowe;.

Wyk.42. Czy zdarzylo si¢ Panu/i do§wiadczy¢ przemocy?

Htak W nie

Osoby te doswiadczaty przemocy psychicznej (88%) oraz przemocy fizycznej (63%).
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Wyk.43. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznala?

nie wiem |¥|0%

0%

A
]
zaniedbanie |#|0%
ekonomiczna |!

]

seksualna |¥|0%

fizyczna 63%

psychiczna

88%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Osobami stosujacymi przemoc wobec ankietowanych byli glownie rodzice (63%)

oraz partner lub partnerka (50%) 1 rodzenstwo (13%).

Wyk.44. Kto stosowal wobec Pana/i przemoc?

63%
50%
13%
v/0 v/0 v/0
5 & S & W S
L © 8*0 \5\, & S$
< 2 8 © Q,?,(" &
QO & &}Q g\ &
s &
2
Q

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Jednak zaden z ankietowanych mieszkancow nie stosowat nigdy przemocy wobec innych

0séb.

Wyk.45. Czy stosowal Pan/i przemoc?

d

nie

tak ‘)"

100%
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Niepokoj budzi fakt, iz jedynie 52% mieszkancOw uwaza, ze nie istnieja okoliczno$ci
usprawiedliwiajace stosowanie przemocy. Z ta opinig nie zgodzilo si¢ 9% badanych,
za$ az 39% osob nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, co wskazuje, iz te osoby moga

nie posiada¢ wiedzy na ten temat.

Wyk.46. Czy Pana/i zdaniem istnieja okolicznos$ci usprawiedliwiajace stosowanie przemocy?

d

52%

nie

tak 9%

Ponad potowa badanych os6b uwaza, ze stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci nie
jest dobrg metoda wychowawczg (58%). Przeciwnego zdania byto 8% mieszkancow. 34% osob

nie potrafilo udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk.48.Czy Pana/i zdaniem stosowanie Kkar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobra metoda
wychowawcza?

tak nie nie wiem
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W dalszej kolejnosci poproszono mieszkancéw o wskazanie instytucji, w ktérej mozna
uzyska¢ pomoc. W opinii wigkszosci mieszkancéw w przypadku probleméw mozna uzyskaé
pomoc na: Policji, w Strazy Gminnej (48%), w Osrodku Pomocy Spotecznej (20%),
za pomocg telefonu zaufania (13%), u rodziny (12%), w Centrum Pomocy Rodzinie (8%),
w Zespole Interdyscyplinarnym (5%), w Domu dla Samotnie Wychowujacych Matek (2%),
u lekarza (2%), w Osrodku Interwencji Kryzysowej (2%). Warto zwroci¢ uwage na fakt,
1z 13% o0s6b probowaloby radzi¢ sobie samodzielnie, za$ 3% szukatloby pomocy w Internecie.
Natomiast 23% oso6b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, co wskazuje, iz osoby

te nie wiedza, gdzie mogg si¢ uda¢ z prosba o pomoc.

Wyk.47. Do kogo zwrocitby si¢ Pan/i 0 pomoc w razie problemu przemocy w rodzinie? Mozna zaznaczy¢
kilka odpowiedzi.

inne

nie wiem

radzitbym sobie sam

lekarz

Miejskie Centrum Pomocy Rodzinie
Osrodek Pomocy Spofecznej
Zespot Interdyscyplinarny

telefon zaufania

szukatbym pomocy w Internecie
Osrodek Interwendi Kryzysowe]
Dom dla Samotnie Wychowujgoych Matek

rodzina

Policja, Straz Gminna

-

* Pytanie wielokrofnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Niniejszy rozdzial po$wigcony bedzie dzialaniom profilaktycznym prowadzonym przez
gmine. Jego celem jest rowniez przedstawienie wiedzy mieszkancOw na temat kwestii

zwigzanych z uzaleznieniami.
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Na poczatek ankietowanych poproszono o ocen¢ dziatan profilaktycznych prowadzonych
przez wtadze gminy. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi 11% o0sob ocenia je dostatecznie,
9% dobrze, 1% bardzo dobrze, a kolejny 1% ocenia je niedostatecznie. 78% osdb nie potrafito

udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk.52. Jak ocenia Pan/i stopien zaangazowania Kkierunki dzialan wladz lokalnych, zwiazanych
Z rozwiazywaniem problemow spolecznych mieszkancéw?

99 L

bardzo dobrze dobrze dostatecznie niedostatecznie nie wiem

Nastepnie mieszkancoOw poproszono o wskazanie instytucji, w ktérej mozna uzyskaé¢ pomoc
w sytuacji uzaleznien. W opinii wigkszos$ci badanych w przypadku tego problemu mozna
uzyska¢ pomoc na: Policji, w Strazy Gminnej (47%), w Osrodku Pomocy Spotecznej (21%), u
rodziny (10%), za pomoca telefonu zaufania (10%), w Poradni Leczenia Uzaleznien (9%), w
Osrodku Leczenia Uzaleznien 7%), w punkcie konsultacyjnym (7%), Grupie AA (6%), w
Centrum Pomocy Rodzinie (4%), w Osrodku Interwencji Kryzysowej (4%), w Domu dla
Samotnie Wychowujacych Matek (2%), w Zespole Interdyscyplinarnym (2%), u Gminngj
Komisji Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych (15%) oraz u lekarza (1%). 11% badanych
radziloby sobie samemu, za$ 3% o0sob szukatoby pomocy w Internecie. 24% ankietowanych nie

potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.
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Wyk.49. Do kogo zwrdcilby si¢ Pan/i o pomoc w razie problemu uzaleznien w rodzinie?

inne
nie wiem
szukatbym pomocy w Internecie
radzitbym sobie sam
Osrodek Leczenia Uzaleznien
lekarz
rodzina
punkty konsultacyjne

Gminna Komisja Rozwigzywania...
Osrodek Pomocy Spotecznej
Zespot Interdyscyplinarny
telefon zaufania
Poradnia Leczenia Uzaleznien
Osrodek Interwencji Kryzysowej
Dom dla Samotnie Wychowujgcych Matek
Grupa AA

Miejskie Centrum Pomocy Rodzinie

Policja, Straz

47%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Glownym  zZrédlem  wiedzy  dotyczacej  konsekwencji  naduzywania  substancji
psychoaktywnych jest dla mieszkancow: telewizja i Internet (60%). W dalszej kolejnosci
wskazywali oni na: znajomych (42%), rodzing (31%), prace (14%), pras¢ (15%), lekarza (1%)

oraz uczelni¢ (1%). 35% o0sob nie czerpie wiedzy na ten temat.
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Wyk.50. Skad czerpie Pan/i informacje o konsekwencjach naduzywania substancji psychoaktywnych?
Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.

60%
42%
35%
31%
14% 15%
1% 1% 0%
- - -
;\’\(s \\é\ a(\\ \'bé ’b&* ?’}‘) <b°)* '060 6’\7\
< N N v N <@ v o
> (\Ib v > O \\(.; &
o 6’\/ o .'\\ QQ QQ
Qo $<\,\ AN B (}Q/
&° N

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Zdaniem ankietowanych, gmina, aby ograniczy¢ popyt na zazywanie substancji
psychoaktywnych organizuje: akcje ulotkowe (20%), warsztaty profilaktyczne (8%),
wyktady/pogadanki (6%), rozne formy zaje¢ dla dzieci i mtodziezy (6%), filmy w telewizji
i Internecie (3%) oraz kampanie profilaktyczne (1%). 69% o0so6b nie potrafilo udzieli¢

odpowiedzi na to pytanie.
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Wyk.51. Jakie dzialania wedlug Pana/i podejmuje gmina, aby ograniczy¢ popyt na zazywanie narkotykow
lub dopalaczy? Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.

nie wiem
inne | 10%
filmy w telewizji lub Internecie 3%
rozne formy zajec dla dzieci i mtodziezy 6%

festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne 1 0%

akcje informacyjne za posrednictwem ulotek, _ 20%

plakatéw, broszur itp.

spoty radiowe V0%

kampanie profilaktyczne 1%
wyktady / pogadanki 6%
warsztaty profilaktyczne 8%

69%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Niska $wiadomos$¢ znajomosci instytucji pomocowych potwierdzaja rowniez odpowiedzi
udzielone na kolejne pytanie. Wiekszo$¢ ankietowanych osob nie jest pewnych czy zna dane
kontaktowe do instytucji pomocowych. Jedynie 1% oséb bardzo dobrze zna wszystkie dane
instytucji pomocowych. Natomiast 27% 0s6b dobrze zna te dane. Najwigksza cze$¢ badanych -
58% o0s6b raczej nie zna nazw instytucji pomocowych. Niepokojacy jest fakt, iz 8% o0s6b nie

zna raczej nazw instytucji pomocowych, a 6% zupehnie nie zna tych danych.
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Wyk.53. Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna si¢ zglosi¢ w razie
probleméw?

B nazwy instytucji B adresy instytucji = numery telefondéw instytucji

B strony www instytucji m osoby kontaktowe

nie znam — raczej nie nie jestem znam dobrze znam bardzo
znam pewien czy znam dobrze

Za najbardziej skuteczne dziatania profilaktyczne, ktére moga przynies¢ efekt w walce
z problemem alkoholu lub narkotykoéw ankietowani postrzegaja warsztaty profilaktyczne
(83%), wyktady i pogadanki (78%), akcje ulotkowe (19%), festyny oraz inne imprezy
profilaktyczne (8%), inne dziatania (8%), spoty radiowe (4%) oraz filmy edukacyjne (4%) .

Wyk.54. Ponizej wymieniono rézne formy dzialan, ktore z nich wedlug Pana/i przyniosa najlepsze efekty w
przeciwdzialaniu alkoholizmowi i narkomanii? Mozesz zaznaczy¢ wszystkie odpowiedzi zgodne z prawda.

inne

festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne

spoty radiowe

filmy w telewizji lub Internecie
akcje informacyjne za posrednictwem ulotek,...
wyktady / pogadanki 78%

warsztaty profilaktyczne 83%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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4.BADANIE DZIECI I MLODZIEZY NA TERENIE GMINY
NIEPORET

4.1.Struktura badanej préoby

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne w gminie Nieporet wzigto udzial 303 uczniow.

Wsrdd nich wiekszos¢ stanowili megzczyzni — 53%. Kobiety stanowity 47% badanej proby.

Wyk.55. Ple¢:

B meziczyzna M kobieta

Najliczniejsza grupe badanych stanowili uczniowie w wieku 13 — 15 lat, tj. 63%. Uczniowie
w wieku 10 — 12 lat stanowili natomiast 34% badanej spotecznosci, a uczniowie w wieku 16 —

17 lat stanowili jedynie 3% wszystkich ankietowanych uczniow.

Wyk.56. Wiek:

- e

10-12 13-15 16-17 18 i wiecej
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W badaniu wzigli udziat uczniowie szkoty podstawowej, tj uczniowie VI klasy (22%) oraz
uczniowie VII klasy (38%), a takze uczniowie szkoty ponadpodstawowej, tj. uczniowie II klasy

gimnazjum (27%) i uczniowie Il klasy gimnazjum (12%).

Wyk. 57. Klasa:

g, | Y
. | ()
-

" —zz%

Prezentacje wynikow rozpoczeto od scharakteryzowania sytuacji rodzinnej ucznidw.
Niniejsza cze$¢ raportu stanowi probe wyjasnienia przyczyn wystepujacych problemow

spolecznych tj. problemu uzaleznien wsrod dzieci i mtodziezy w gminie Nieporet.

Przed analiza wie¢zi rodzinnych oraz kontaktéw ucznidéw z rodzicami, sprawdzono jak
wyglada struktura oraz status ekonomiczny rodzin uczniéw. W dalszej kolejnosci zapytano
ucznidw réwniez o sposob spedzania czasu wolnego, osiggnigcia naukowe oraz nieobecnosci w
szkole. Wszystkie te informacje w dalszej cze$ci raportu pomoga w wyjasnieniu przyczyn
siegania ucznidw po substancje psychoaktywne oraz pomoga scharakteryzowac grupe uczniéw

najbardziej zagrozonych problemem uzaleznien.

Na poczatek poproszono wuczniow o wskazanie swojego miejsca zamieszkania.
51% o0sob przyznato, iz mieszka w tej samej miejscowosci 1 dzielnicy, w ktorej znajduje
si¢ ich szkota. 24% ucznidbw zamieszkuje t¢ sama miejscowos¢, ale ich dom znajduje
si¢ w innej dzielnicy niz szkota. Natomiast co czwarty mieszka w innej miejscowosci niz

szkota.
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Wyk.58. Gdzie mieszkasz na stale?

W innej miejscowosci _

W tej samej miejscowosci, ale innej dzielnicy
niz ta, w ktérej jest Twoja szkoty

W tej samej miejscowosci i tej samej
dzielnicy, w ktorej chodzisz do szkoty

25%

24%

51%

Wigkszo$¢ uczniow zadeklarowato, iz mieszka obecnie z matka (92%). 81% ucznidw

przyznato, ze mieszka z ojcem, natomiast z rodzenstwem zamieszkuje 73% ucznidéw.

14% ankietowanych mieszka z dziadkiem lub babcia, 8% ucznidw mieszka z ojczymem,

2% ucznidw zamieszkuje z innymi krewnymi, 3% ankietowanych mieszka z osobami spoza

rodziny, a 1% ucznidéw zamieszkuje z macochg. Niepokojacy jest fakt, iz 5% os6b uczniow

przyznalo, iz mieszka samemu, co wydaje si¢ mato prawdopodobne wedlug litery prawa

ze wzgledu na fakt, iz s3 to osoby niepetnoletnie, jednak pod wplywem nasilajacego

si¢ zjawiska migracji zagranicznych, a tym samym eurosieroctwa, sytuacje takie coraz cze¢sciej

majg miejsce.

Wyk.59. Z kim mieszkasz?

z osobami spoza rodziny
z innymi krewnymi

z dziadkiem lub babcig

z rodzerstwem

z macocha

z ojczymem

z matka

z ojcem

mieszkam sam

92%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Nastepnie uczniow poproszono o pordwnanie sytuacji materialnej swojej rodziny do innych
rodzin w Polsce. 29% ucznidow uwaza, ze ich rodzinie powodzi si¢ tak samo jak innym rodzinom
w Polsce. Natomiast 22% uczniéw przyznalo, ze ich rodzinie powodzi si¢ raczej lepiej niz innym
rodzinom, 22% 0sob ocenia status swojej rodziny jako lepszy
oraz zdecydowanie lepszy niz status statystycznej, polskiej rodziny. Natomiast 2% ucznidw
sadzi, ze ich rodzinie powodzi si¢ raczej gorzej, 1% wskazato odpowiedz ,,zdecydowanie
gorzej”. Dane te pokazuja, Zze uczniowie w wigkszosci pozytywnie oceniajg status materialny

swoich rodzin.

Wyk.60. Jak powodzi si¢ Twojej rodzinie w porownaniu z innymi rodzinami w Polsce?

zdecydowanie gorzej a 1%

gorzej & ox
raczej gorzej - 2%
rak samo | R 29
raczej lepiej _22%
lepiej | (R 2%

2decydowanie lepiej —zz%

Uczniéw zapytano takze o wyksztalcenie rodzicow. Blisko potowa (44%) zadeklarowata,
iz ich ojcowie posiadajg ukonczone wyzsze wyksztatcenie, 23% ojcoOw posiada wyksztatcenie
$rednie, 16% niepetne wyzsze, 9% wyksztalcenie zawodowe, 4% ojcOw posiada wyksztalcenie

niepetne $rednie, a 4% ojcow posiada wyksztalcenie podstawowe.

Jesli chodzi o wyksztalcenie matki to 47% ucznidw przyznato, iz ich matki posiadaja
wyksztalcenie wyzsze, 22% posiada wyksztalcenie $rednie, 17% niepelne wyzsze,
8% posiada wyksztatcenie zawodowe, 4% wyksztalcenie $rednie, a kolejne 4% matek ma

wyksztatcenie podstawowe.
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Wyk. 61.Jakie wyksztalcenie majg Twaéj ojciec (A) i Twoja matka (B)

W Wyksztatcenie matki ~ ® Wyksztatcenie ojca

Ukorniczone wyzsze studia 47%

44%

Niepetne wyisze
Ukoriczone srednie
Niepetne $rednie

Zasadnicze zawodowe

Ukonczone lub niepetne podstawowe

Celem sprawdzenia relacji ucznidw z rodzicami oraz przyjacidlmi, poproszono ich

o subiektywng oceng¢ stopnia zadowolenia z kontaktéw z tymi osobami.

Jesli chodzi o kontakty uczniéw z matka to z udzielonych odpowiedzi wynika, iz wigkszo$¢
uczniéw jest bardzo zadowolonych z tej relacji — taka odpowiedz wskazato 60% uczniow.
Zadowolonych jest 29% o0s06b, zas 8% uczniéw jest srednio zadowolonych z tych kontaktow.
Natomiast 2% ucznidw uwaza, ze sg niezadowoleni z kontaktow z matka, zas 1% jest bardzo

niezadowolonych.

Nieznacznie gorzej uczniowie oceniajg swoje kontakty z ojcem. Bardzo zadowolonych z tej
relacji jest 56% wucznidw, za$ 28% ucznidow jest zadowolonych z tej relacji.
10% ankietowanych jest $srednio zadowolonych, 3% nie jest zadowolonych, a 4% uwaza,

ze sg bardzo niezadowoleni z relacji.

Analizujac kontakty uczniéw z przyjaciélmi mozemy zauwazy¢, iz jedynie 53% osob jest
bardzo zadowolonych ze swoich wiezi przyjacielskich. Natomiast 32% uczniow przyznaje,
ze sa zadowoleni z tej relacji, a 10% osob jest $rednio zadowolonych. 3% uczniow
jest niezadowolonych z relacji przyjacielskich, a 1% uczniow jest bardzo niezadowolonych

z tych kontaktow.

Z. rodzenstwem ankietowani uczniowie majg najgorsze relacje. Jedynie potowa

ankietowanych przyznala, iz ma bardzo dobre relacje z tg grupg, a 27% osob jest z nich
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zadowolona. Z tych kontaktow $rednio zadowolonych jest 13% ucznidow, za§ 6% o0sob jest

niezadowolonych, a 4% bardzo niezadowolonych.

Wyk. 62.Na ile zwykle jestes zadowolony z:

B swoich stosunkow z matkg B swoich stosunkow z ojcem

H swoich stosunkdw z przyjaciétmi B swoich stosunkdw z rodzeristwem

% 10%°
. 6%

2% 3% 3%

Bardzo Zadowolony Srednio Niezadowolony Bardzo
zadowolony zadowolony niezadowolony

Niepokojacym wydaje si¢ fakt, iz jedynie 68% ucznidow przyznaje, ze ich rodzice zawsze
wiedza, gdzie oni spedzaja sobotnie wieczory. 23% mtodziezy deklaruje, iz rodzice zwykle
o tym wiedza, 4% ucznidéw sadzi, iz rodzice czasem wiedza, a 5% os6b uwaza, ze ich rodzice

zazwyczaj nie wiedza, gdzie oni spedzaja sobotnie wieczory.

Wyk.63. Czy Twoi rodzice wiedzg, gdzie spedzasz sobotnie wieczory?

zawsze wiedzg zwykle wiedza czasami wiedzg zazwyczaj nie wiedza
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Celem sprawdzenia reakcji rodzicow na niepokojace zachowania uczniow, ankietowanych
poproszono, aby opisali reakcje swojej matki na trzy zachowania: uzywanie przez dziecko

ecstasy, uzywanie marihuany lub haszyszu oraz upijanie si¢.

Zdaniem wigkszosci uczniow ich matki nie pozwolityby im na picie alkoholu (74%),
uzywanie marihuany lub haszyszu (79%) oraz uzywanie ecstasy (80%). 7% uczniow uwaza,
ze ich matki zniechecatyby ich do upijania si¢, a 4% os6b uwaza, ze ich matki nie wiedziatyby
0 piciu przez nich alkoholu. Natomiast 1% uczniow sadzi, ze ich matki zaaprobowatyby
upijanie  si¢. 15% nie potrafita oceni¢ reakcji. Natomiast je$li  chodzi

0 zazywanie marihuany oraz haszyszu to 4% respondentéw uwaza, ze matki zniechecatyby ich

do tego, 3% sadzi, iz nie wiedziatyby o tym fakcie, 1% ucznidéw przyznaje, iz ich matki
zaaprobowatyby zazywanie marihuany lub haszyszu. Natomiast w przypadku zazywania
ecstasy, 3% ucznidw uznato, ze ich matki zniechgcatyby ich do zazywania tych substancji, za$
kolejne 3% ucznidw uznato, iz matki w ogdle by o tym nie wiedziaty. 1% uczniow sadzi, iz ich
matki zaaprobowalyby to zachowanie. W obydwoch przypadkach (zazywanie marihuany lub

haszyszu oraz zazywanie ecstasy) 13% ucznidw nie potrafito oceni¢ reakcji swoich matek.

Wyk.64. Jak sadzisz, jaka bylaby reakcja twojej MATKI, gdyby§ Ty robil nastepujace rzeczy:

uzywat ecstasy B uzywat marihuany lub haszyszu  ® Upijat sie

14%
4%
15%

Nie
wiem

Zaaprobowataby
to

Nie
wiedziataby o

tym

Zniechecataby
mnie do tego

Nie
pozwolitaby

na to 74%

80%
79%

Zdaniem ucznidow, ich ojcowie bardziej tagodnie zareagowaliby na ich kontakt
z substancjami uzalezniajacymi. 71% respondentdOw uwaza, ze ojcowie nie pozwoliliby im na
upijanie sie, 7% sadzi, ze zniechecaliby ich do tego, 3% ucznidow uwaza, iz ich ojcowie nie

wiedzieliby o tym. 2% uczniéw sadzi, ze ojcowie nie mieliby nic przeciwko upijaniu sig.
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Jesli chodzi o uzywanie marihuany lub haszyszu to 78% ucznidow jest zdania, ze ich ojcowie

nie pozwoliliby na takie zachowania, 3% uwaza, ze byliby zniechecani przez ojcow,
a 4% uwaza, ze nie wiedzieliby o tym fakcie. Na uzywanie ecstasy nie pozwoliloby

78% 0jcow, 2% zniechecatoby do tego, a 3% nie wiedziatoby o takim zachowaniu.

Wyk.65. Jak sadzisz, jaka bylaby reakcja twojego OJCA, gdybys$ Ty robil nastepujace rzeczy:

uzywat ecstasy W uzywat marihuany lub haszyszu  ® Upijat sie

Zaaprobowataby
to

Nie
wiedziataby o
tym

Zniechecataby
mnie do tego

Nie

na to 71%

pozwolitaby 78%

W dalszej kolejnosci uczniowie mieli za zadanie oceni¢ swoje zadowolenie z trzech dziedzin:

sytuacji finansowej swojej rodziny, stanu swojego zdrowia oraz siebie samego.

Jesli chodzi o sytuacje finansowg to 41% uczniéw jest z niej bardzo zadowolona, 44% jest
zadowolona, 11% jest $rednio zadowolona, za$ 2% jest niezadowolona, a 3% jest bardzo

niezadowolona.

Analizujac ocene stanu zdrowia mozna zauwazy¢, iz 53% ucznidow jest bardzo
zadowolonych ze swojego zdrowia, 35% jest zadowolona, 7% jest $rednio zadowolona, za$ 3%

0s6b jest niezadowolona, a kolejne 3% jest bardzo niezadowolona.

Nieco gorzej uczniowie oceniaja samych siebie. Co prawda 43% z nich jest bardzo
zadowolona z wtasnej osoby, jednak juz tylko 30% przyznaje, iz sa zadowoleni z siebie,
a 15% ucznidéw jest Srednio zadowolonych. Krytycznie podochodzi do siebie natomiast 13%
ankietowanych, w tym 7% o0so6b jest niezadowolonych z siebie, a 6% jest bardzo

niezadowolonych.
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Dane te pokazuja, iz niektérzy uczniowie maja niska samooceng, ktéra moze
w przyszlosci mie¢ wptyw na ich stosunek do substancji psychoaktywnych oraz moze

powodowac¢ wigksza sktonnos¢ do uzaleznien.

Wyk.66. Na ile jestes zadowolony z:

B sytuacji finansowej swojej rodziny B stanu swojego zdrowia siebie samego

Bardzo Zadowolony Srednio Nie Bardzo
zadowolony zadowolony zadowolony niezadowolony

Celem scharakteryzowania relacji uczniow z rodzicami, poproszono ich o ustosunkowanie
si¢ do kilku stwierdzen. Na poczatek zapytano uczniéw, czy ich rodzice okreslili $cisle zasady
domowe. 16% uczniéw wskazato, ze ich rodzice zawsze lub prawie zawsze to robia, 21%
uczniow, uwaza, ze taka sytuacja ma u nich miejsce czesto, 27%, iz czasami, a blisko
co piaty uczen przyznaje, ze jego rodzice rzadko okreslaja zasady zachowania si¢ w domu.
17% ucznidw uwaza, ze nigdy ich rodzice nie ustalali takich zasad.

W przypadku zasad zachowania si¢ poza domem, 15% uczniow przyznalo, ze ich rodzice
zawsze lub prawie zawsze okreslaja Sciste zasady, 19% uczniéw przyznaje, ze ma to miejsce
czesto, 21% osob wskazato odpowiedz ,,czasami”, za§ 24% wskazato odpowiedz ,,rzadko”,
a 21% ,,nigdy lub prawie nigdy”.

Ponad potowa uczniéw (57%) deklaruje, ze ich rodzice zawsze lub prawie zawsze wiedza,
z kim oni spedzaja wieczory. 22% ucznidw przyznaje, ze jego rodzice czg¢sto o tym wiedza,
10% udzielita odpowiedzi ,,czasami”, 3% odpowiedzi ,,rzadko”, za$ 8% uwaza, ze ich rodzice
nigdy nie wiedzg z kim oni spedzaja wieczory.

Roéwniez ponad polowa uczniow przyznaje, ze ich rodzice zawsze wiedza, gdzie oni
spedzaja wieczory (62%). Czgsto wie 18% rodzicow, czasami 9%, rzadko 4% oraz nigdy lub
prawie nigdy (7%).
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Niestety jedynie 72% uczniow uwaza, ze zawsze lub prawie zawsze moze otrzyma¢ cieplo
i opieke od matki lub ojca, a 14% ucznidow moze je otrzymac czgsto. 5% uczniow wskazalo
tutaj odpowiedz ,,czasami”, 2% odpowiedz ,,rzadko”, a 6% odpowiedz ,,nigdy lub prawie
nigdy”.

Wsparcie emocjonalne zawsze od rodzicéw otrzymuje juz jedynie 69% ucznidow, zas 15%
otrzymuje je czgsto. 7% osOb uwaza, ze moga liczy¢ na wsparcie emocjonalne rodzicéw
czasami, 3% rzadko, a 7% nigdy lub prawie nigdy.

Jesli chodzi o mozliwo$¢ pozyczenia pieniedzy od rodzicow, to 40% osob uwaza,
ze zawsze lub prawie zawsze moze liczy¢ na taka pozyczke, co czwarty uczen moze pozyczy¢
pieniadze od rodzicow czgsto, co piagty ankietowany moze zrobi¢ to czasami, 8% rzadko,
a 7% nigdy lub prawie nigdy.

37% uczniow deklaruje, ze zawsze lub prawie zawsze moze latwo dosta¢ w podarunku
pieniadze od rodzicéw, 26% przyznaje, ze moze czesto dosta¢ pienigdze od rodzicdéw, 19%
wskazato odpowiedz ,,czasami”, 11% ,,rzadko”, a 7% ,,nigdy lub prawie nigdy”.

Jesli chodzi o kontakty uczniéw z przyjaciétlmi, to jedynie 48% z nich uwaza, ze moze
zawsze lub prawie zawsze otrzymaé cieplo i opieke od najlepszego przyjaciela.
Niewiele ponad co czwarty uczen uwaza, ze mogiby otrzymaé ciepto czgsto, 11% ucznidw
wskazato odpowiedz ,,czasami”, 8% ,,rzadko” 1 7% ,,nigdy lub prawie nigdy”.

Natomiast zawsze wsparcie emocjonalne od najlepszego przyjaciela lub rodzenstwa
moze otrzymaé 50% ucznidéw, co czwarty moze je otrzymaé czgsto, 12%  czasami,
5% rzadko, a 9% nigdy lub prawie nigdy.

Analizujac udzielone odpowiedzi mozna zauwazyc¢, iz wigkszo$¢ rodzicoOw nie ustala regut
zachowania si¢, w zwigzku z tym, uczniowie moga nie wiedzie¢ co im wolno, a czego nie.
Wida¢ réwniez, iz nie wszyscy uczniowie mogg liczy¢ na wsparcie emocjonalne rodzicow,
a takze nie wszyscy otrzymuja ciepto 1 opieke. Nalezy pamigtac, ze to przede wszystkim wigzi
rodzinne oraz przyjacielskie majg ogromny wptyw na stosunek dzieci 1 mtodziezy do srodkow

psychoaktywnych.
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WyK.67. Jak czesto ponizsze stwierdzenia odnoszg si¢ do Ciebie:

W Zawsze lub M Czesto m Czasami M Rzadko m Nigdy lub
prawie zawsze prawie nigdy

Moge tatwo otrzymacd wsparcie emocjonalne od
mojego najlepszego przyjaciela lub rodzenstwa

Moge tatwo otrzymad ciepto i opieke od

mojego najlepszego przyjaciela lub rodzerstwa

e
eyt
Moge fatwo dostaé¢ w podarunku pieniadze od o
matki lub ojca
.

Moge tatwo pozyczy¢ pieniadze od matki lub
ojca

Moge fatwo otrzymac wsparcie emocjonalne od o/
matki lub ojca

Moge tatwo otrzymacé ciepto i opieke od matki el
lub ojca

Moi rodzice wiedza, gdzie ja spedzam wieczory

Moi rodzice wiedzg, z kim ja spedzam wieczory

Moi rodzice okreslili $ciste zasady, co ja [T
moge robic¢ poza domem

Moi rodzice okreélili §ciste zasady, co ja ey
moge robi¢ w domu

Celem sprawdzenia, czy uczniowie doswiadczyli kiedykolwiek konsekwencji zazywania
substancji psychoaktywnych, zapytano, ich, czy mieli kiedy$ nastgpujace problemy i co bylo
ich przyczyng. Klétni lub sprzeczek doswiadczyto 69% uczniéw, w tym 2% z powodu
alkoholu, 1% z powodu narkotykow, zas 66% uczniéw z innych powodow. Przepychanek lub
bojek doswiadczyto 44% ucznidow. 2% z nich spowodowanych byto alkoholem, a 42% innymi
powodami. Wypadki lub uszkodzenia ciala przytrafity si¢ 37% ucznidow. 1% z nich
spowodowanych bylo alkoholem, a kolejny 1% narkotykami, za$ 35% innymi czynnikami.
Utrata pieniedzy lub kradziez przytrafita si¢ 21% ankietowanych. 1% z tych przypadkow
spowodowana byta alkoholem, a 20% innymi czynnikami. Zniszczenie rzeczy lub ubran
zdarzylta si¢ 30% uczniéw, w tym 1% z powodu alkoholu, 1% z powodu narkotykow, a 28%

z powodu innych czynnikow. 29% uczniow miato kiedykolwiek problemy z rodzicami,
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w tym 2% przypadkéw spowodowana byta alkoholem, 1% narkotykami, za§ 26% innymi
czynnikami. Problemy z przyjaciélmi przytrafity si¢ 41% uczniéw, w tym 1% z nich
spowodowane bylo alkoholem, a 40% innymi czynnikami. Problemy z nauczycielami
zdarzyty si¢ 24% uczniow, 1% z nich spowodowanych bylo alkoholem, 1% narkotykami,
a 22% innymi czynnikami. Pogorszenia wynikéow w nauce doswiadczylo 31% uczniow,
2% z nich wywotat alkohol, a 29% inne czynniki. Znacznie rzadziej uczniowie wskazywali
na stanie si¢ ofiarg rabunku lub kradziezy (10%). 1% tych przypadkow spowodowane byto
alkoholem, 1% narkotykami, a 8% innymi czynnikami. Klopoty z policja miato 7% uczniow,
1% tych przypadkow spowodowanych byto alkoholem, a 6% innymi czynnikami. Interwencji
pogotowania ratunkowego doswiadczylo 10% ucznidow, 1% z tych przypadkow
spowodowanych bylto alkoholem, 1% narkotykami, a 8% innymi czynnikami.

Najrzadziej uczniowie do§wiadczali niechcianych kontaktow seksualnych (3%6) i seksu bez
zabezpieczen (6%0). W pierwszym przypadku 1% tych sytuacji byto spowodowane alkoholem,
a 2% innym czynnikiem. W przypadku seksu bez zabezpieczen 1% spowodowane byto

alkoholem, 1% narkotykami, a 4% innymi czynnikami.

Wyk.68. Czy kiedykolwiek miale$(as) ktory$ z nizej wymienionych problemow?

B Tak, zpowodu ®Tak, z Tak, z
alkoholu powodu innych
narkotykow powodow
Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepcji) 4%

Niechciane przez Ciebie doswiadczenia seksualne

Interwencja pogotowia ratunkowego 8%

Ktopoty z policjg

States$(as) sie ofiarg rabunku lub kradziezy 8%
Gorsze wyniki w nauce lub w pracy 07 29%
Problemy z nauczycielami 1} y 22%
Problemy z przyjaciotmi P 07 40%

Problemy z rodzicami

Zniszczenie rzeczy lub ubrania y 28%

Utrata pieniedzy lub cennych przedmiotéw

' 35%

Wypadek lub uszkodzenie ciata

N0 /I‘)“

Przepychanka lub bdjka

Ktétnia lub sprzeczka
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Czas wolny to niezwykle istotna kategoria z perspektywy diagnozy problemow uzaleznieh

wsrdd dzieci 1 mlodziezy. Forma spedzania czasu wolnego ma ogromny wplyw na kontakt

z Srodkami psychoaktywnymi. Celem sprawdzenia w jaki sposob uczniowie spgdzajg swoj czas

wolny, poproszono ich o wskazanie czynno$ci jakie wykonuja w czasie wolnym.

Ze wzgledu na czytelno$¢ danych, wyniki zostaty przedstawione w formie dwoch wykresow.
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— ta forma spgdzania czasu wolnego jest malo popularna wsrod
najmtodszych mieszkancow. Jedynie 8% ucznidw czyta ksigzki codziennie. Kilka razy
w tygodniu — 15% uczniéw, co najmniej raz na tydzien 14%, raz lub dwa razy
w miesigcu 18%, za$ kilka razy w roku 23%. Kolejne 23% ucznidw, przyznato,
1z nigdy nie czytali ksigzek.

codziennie
Z przyjaciotmi wychodzi 2% ucznidow, 12% ucznidw spedza wieczory z przyjaciotmi
kilka razy w tygodniu, co najmniej raz na tydzien 18%, raz lub dwa razy w miesigcu
22%, za$ kilka razy w roku 18%. 28% ucznidw przyznato, iz nigdy nie wychodzito

wieczorami z przyjaciotmi.

codziennie z przyjaciotmi wychodzi 3% ucznidw, 13% ucznidw spedza wieczory
z przyjacioimi kilka razy w tygodniu, co najmniej raz na tydzien 15%, raz lub dwa razy
w miesigcu 23%, za$§ kilka razy w roku 16%. 30% ucznidow przyznalo, iz nigdy nie
wychodzilo wieczorami z przyjacidtmi.

— 23% ucznidow przyznaje, iz codziennie uczy si¢ jezykow
obcych. Kilka razy w tygodniu robi to ponad potowa uczniow 61%), natomiast
co najmniej raz na tydzien 7% osob, raz lub dwa razy w miesigcu robi to 3% uczniow,

a kilka razy w roku 1%. Nigdy nie uczy si¢ jezykdéw obcych 8% uczniow.



WyKk.69. Jak czesto (jesli w ogole) uprawiasz kazde z nizej wymienionych zajec?

B Czytasz ksigzki dla przyjemnosci B Wychodzisz wieczorami z przyjaciotmi
(dyskoteka, kawiarnia)

 Uczysz sie jezykdw obcych B Wychodzisz wieczorami z przyjaciotmi (centrum
handlowe, park)

kilka razy w roku %
raz lub dwa razy w miesigcu 2%
co najmniej raz na tydzien
kilka razy w tygodniu
codziennie
. oy |
nigdy
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Uczestnictwo w zajeciach placéwek wsparcia dziennego — 3% uczniéw codziennie,
korzysta z zaje¢ w placowkach wsparcia, za$ kolejne 3% robi to kilka razy
w tygodniu, 4% ucznidéw uczgszcza na te zajecia co najmniej raz na tydzien, a 5% raz
lub dwa razy w miesigcu. 7% ucznidow robi to kilka razy w roku. Natomiast az 78%
nigdy nie korzystato z tych zajec.

Granie w gry online — 26% uczniéow gra w gry online codziennie, kilka razy
w tygodniu robi to 22%. Co najmniej raz w tygodniu w gry gra 14% uczniéw, a raz lub
dwa razy w miesigcu 11%. Kilka razy w roku gra kolejne 11% uczniow.
17% ucznidw przyznalo, iz nigdy nie gralo w gry komputerowe.

Granie na automatach do gry —Kilka razy w tygodniu robi na automatach gra 2%
ucznidw, co najmniej raz w tygodniu 1%, raz lub dwa razy w miesiacu 2%, a kilka razy
w roku 18%. 76% uczniow nigdy nie grata na automatach do gry.

Alternatywne formy spedzania czasu wolnego — do codziennego stuchania muzyki,
ogladania filméw, czy tez grania na instrumencie przyznaje si¢ 67% uczniow. Kilka
razy w tygodniu robi to 20% dzieci i mtodziezy, co najmniej raz na tydzien 4%, raz lub
dwa razy w miesigcu 2%, a 1% kilka razy w roku. 6% uczniéw nigdy nie spedzato

w ten sposob swojego czasu wolnego.




o Korzystanie z Internetu dla przyjemnosci — Jest to najpopularniejsza forma spedzania
czasu wolnego. Do codziennego korzystania z komputera i Internetu przyznaje si¢ 75%
uczniow. 16% spedza w ten sposob czas wolny kilka razy w tygodniu, 5% co najmniej
raz w tygodniu, 2% kilka razy w miesigcu, a 1% kilka razy w roku. 2% uczniéow nigdy

nie korzystato z komputera i Internetu dla przyjemnosci.

m Uczestniczysz w zajeciach w placéwce wsparcia B Grasz w gry online
dziennego ($wietlica srodowiskowa)

m Uzywasz Internetu dla przyjemnosci M Grasz na automatach do gry

M Inne alternatywne formy spedzania czasu np.:
stuchanie muzyki, ogladanie filmu, gra na
instrumencie

kilka razy w roku
raz lub dwa razy w miesigcu

€O najmniej raz na tydzien

kilka razy w tygodniu

codziennie

nigdy

W kolejnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o wskazanie swojej $redniej na koniec
ostatniego poéirocza. 23% ucznidow uzyskalo w poprzednim potroczu $rednig od 4,0 do 4,4,
co piaty uczen osiggnat $rednig od 3,5 do 3,9. 21% uczniow posiadato $rednig z przedziatu
od 5,0 do 6,0. Natomiast 16% o0so6b wskazato, iz ich §rednia wynosita od 4,5 do 4.9.
13% uczniéw miato $rednig posiadato $rednig mieszczaca si¢ w przedziale od 3,0 do 3.4,
6% posiadto srednig w przedziale 2,5 do 2,9, a 1% uczniéw posiadato $rednig o wartosci od 2,0

do 2, 4.
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Wyk.70. W ktorym przedziale mie$ci si¢ $Srednia Twoich ocen na koniec ostatniego pélrocza?

23%

21%
. 20%
16%
13%
6%
1% 0%
& -

5,0-6,0 4,5-4,9 4,0-4,4 3,5-3,9 3,0-3,4 2,5-2,9 2,0-24 1,0-1,9

Analizujac stosunek ucznidw do substancji uzalezniajacych, warto zwroci¢ rowniez uwage na
nieobecnosci w szkole. Szczeg6dlnie nieobecnosci spowodowane wagarami moga przyczyniac
si¢ do siggania przez uczniéw po Srodki psychoaktywne. Analizujac udzielone odpowiedzi
mozna zauwazy¢, ze wagary nie stanowig glownego powodu nieobecnosci
w szkole. 5% ucznidw przyznato, iz wagarowaloe tylko jeden dzien, 2% wskazato na dwa dni,
kolejne 2% na 3-4 dni, 1% na 5-6 dni oraz 1% na 7 i wigcej dni. Czgéciej mtodziez opuszcza
zajecia z powodu choroby. 1 dzien z tego powodu opuscito 15% osob, 2 dni — 12%, 3 — 4 dni
10% ucznidow, 5-6 dni 7% ucznidow, a wigcej niz 7 dni z powodu choroby opuscito kolejne 7%
osob. Jeden dzien z inmych powodéw opuscito 17% ucznidw, 13% opuscito dwa dni,

7% opuscito 3-4 dni, 3% 5-6 dni, a wigcej niz 7 dni 4% o0sob.

Wyk.71. Podczas OSTATNICH 30 DNI ile miale$(as) pelnych dni nieobecnosci w szkole?

B Z powodu choroby B Z powodu wagaréw  ® Z innych powodow

7 dni lub wiecej

5-6 dni

3-4 dni

2 dni

1 dzien

Ani jednego dnia
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4.4. Problem alkoholowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Pierwszy blok pytan skierowanych do ankietowanych dotyczyt problemu alkoholowego. Celem
niniejszego dzialu jest oszacowanie skali problemu w$rdod ucznidow ze szkot
w Nieporgcie oraz wskazanie grupy uczniow, u ktorych ten problem jest najbardziej widoczny.
W pierwszym pytaniu poproszono uczniow o wskazanie czgstotliwosci siggania przez nich po
napoje alkoholowe. Udzielajac odpowiedzi mieli si¢ oni odnie$¢ do trzech okresow: catego
zycia, ostatniego roku oraz ostatniego miesigca.
65% respondentéw przyznato, ze nigdy w zyciu si¢ si¢gali po napoje alkoholowe. 1-2 razy
robito to 13% ucznidéw, 3-5 razy 9%, a 6-9 razy 3% uczniow. Do picia alkoholu od 10 do 19
razy w zyciu przyznato si¢ 3% osob, od 20 do 39 razy 2% uczniow, a 40 razy i wigcej alkohol
pito 4% osob.

W przeciggu ostatnich 12 miesigcy 76% uczniow nie spozywato w ogole alkoholu.

11% os6b w ciggu ostatnich 12 miesiecy pito 1 — 2 razy alkohol, 5% pito od 3 do 5 razy, 6-9
razy 3% osob, 10 - 19 razy kolejne 3% uczniow, 20 — 39 razy 2% oraz 40 i wigcej razy 4%

ankietowanych. Spozywanie alkoholu w przeciagu ostatniego miesigca pokazuje skale

problemu alkoholowego wsrdd uczniow. W ostatnim miesigcu picie alkoholu zadeklarowato
11% respondentdéw, w tym 1-2 razy pito 6% osob, 3-5 razy 2%, 6 — 9 razy 1%, 10 — 19 razy 1%
oraz 40 i wigcej razy 1% ucznidw. Dane te pokazuja, iz ci uczniowie naduzywaja alkohol. Jest

to bardzo niepokojace 1 wymaga podjecia dziatan ze strony nauczycieli oraz rodzicow.

Wy.72. 1le razy (jesli w ogoéle) zdarzylo Ci si¢ pi¢ jaki$ alkohol, tzn. piwo, wino, wodke lub inny napdj

spirytusowy?

B W zyciu B w ciggu ostatnich 12 miesiecy ™ w ciggu ostatnich 30 dni

40 razy lub
wiecej

20-39
razy

10-19
razy
6-9

razy

3-5
razy

1-2
razy

Nie
pitem
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Nastegpnie poproszono uczniéw o wskazanie ilosci wodki wypitej podczas ostatniej sytuacji, W
ktérej spozywali alkohol. 82% ucznidéw przyznata, iz w ogodle nie pije wodki,
a 7% uznalo, iz ostatnim razem nie pito wodki. Osoby, ktore ostatnim razem spozywaty ten
alkohol, deklarujg iz wypili: mniej niz jeden kieliszek (4%), 1 — 2 Kkieliszki (1%),
3-5 kieliszkow (2%) oraz 6 lub wiecej kieliszkow (4%). Warto przypomnieé, iz bezpieczna
dawka jednorazowego spozywania alkoholu dla DOROSLYCH mezczyzn wynosi 4 kieliszki
waodki, zas dla kobiet 2 kieliszki. W przypadku osob niepetnoletnich spozywanie jednorazowo
tak duzych ilosci alkoholu moze mie¢ bardzo negatywny wpltyw na rozwo6j organizmu oraz

moze prowadzi¢ do uzaleznien.

Wyk.73.Podczas ostatniej sytuacji, kiedy pite$(as) jakis napoj alkoholowy, piles(as) wodke? Jesli tak, to ile
wypiles(as)?

82%
7% 9 40 oY) 4%
B & o & &
Nigdy nie pije Ostatnim Mniej niz 1-2 kieliszki 3-5 kieliszkéw 6 kieliszkéw
wodki razem nie jeden kieliszek  (powyzej50  (powyzej 100 lub wiecej
pitem(am) (ponizej 50 gram do 100 gram do 250 (300 gram lub
wodki gram) gram) gram) wiecej)

Celem sprawdzenia czestotliwo$ci siggania przez ucznidbw po Wwino, poproszono ich
o wskazanie ilo$ci wypitego wina, podczas ostatniej sytuacji, kiedy pili alkohol. 82% uczniow
nigdy nie pita wina, a 5% ucznidow ostatnim razem nie spozywata tego alkoholu. Pozostali
uczniowie przyznali, iz wypili mniej niz jeden kieliszek (9%), 1 -2 kieliszki (2%), p6t butelki

(1%) oraz butelke Iub wiecej (1%).
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Wyk.74. Podczas ostatniej sytuacji, kiedy piles(as) jaki$ napdj alkoholowy, pites(as) wino? Jesli tak, to ile
wypiles(as)?

82%
0,
5% QA) 20, 1.0, 1.0,

b L/0 L/0
nigdy nie pije Ostatnim Mniej niz 1-2 kieliszki Pot butelki Butelke lub
wina razem nie  jeden kieliszek (powyzej 100 (ok.370gram) wiecej (750

pitem(am) (ponizej 100  gram do 200 gram lub
wina gram) gram) wiecej)

73% ucznidw przyznalto, iz nigdy nie pili piwa. Pokazuje to, iz nap6j ten jest mimo wszystko
najpopularniejszy wsrod mtodych ludzi. Uczniowie, ktérzy pili kiedykolwiek piwo deklaruja, iz:
ostatnim razem go nie pili (10%), wypili mniej niz jedng butelke lub puszke (11%), wypili 1-2
butelki/ puszki (4%) oraz wypili 5 lub wigcej butelek/puszek (2%).

Wyk. 75.Podczas ostatniej sytuacji, kiedy pites(a$) jakis napoj alkoholowy, piles(as) piwo? Jesli tak, to ile
wypiles?

5 lub wiecej typowych butelek lub puszek 12%
(powyzej 2 litrow)

3-4 typowe butelki lub puszki (powyzej 1 .0%
litra do 2 litrow)

1-2 typowe butelki lub puszki (powyzej 0,5 do -4%
1 litra)

Mniej niz jedna zwykig butelke lub - 11%
puszke (ponizej 0,5 litra)

ostatnim razem nie pitem(am) piwa - 10%

nigdy nie pije piwa —73%

Uczniowie, ktorzy spozywajg alkohol robig to przede wszystkim w domu (18%), w innym
miejscu (17%), u kolezanki/kolegi (9%), w barze/klubie (4%), na terenie szkoty (3%), podczas
wycieczek szkolnych (2%) oraz pod sklepem (2%). Niepokdj budzi fakt,
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iz uczniowie spozywaja alkohol w miejscach, gdzie powinni znajdowaé si¢ pod opicka
rodzicow lub nauczycieli.

WyK.76. Gdzie zdarzylo Ci si¢ pi¢ alkohol? MozZna zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

W innym miejscu

w barze, klubie

podczas szkolnych wycieczek

pod sklepem

u kolezanki, kolegi

na terenie szkoty

w domu

nie pije alkoholu

Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidow przyznata, ze nigdy nie wypita wigcej niz 5 drinkow
z rz¢du. Osoby, ktorym si¢ to zdarzylo, najczgéciej wskazujg, ze taka sytuacja miata miejsce
raz (2%), 2 razy (2%), 3-5 razy (2%) oraz 10 i wigcej razy (3%).

Wyk.77. Pomy$l o OSTATNICH 30 DNIACH. Ile razy (jesli w ogole) wypiles(as) pie¢ lub wiecej "drinkéw" z
rzedu? ("Drink" oznacza tu kieliszek wina, butelke piwa, maly Kieliszek wodki lub innego napoju
spirytusowego, albo szklanke¢ niskoprocentowego koktajlu).

91%
2% 2% 2% 0% 3%
- — - - -
ani razu lraz 2 razy 3-5 razy 6-9 razy 10 lub wiecej
razy
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Istotne z punktu widzenia niniejszej diagnozy wydaje si¢ oszacowanie wiedzy uczniow
na temat konsekwencji spozywania alkoholu oraz dziatania alkoholu. W tym celu respondenci
mieli wskaza¢ prawdopodobienstwo wystapienia u nich réoznych objawéw, ktore moglyby im

si¢ zdarzy¢ po wypiciu alkoholu.

Na poczatek uczniowie mieli oceni¢, czy jest mozliwe, iz nie beda w stanie przesta¢ pié,
jesli juz zaczna spozywaé alkohol. Najwicksza cze$¢ respondentdow uwaza, ze jest
to zupelnie nieprawdopodobne (39%), 37% os6b uznato, ze nie jest w stanie odpowiedzie¢ na
to pytanie. 11% ucznidéw jest zdania, ze ta sytuacja jest mato prawdopodobna, za§ 6% uznaje ja

za prawdopodobna, a 8 % za bardzo prawdopodobna.

Zdaniem 10% ankietowanych bardzo prawdopodobne jest, iz uda im si¢ zapomnieé
o problemach, gdy beda pi¢ alkohol. 13% uczniéw sadzi, ze jest to prawdopodobne.
Zas 13% uwaza, ze jest to mato prawdopodobne, a 29% uznaje to za zupelie

nieprawdopodobne. 36% respondentéw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Poczucie szczescia po wypiciu alkoholu jest bardzo prawdopodobne zdaniem
12% ucznidéw, a prawdopodobne zdaniem 11%. Nieprawdopodobne jest to zdaniem 12% o0s6b,
a zupetnie nieprawdopodobne w opinii 26% badanych. Brak wiedzy na ten temat wyrazito 40%

0sOb.

Zdaniem 26% uczniéw jest bardzo prawdopodobne, iz picie alkoholu zaszkodzi zdrowiu.
15% os6b uwaza, ze jest to prawdopodobne. Natomiast 10% ucznidow sadzi, ze jest to malo
prawdopodobne, a 19% iz jest to zupelnie nieprawdopodobne. 30% nie potrafilo udzieli¢

odpowiedzi na to pytanie.

Klopoty z policja po wypiciu alkoholu s3 bardzo prawdopodobne zdaniem 14% uczniow,
a prawdopodobne zdaniem 11%. 13% badanych sadzi, iz jest to malo prawdopodobne,

a 28% iz jest to zupehie nieprawdopodobne. 34% osob nie ma wiedzy na ten temat.
Poczucie odprezenia jest bardzo prawdopodobne po wypiciu alkoholu zdaniem

9% uczniéw, a co dziesiagty ankietowany sadzi, iz jest to prawdopodobne. Kolejne 10%

ucznidow uwaza, ze jest mato prawdopodobne, iz poczuja si¢ odprezeni po wypiciu alkoholu,
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a 28% uwaza, ze jest to zupelnie nieprawdopodobne. Az 43% uczniéw nie wie, czy taka
sytuacja moze mie¢ miejsce.

18% ucznidw sadzi, iz po wypiciu alkoholu jest bardzo prawdopodobne, ze zrobi mu si¢
niedobrze. 16% uczniéw przyznaje, ze jest to prawdopodobne. Zas 7% uwaza, ze jest to mato
prawdopodobne, a 25% iz jest to zupetnie nieprawdopodobne. 35% ucznidow nie ma zdania na

ten temat.

Dobra zabawa po wypiciu alkoholu jest bardzo prawdopodobna zdaniem 14% uczniow. 27%
za$ uwaza, ze taka sytuacja jest prawdopodobna. Przeciwnego zdania jest 28% uczniow (7%
sadzi, iz jest to malo prawdopodobne, a 21%, iz jest to zupelnie nieprawdopodobne). 51%

uczniéw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

17% badanych przyznaje, ze po wypiciu alkoholu jest bardzo prawdopodobne, ze moze
zrobi¢ co$ czego bedzie zalowal. 13% ucznidow uwaza, ze jest prawdopodobne, ze zdarzy si¢
taka sytuacja. 9% uczniow sadzi, ze jest to mato prawdopodobne, a 24%, iz zupehie

nieprawdopodobne. 37% uczniéw nie ma wiedzy na ten temat.

12% uczniéw uwaza, ze po wypiciu alkoholu jest bardzo prawdopodobne, ze stang sie oni
bardziej przyjazni, a 9% osob sadzi, ze jest to prawdopodobne. Przeciwnego zdanie jest 35%
uczniow (10% uwaza, ze to mato prawdopodobne, a 25%, ze zupelnie nieprawdopodobne).

44% ucznidow nie wie, czy taka sytuacja moze mie¢ miejsce.
Kac po wypiciu alkoholu jest bardzo mozliwy zdaniem 18% osob, a zdaniem 15% jest
prawdopodobny. 8% o0sob uwaza, ze jest mato prawdopodobne, iz im si¢ to przytrafi, a 25%

ucznidw uwaza, ze jest to zupetnie nieprawdopodobne. 34% 0s6b nie ma zdania na ten temat.

Jak wida¢ z udzielonych odpowiedzi, wigkszo$¢ uczniéw potrafi oceni¢ dziatanie alkoholu

oraz zna konsekwencje jego dzialania. Jest to bardzo dobra informacja.
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Wyk.78. Czy jest prawdopodobne, ze kazda z ponizszych mozliwo$ci moglaby si¢ zdarzy¢ Tobie osobiscie,
jesli napijesz si¢ alkoholu

B Bardzo B Prawdopodobne 1 Nie B Mato M Zupetnie
prawdopodobne wiadomo prawdopodobne nieprawdopodobne

Zrobi mi sie niedobrze (bede miat(a)
mdtosci)

Bede sie Swietnie bawié

Zrobie cos, czego bede zatowat(a)

Bede bardziej przyjazny(a) i towarzyski(a)
Bede miat(a) kaca

Nie bede w stanie przestaé pi¢

Zapomne o swoich problemach

Poczuje sie szczesliwy(a)

Zaszkodzi to mojemu zdrowiu

Bede miat(a) ktopoty z policjg

Poczuje sie odprezony(a)

Zdaniem 31% uczniow, w wieku 25 lat bedg oni spozywac alkohol. Przeciwnego zdania jest

jedynie 20% osob. Natomiast 49% respondentow nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to

pytanie.

Wyk.79. Jak mySlisz, czy bedziesz pil(a) alkohol, kiedy bedziesz mial(a) dwadziescia pieé¢ lat?

H nie B tak ®nie wiem
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Celem sprawdzenia czgstotliwo$ci upijania si¢ przez uczniéw, poproszono 0 wskazanie jak
czesto zdarzylo im si¢ upi¢ jakim$§ napojem alkoholowym. Odpowiedzi udzielano

w odniesieniu do trzech okresow: ciggu catego zycia, ostatniego roku i ostatniego miesigca.

85% ucznidw przyznato, iz nigdy w_zyciu si¢ nie upito. 1-2 razy zdarzyto si¢ to 8%
respondentéw, 3-5 razy 4% respondentdw, 6-9 przytrafilo si¢ to 1% oséb, 10-19 razy 1% osob
oraz 40 1 wigcej razy zdarzylo si¢ to 2% uczniow.

Analizujac czestotliwo$¢ upijania si¢ w_przeciggu ostatniego roku mozna zauwazyc,

Ze znacznie wigcej 0sob nie spozywato w tym czasie alkoholu — takg odpowiedz zadeklarowato
91% wuczniéw. 1-2 razy w roku upito si¢ 6% oséb, 3-5 razy 1%, 6-9 razy 1%,

a 40 1 wigcej razy 2% uczniow.

W przeciagu ostatniego miesigca 4% uczniow upito si¢ napojem alkoholowym. 2% z nich

zdarzylo si¢ to 1-2 razy w miesigcu, 3-5 razy 1% oraz 40 i wigcej razy upit si¢ 1% uczniow

Wyk.80. Ile razy (jesli w ogéle) zdarzylo Ci si¢ upi¢ napojem alkoholowym, tzn. piwem, winem lub wodka?

B W zyciu B w ciggu ostatnich 12 miesiecy =~ ™ w ciggu ostatnich 30 dni

wiecej

20-39 ‘

razy

40 razy lub T

10-19 no
razy

6-9
razy

3-5
razy

razy

1-2 o0

Nie
pitem

Celem pogtebienia informacji dotyczacych przypadkéw upicia si¢ przez ucznidw, poproszono
ich o zaznaczenie na skali od 1 do 11 stopnia upicia si¢ alkoholem, gdzie 1 oznaczat lekki
rausz, 10 — bardzo silne upicie, niemozno$¢ utrzymania si¢ na nogach, a 11 — nigdy nie
bytem/am pijany/a. 83% ucznidéw, tj. 250 0sob, przyznato, ze nie zdarzyta im si¢ nigdy sytuacja

upicia si¢ alkoholem. W$rod osob, ktorym zdarzyto si¢ upi¢ alkoholem, wigkszo$¢ ocenita stan
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swojego upojenia nisko, co oznacza, ze nie wypijaja oni jednorazowo duzo alkoholu. Jednak
2% uczniéw ocenita stan swojego upojenia alkoholowego na 10 punktow, co oznacza bardzo
silne upojenie. Jest to do$¢ niepokojacy fakt, wskazujacy na obecnos¢ problemu alkoholowego

wsroéd mtodziezy.

Wyk.81. Przypomnij sobie ostatni przypadek, gdy byles(a$) pijany(a). Zaznacz na skali od 1 do 10 jak silnie
byles(as) wtedy pijany(a)?

-92.74 95.38%

17 4 7 5 a 2 a 2 1 7
]

Wigkszo$¢ uczniow przyznato, ze nie pita alkoholu (64%) lub tez nie byta nigdy pijana
(23%). Uczniowie, ktorym zdarzylo si¢ upi¢ alkoholem deklaruja najczedciej, iz do stanu
upojenia potrzebujg wypi¢ 13 i wiecej drinkow (5%) oraz 1-2 drinki (1%), 3-4 drinki (1%),
5-6 drinkow (2%), 7-8 drinkéw(1%), 9-10 drinkéw (1%) oraz 11-12 drinkéw (1%). Dane te
pokazuja, ze uczniowie potrzebuja duzych ilosci alkoholu, aby upi¢ sig.

Wyk. 82.1le ,,drinkéw” zwykle potrzebujesz, zeby by¢ pijany(a)? ("Drink" oznacza tu kieliszek wina, butelke
piwa, maly kieliszek wodki lub innego napoju spirytusowego, albo szklanke niskoprocentowego koktajlu).

13 drinkéw lub wiecej
11-12 drinkéw

9-10 drinkéw

7-8 drinkéw

5-6 drinkéw

3-4 drinki

1-2 drinki

nigdy nie byte(a)m pijany(a)

nigdy nie pile(a)m alkoholu

64%
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Sprzedaz alkoholu osobom nieletnim jest zgodnie z Ustawg o wychowaniu w trzezwosci,
czynem zabronionym. Jednak przepis ten czgsto jest nieprzestrzegany przez sprzedawcoOw.
Celem sprawdzenia, czy uczniowie ze szk6l w Nieporgcie maja mozliwos¢ samodzielnego
kupna alkoholu, zapytano ich, czy taka sytuacja kiedykolwiek im si¢ zdarzyta. Jak wynika
z udzielonych odpowiedzi, samodzielne kupno alkoholu przez osoby nieletnie nie jest bardzo
powszechne, jednak zdarzaja si¢ takie przypadki.
Uczniowie najczesciej kupuja sobie samodzielnie piwo. Takiej odpowiedzi udzielito 9%
uczniow, w tym 4% zdarzylo si¢ to 1-2 razy, 1% przytrafito si¢ to 10-19 razy, kolejny 1%
uczniow wskazat odpowiedz 20 — 39 razy, a 2% os6b kupowato piwo 40 i wigcej razy.

Do samodzielnego kupna wodki przyznato si¢ 6% uczniow, w tym 2% robita to 1-2 razy,
1% 6-9 razy oraz 40 1 wigcej razy wodke kupowato 3% ucznidow.
Rzadziej uczniowie kupuja sobie sami wino - tutaj odpowiedzi twierdzacej udzielito 5%,
w tym 2% kupowato 1-2 razy, 1% 6-9 razy oraz 2% uczniow 40 i wiecej razy.

Informacje te pokazuja, iz w gminie jest zbyt duze przyzwolenie na sprzedaz alkoholu
osobom nieletnim. Warto zwr6ci¢ uwage na ten problem nie tylko sprzedawcom, ale takze

rodzicom i dorostym mieszkancom.

Wyk.83. Teraz pomysl o OSTATNICH 30 DNIACH. Ile razy w czasie ostatnich 30 dni (jesli w ogéle) kupile$

jaki$ napéj alkoholowy, tzn. piwo, wino, wédke lub inny napdj spirytusowy, na swoje potrzeby?

Hpiwo MEwino ®Wbédke(whisky, koniak., itp.)

40 razy lub
wiecej

20-39 0 o
razy

razy

10-19 0o

6-9 C
razy

3-5 0 o
razy

1-2
razy

Nie
kupitem(am)
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W $wiadomos$ci uczniow to wlasnie alkohol ma duzy wplyw na wystgpowanie réznych
problemow.

Zdaniem 61% respondentéw alkohol w bardzo duzym stopniu wplywa na wypadki drogowe,
w duzym stopniu wptywa on zdaniem 14% osob, w pewnym stopniu zdaniem 8% o0sob, troche
wplywa zdaniem 1%, za$ zdaniem 16% uczniéw alkohol nie ma w ogole wpltywu na wypadki
drogowe.

52% uczniéw uwaza, ze alkohol wptywa w bardzo duzym stopniu na problemy finansowe,
15% wucznidow sadzi, iz ma on wplyw w duzym stopniu, 13% ucznidow jest zdania,
iz w pewnym stopniu alkohol wplywa na problemy finansowe, za$ dla 4% wptywa on tylko
troche, a dla 16% w ogdle.

Problemy w stosunkach z innymi ludzmi, zdaniem 51% uczniéw w bardzo duzym stopniu
wynikaja z nadmiernego spozywania alkoholu, za$ 14% osob uwaza, ze alkohol ma tutaj duze
znacznie. 16% sadzi, ze w pewnym stopniu ma on wplyw, 4%, iz wptywa on tylko troche,
a 15%, iz w ogole nie ma on wptywu na t¢ sytuacje.

Problemy zdrowotne zdaniem 57% w bardzo duzym stopniu wynikaja z nadmiernego
spozywania alkoholu, 12% ankietowanych uwaza, ze alkohol ma tutaj duzy wptyw, 13% jest
zdania, iz alkohol w pewnym stopniu wptywa na zdrowie, za$ dla 3% wptywa on tylko troche.
Dla 15% uczniow alkohol nie ma wplywu na problemy zdrowotne.

Ponad potowa ankietowanych (53%) przyznaje, ze alkohol moze w bardzo duzym stopniu
odpowiada¢ za problemy rodzinne, 15% uczniow uwaza, ze w duzym stopniu alkohol
przyczynia si¢ do tej sytuacji, 12% osob jest zdania, iz alkohol jedynie w pewnym stopniu
wplywa na problemy rodzinne, a 5%, iz wplywa on tylko trochg¢ na t¢ sytuacj¢. 15% uczniow
nie wigze nadmiernego picia z problemami rodzinnymi.

Przestepstwa zwigzane z przemoca, zdaniem 51% uczniow, w bardzo duzym stopniu
wynikaja z nadmiernego picia alkoholu. 15% ucznidow uwaza, ze w duzym stopniu te dwa
czynniki sg ze sobg zwigzane, dla kolejnych 15% os6b w pewnym stopniu alkohol powoduje
przestgpstwa zwigzane z przemoca, a dla 4% alkohol tylko troch¢ powoduje przemoc. Zdaniem
16% ucznidow nadmiar alkoholu w ogoéle nie ma wplywu na wystepowanie przestgpstw
zwigzanych z przemoca.

Za$ inne wypadki zdaniem 49% w bardzo duzym stopniu spowodowane sg nadmiernym
piciem alkoholu, zdaniem 20% alkohol odpowiada tutaj w duzym stopniu, zdaniem 13%
alkohol w pewnym stopniu odpowiada za t¢ sytuacje, a 4% uwaza, ze tylko troch¢ odpowiada

za inne wypadki. 15% ucznidow uwaza, ze alkohol nie ma wptywu na wypadki.
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Wyk.84. Jak myslisz, czy nadmierne picie alkoholu wplywa na nastepujace problemy?

M Tak, w bardzo  ®Tak, wduzym mTak, w pewnym mTak, aletylko ® Nie
duzym stopniu stopniu stopniu troche

Problemy finansowe

Problemy w stosunkach z innymi ludzmi

Problemy zdrowotne

Problemy rodzinne

Przestepstwa zwigzane z przemocg

Inne wypadki

Wypadki drogowe

4.5. Problem nikotynowy z perspektywy dzieci i mtodziezy

Kolejny blok pytan w badaniu dzieci i mlodziezy szkolnej dotyczyt wyrobdéw nikotynowych.
Celem tego rozdziatu bylo oszacowanie skali siggania po papierosy przez osoby nieletnie oraz

sprawdzenie jakie czynniki maja wptyw na kontakt mtodziezy z papierosami.

Rozpowszechnienie palenia tytoniu zostato zbadane w dwdch wymiarach czasowych - catego
zycia respondenta oraz ostatnich 30 dni przed badaniem. Pierwszy z nich pozwala na ustalenie
zasiggu zjawiska eksperymentowania z tg substancja, tzn. podejmowania prob palenia tytoniu.
Drugi przydatny jest do uchwycenia rozmiarow grupy aktualnie palgcych,

a takze palacych okazjonalnie lub regularnie.

Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, do kontaktu z papierosami przyznato si¢ 15% uczniow.
Osoby te najczesciej probowaly pali¢ papierosy 1 lub 2 razy w Zyciu (6%) oraz od 40 1 wigcej
razy (6%). Od 3 do 5 razy w zyciu palito 2% osdéb 1 6 — 9 razy w zyciu (1%) oraz 10 — 19 razy
(1%). Niepokojace sa dane wskazujace na czestsze kontakty =z papierosami.
W przypadku, gdy uczniowie probowali pali¢ papierosy wigcej niz 10 razy, mozna zatozyc,

1z ich kontakt z papierosami nie jest juz eksperymentem.
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Poréwnujac odpowiedzi na to pytanie do wynikoéw ogolnopolskich’ mozna zauwazyé,
iz mlodziez ze szk6t w gminie Niepor¢t rzadziej probowala pali¢ papierosy (wyniki

ogo6lnopolskie wskazuja, iz do kontaktu z papierosami przyznalo si¢ 56,2% ucznidéw).

WyKk. 85.1le razy w zyciu (jesli w ogéle) zdarzylo Ci si¢ prébowa¢ pali¢ papierosy?

40 razy lub wiecej
20-39 razy

10-19 razy

6-9 razy

3-5razy

1-2 razy

nigdy nie palitem/am 85%

Celem oszacowania grupy osob palacych regularnie, poproszono uczniow o wskazanie jak
czesto palili papierosy w ciggu ostatnich 30 dni. Wiekszo$¢ uczniow, tj. 92% przyznata,
Ze W przeciggu ostatniego miesigca nie miata kontaktu z papierosami. 1% ucznidow wypalito
mniej niz jednego papierosa na tydzief,, a kolejne 1% mniej niz jednego papierosa dziennie.
Niepokojacy jest fakt, iz 5% uczniéw przyznato, iz codziennie sigga po papierosy, w tym 2%
wypala od jednego do 5 papierosow kazdego dnia, 1% os6b od 6 do 10 papieroséw dziennie
oraz 2% ucznidw wypala dziennie powyzej 20 papieroséw, co wskazuje, iz Ci uczniowie
kazdego dnia wypalaja jedna paczke papierosow lub tez wigcej. Wskazuje to na uzaleznienie

od wyrobow tytoniowych i jest szczegdlnie niebezpieczne w przypadku tak miodych osob.

7Uz'ywanie alkoholu i narkotykow przez mtodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich badan ankietowych
zrealizowanych w 2015r., Warszawa 2015.
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Wyk.86. Jak czesto palile(a)§ papierosy w ciggu OSTATNICH 30 DNI?

Wiecej niz 20 papieroséw dziennie

11-20 papieroséw dziennie

6-10 papieroséw dziennie

1-5 papieroséw dziennie;

Mniej niz 1 papieros dziennie;

Mniej niz 1 papieros na tydzien;

Wocale nie palitem(tam) w czasie ostatnich 30
dni

92%

Zdaniem ucznidow rodzice w wigkszosci nie pozwoliliby swoim dzieciom pali¢ papierosow. Co

cickawe, czgéciej matki (74%) niz ojcowie (71%) wyraziliby stanowczy sprzeciw. Odsetek

uczniow wskazujacych, iz ich rodzice pozwoliliby im pali¢ jest znacznie zmniejszy. 3%

ucznidéw uwaza, ze ich ojciec pozwolitby im pali¢, a 6% uwaza, ze pozwolitby im palié, ale nie

w domu. Rowniez 3% uczniow sadzi, ze ich matki nie miatyby nic przeciwko paleniu

papieroséw, a 4% uwaza, ze nie pozwolityby im pali¢ w domu. Co pigty uczen nie potrafit

okresli¢ stosunku ojca do palenia przez nich papierosow, a 18% ucznidw nie potrafito ocenié

podejscia matki do palenia papierosow.

Wyk.87.Gdybys chcial(a) pali¢ papierosy (lub jesli juz palisz), jak sadzisz czy Twoj ojciec i Twoja matka

pozwolili by Ci na to?

H QOjciec ® matka

71% 74%

3% 3% _
Pozwoliliby mi Nie pozwoliliby mi W ogdle nie Nie
pali¢ pali¢ w pozwoliliby wiem

domu mi pali¢
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Kolejny rozdzial niniejszej diagnozy dotyczy problemu narkotykowego. Jego celem byto

oszacowanie skali problemu wsrdd uczniéw ze szkot w Nieporecie oraz sprawdzenie wiedzy

ucznidow dotyczacej Srodkow psychoaktywnych.

Na poczatek zapytano ankietowanych, czy kiedykolwiek styszeli o ktorym$ z nastgpujacych

srodkéw odurzajacych. Uczniom przedstawiono liste réznych substancji 1 poproszono ich

o wskazanie tych, ktore sa im znane, chociazby ze slyszenia. Najwiecej ucznidw kojarzy

marihuang lub haszysz (83%) oraz leki uspokajajace lub nasenne — taka odpowiedz wskazato

81% uczniow. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali na znajomos$¢: kokainy (80%),
amfetaminy (78%), heroiny (76%), grzyboéw halucynogennych (76%), LSD (69%), polskiej
kokainy (44%), ecstasy (37%), cracka (29%), metadonu (28%), GHB (18%) oraz Relavinu

(14%).

Wyk. 88.Czy kiedykolwiek styszalte(a)$ o ktoryms z nastepujacych srodkow odurzajacych?

Polska heroina, czyli tzw. "kompot"
Grzyby halucynonenne
Metadon

GHB

Ecstasy

Heroina

Relevin

Kokaina

Crack

Amfetaminy

LSD

Marihuana lub haszysz

Leki uspokajajgce lub nasenne

B TAK mNIE

Ef‘“

30%

Q9
0

-I'lw

Warto zwrdci¢ uwage na fakt,

iZ co dziesigty uczen

z wymienionych substancji psychoaktywnych.
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Wyk.89. Czy kiedykolwiek chciales(as) sprobowac ktoregos ze sSrodkéw wymienionych w pytaniu 20?

H tak W nie

Kolejne trzy pytania maja na celu sprawdzenie, czy uczniowie zazywaja substancje
psychoaktywne oraz jak czgsto to robig. Do zazywania marihuany lub haszyszu
W przeciggu catego zycia przyznalo si¢ 6% 0sob. 2% z nich robita to 1-2 razy, 10-19 razy 1%,
a 40 i wiecej razy 2% ucznidow.
W przeciagu ostatniego roku marihuang lub haszysz zazywato 5% uczniow, w tym 2% robita
to raz lub dwa razy, 1% uczniéw zazywalo te substancje 20-39 razy i 1% 40 lub wigcej razy.
Natomiast w ostatnim miesigcu po marihuane lub haszysz si¢gneto 2% uczniow, w tym
1% miato z nig kontakt 1-2 razy, a kolejny 1% o0s6b 40 i wigcej razy. Szczegdlnie niepokojacy
jest fakt, iz 1% ucznidw deklaruje, ze sigga po marihuang lub haszysz praktycznie codziennie,

co wskazuje na uzaleznienie od tej substancji.

Wyk.90.Ile razy (jesli w ogole) zdarzylo Ci si¢ zazywa¢ marihuane lub haszysz?

B W zyciu M w ciggu ostatnich 12 miesiecy ™ w ciggu ostatnich 30 dni

40 razy lub
wigcej

20-39
razy

10-19 No
razy

6-9
razy

3-5
razy

1-2
razy

Nie QQ0
zazywatem

Nastepnie zapytano uczniow o kontakt z substancjami chemicznymi w celu odurzenia.

W przeciggu calego zycia 17% uczniéw miato z nimi kontakt, w tym 5% raz lub dwa razy, 2%
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ucznidw 3-5 razy, 3% zazywato je 6-9 razy, kolejne 2% robito to 10-19 razy oraz 20-39 razy.
4% ucznidéw siegata po te substancje 40 lub wigcej razy w przeciagu catego zycia.

W ostatnim roku kontakt z substancjami chemicznymi miato 11% uczniéw, w tym 3% 1-2
razy, 1% 3-5 razy oraz 6-9 razy i 20-39 razy, a 4% uczniéw miato kontakt z tymi substancjami
40 1 wigcej razy.

W ostatnim miesigcu 8% uczniéw zazywato substancje chemiczne, w tym 3% robito to raz
lub dwa razy, po 1% 3-5 razy i 10-19 razy. 3% uczniéw zazywalo te substancje 40 i wigcej

razy. Co pokazuje, iz Ci uczniowie moga by¢ uzaleznieni od substancji psychoaktywnych.

Wyk.91. Ile razy (jesli w ogéle) zdarzylo Ci si¢ wachaé substancje chemiczne (Kklej, aerozole, itp.) po to, zeby
by¢ odurzonym?

B W zyciu B w ciggu ostatnich 12 miesiecy ™ w ciggu ostatnich 30 dni

40 razy lub
wiecej

20-39 Y Y
razy

10-19

razy

6-9

razy

3-5

razy

1-2

razy

Nie

zazywatem

Nastepnie ucznidow poproszono o wskazanie substancji psychoaktywnych, ktore zdarzyto im
si¢ kiedykolwiek uzywaé. Leki uspokajajace lub nasenne zazywato 7% uczniow, w ciggu
ostatniego roku brato je 1%, a w ostatnim miesigcu 4% uczniow.

Marihuane lub haszysz 3% ucznidw zazywata kiedykolwiek w zyciu, 1% robila to w ciagu
ostatnich 12 miesigcy, a kolejny 1% w przeciggu ostatniego miesigca.

LSD zazywato kiedykolwiek w zyciu, w ostatnim roku, ostatnim roku i ostatnim miesiagcu 1%
uczniow.

Do kontaktu z amfetaming w przeciagu catego zycia, 12 miesigcy i ostatniego miesigca
przyznato si¢ 1% uczniéw. Crack stosowal 1% uczniow kiedykolwiek w zyciu, w ciggu

ostatniego roku i w ciggu ostatniego miesigca. Podobnie sytuacja wyglada w przypadku
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zazywania kokainy — kiedykolwiek w zyciu kontakt z ta substancja mialo 1% uczniow,
a kolejny 1% w ciggu ostatniego roku i miesigca. Relevin, heroine¢, metadon, ecstasy, GHB,
polska heroine oraz grzyby halucynogenne kiedykolwick w zyciu, ostatniego roku oraz
w claggu ostatniego miesigca stosowal po 1% uczniow. Dane te pokazuja,
Ze uczniowie w przeciggu ostatniego miesigca czesto siggali po substancje psychoaktywne.
By¢ moze warto si¢ zastanowié, z czego ta sytuacja wynika oraz jak mozna jej przeciwdziatac.
Warto zwroci¢ uwage na odpowiedzi ucznidow odnoszace si¢ do zazywania narkotykow

w ostatnim roku oraz ostatnim miesigcu.

Tab.1. Czy zdarzyle Ci si¢ uzywaé kiedykolwiek, ktéregokolwiek z podanych nizej Srodkow?

Nie, Tak, w Tak, w Tak,
nigdy | czasie czasie kiedykolwiek
ostatnich | ostatnich W Zyciu
30 dni 12
miesiecy
Leki uspokajajace lub nasenne 88% 1% 1% 7%
Marihuana lub haszysz 95% 1% 1% 3%
LSD 97% 1% 1% 1%
Amfetaminy 97% 1% 1% 1%
Crack 97% 1% 1% 1%
Kokaina 97% 1% 1% 1%
Relevin 97% 1% 1% 1%
Heroina 97% 1% 1% 1%
Ecstasy 97% 1% 1% 1%
GHB 97% 1% 1% 1%
Metadon 97% 1% 1% 1%
Grzyby halucynonenne 97% 1% 1% 1%
Polska heroina, czyli tzw. 97% 1% 1% 1%

"kompot"

W dalszej kolejnosci zapytano uczniéw jak czesto zdarzalo im si¢ siega¢ po wymienione
srodki psychoaktywne. Tutaj niezwykle niepokojacy jest fakt, iz az do 2% ucznidow przyznato
si¢, ze 40 razy lub wigcej siggalo po wszystkie substancje psychoaktywne. Jedynie leki
uspokajajace 4% ucznidow zazywat 1-2 razy oraz 3 — 5 razy (2%). Natomiast po marihuang lub
haszysz siggato 2% ucznidow. Dane te pokazuja, ze uczniowie nie tylko eksperymentujg
z substancjami psychoaktywnymi, ale czesto zazywaja je takze regularnie, co moze

w przysztosci przerodzi¢ si¢ w powazne problemy.

str. 73



Tab.2. Ile razy (jesli w ogéle) zdarzylo Ci si¢ uzywaé kiedykolwiek ktoregokolwiek z podanych nizej srodkow

Nie 1-2 |35 |69 |10- [ 20- | 401lub
uzywatem | razy | razy | razy [ 19 |39 | wiecej
razy

Leki uspokajajace lub nasenne 2%
Marihuana lub haszysz 3%
LSD 2%
Amfetaminy 2%
Crack 2%
Kokaina 2%
Relevin 1%
Heroina 2%
Ecstasy 2%
GHB 1%
Metadon 2%
Grzyby halucynonenne 2%
Polska heroina, czyli tzw. 2%
"kompot"

lub uspokajajace bez zalecenia lekarza (5%), marihuana lub haszysz (4%), polska heroina (1%)

oraz $rodek, ktorego uczniowie nie potrafili nazwac (1%).

Wyk.92. Jaki byl (jesli w ogole byl) pierwszy srodek, ktorego sprobowales(as)?

Sprébowatem(am) jakiego$ srodka...|& 1%
Polska heroina, czyli tzw. ,,kompot” 1%
GHB |# 0%

Grzyby halucynogenne 10%

Ecstasy |1 0%
Heroina |!|0%
Relevin |1/ 0%
Kokaina |0 0%

crack |1|0%

Amfetamina |#{0%

tso |10%
Marihuana lub haszysz 4%
Leki uspokajajgce lub nasenne bez zalecenia... 5%

89%

Nigdy nie sprébowatem(am) zadnej z nizej...

Niezwykle cickawe wydaje sie to skad uczniowie biorg tego typu substancje, skoro sg one

prawnie zabronione. Jednak jak wynika z odpowiedzi uczniéw, zdobycie substancji
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psychoaktywnych nie jest niemozliwe. Uczniowie najczeSciej wskazywali, iz: dostali je od
jednego z rodzicow (2%). Po 1% ucznidéw wskazalo na nastepujace odpowiedzi: dostali od
starszego kolegi/ kolezanki (1%), dostali od starszego brata/ siostry (1%), dostali od
kolegi/kolezanki w ich wieku lub mtodszych (1%), dostali od kogo$ kogo znali ze styszenia
(1%), brali je w grupie przyjaciol (1%), wzieli je z domu, bez pozwolenia rodzicéw (1%)
oraz 4% uczniéw pozyskato te substancje z innego zrodia, jednak nie wskazali doktadnie tego

miejsca.

Wyk.93. Skad wziale$(¢las$) te substancje?

Zadne z powyzszych 4 3%
Wzigtem z domu, bez pozwolenia rodzicow . 1%
Dostatem od jednego z rodzicéw @2

Kupitem od obcej osoby %

Kupitem od kogo$ znanego mi ze styszenia, ' 0%
ale nie osobiscie

Kupitem od kolegi ' D%
Bralismy to wspdlnie, w grupie przyjaciot .1%

Dostatem(am) od obcej osoby Po%

Dostatem(am) od kogos, kogo znatem(am) ze . 1%
styszenia, ale nie osobiscie

Dostatem(am) od kolegi/kolezanki w moim . 1%
wieku lub mtodszych ode mnie

Dostatem(am) od starszego kolegi/kolezanki .1%

Dostatem(am) od starszego brata lub siostry .1%

Nigdy nie uzywatem(am) zadnej z substancji
wymienionych w pytaniu 28.

Ciekawym wydaje si¢ takze fakt, z jakiego powodu uczniowie si¢gaja po srodki
uzalezniajace. Z udzielonych odpowiedzi wynika, iz ciekawo$¢ to gtowny powodd siegania

po substancje psychoaktywne. Taka odpowiedz wskazato 3% uczniow. 2% uczniow chciato
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czu¢ si¢ na ,,haju”, a kolejne 2% nie pamieta powodu. 3% ucznidéw wskazato na inne powody,

nie wymieniajac konkretnych przyktadow.

Wyk.94. Z jakiego powodu sprébowales tego Srodka?

Nie pamietam powodu

Inny powéd

Chciatem(am) zapomniec¢ o swoich problemach

Bytem(am) ciekawy

Nie miatem(am) nic do roboty

Nie chciatem(am) odstawac od grupy

chciatem(am) sie czu¢ na ,,haju”

nigdy nie uzywatem(am) zadnej z substancji
wymienionych w pytaniu 28

2%

3%
bo%
&%
0%

o

2%

90%

16% os6b zna miejsca, w ktoérych mogliby kupi¢ marihuang lub haszysz. Uczniowie najczescie]

wskazywali na: mieszkanie dilera (5%), szkote (4%), ulice, park (3%), inne miejsca (3%) oraz

dyskoteke lub bar (1%). Odpowiedzi te pokazuja, iz dostgpnos$¢ tych srodkow w gminie jest

widoczna, a co wigcej, uczniowie maja do nich dostep.

Wyk.95. W ktorych miejscach, z nizej podanych, moglby$(moglabys) latwo kupi¢ marihuane lub haszysz,

gdybys tego chcial(a)?

inne miejsca
mieszkanie dilera
dyskoteka, bar
szkota

ulica, park

nie znam takich miejsc

84%

Leki uspokajajace lub nasenne bez nakazu lekarza brato 8% uczniéw, w tym 6% zazywalo te

substancje krocej niz trzy tygodnie, a 2% zazywato je trzy tygodnie lub wigcej.
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Wyk.96. Czy kiedykolwiek brale(a)s leki uspokajajace lub nasenne z przepisu lekarza?

H nie, nigdy M tak, ale krécej niz przez trzy tygodnie i tak, ale przez trzy tygodnie lub dtuzej

2%

Celem sprawdzenia dostgpnosci substancji psychoaktywnych dla mtodziezy, zapytano ich
0 oszacowanie dostepnosci poszczegdlnych substancji. Zdaniem uczniéw najbardziej dostepne
dla os6b nieletnich sg papierosy, piwo, wino 1 wodka. Blisko co czwarty uczen uwaza, ze ich
zdobycie jest niemozliwe. 5% 0s6b uwaza, ze pozyskanie papieroséw jest bardzo trudne, 10%
uznaje, iz jest to dosy¢ trudne, dla 16% jest to dosy¢ tatwe, za$ dla kolejnych 16% bardzo
tatwe. Natomiast jesli chodzi o kupno piwa, to dla 7% osob jest to bardzo trudne, dla 10%
dosy¢ trudne, dla 16% dosy¢ tatwe, za$ dla 15% bardzo tatwe.

Zdaniem 24% uczniéow niemozliwy jest zakup wina, dla 7% jest to bardzo trudne, dla 11%
dosy¢ trudne, dla 15% ucznidéw jest to dosy¢ tatwe, zas dla 12% osob kupno wina jest bardzo
tatwe.

W przypadku zakupu wodki, 25% uczniow uwaza, ze jest to niemozliwe, 11%, iz jest to
bardzo trudne, 11% uznaje, iz zakup wodki jest dosy¢ trudny i kolejny 11% osdb uwaza,
ze jest to dos¢ tatwe, a 12% ocenia ten zakup jako bardzo tatwy.

Pozyskanie marihuany lub haszyszu jest niemozliwe dla 36% uczniow. Dla 15% jest to
bardzo trudne, dla co dziesigtego ucznia jest to do$¢ trudne, dla 4% dosy¢ tatwe oraz bardzo
tatwe.

37% ucznidw sadzi, iz zakup LSD jest niemozliwy w ich miejscowosci. 16% osob sadzi,
iz kupno tego $rodka jest bardzo trudne, 8% uznaje to za dosy¢ trudne, za$ dla 3% jest to dosy¢

latwe oraz bardzo latwe.
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Rowniez 37% ucznidw uwaza, ze niemozliwym jest kupno amfetaminy, 17% uwaza, ze jest
to bardzo trudne, 8% iz jest to dosy¢ trudne, 3%, iz jest to dosy¢ tatwe, a kolejne 3%, iz jest to
bardzo latwe.

Dla 32% uczniéw kupno lekéw uspokajajacych lub nasennych jest niemozliwe, dla 10% jest
to bardzo trudne oraz dosy¢ trudne. 9% uczniéw uwaza, ze kupno tych lekéw jest dos¢ tatwe, a
dla 6% bardzo tatwe.

Crack jest zupelnie niemozliwy do kupienia zdaniem 36% uczniéw. 17% ucznidow uwaza,
ze kupno tego srodka jest bardzo trudne, dla 6% jest to dosy¢ trudne, za$ dla 2% dosy¢ latwe
I dla 3% uczniéw bardzo tatwe.

37% ucznidw uwaza ze kupno kokainy i ekstazy jest niemozliwe w ich miejscowosci. Dla
17% uczniéw kupno tych dwoch srodkow jest bardzo trudne, zdaniem 6% jest to dosy¢ trudne,
natomiast zdaniem 3% ucznidw jest to dosy¢ tatwe oraz bardzo tatwe.

Dla 38% uczniow zakup heroiny jest niemozliwy. 17% ucznidow uwaza, ze jest to bardzo
trudne, 6% jest zdania, iz jest to dosy¢ trudne, 2% przyznaje, ze jest to dosy¢ tatwe, a 3%,
iz jest to bardzo latwe.

Grzyby halucynogenne za niemozliwe do zdobycie uznaje 38% uczniow, 15% sadzi, iz sa
one bardzo trudne do zdobycia, 7%, iz sa dosy¢ trudne, za§ 3% ucznidw przyznaje, iz kupno
tych substancji jest dosy¢ tatwe, a dla kolejnych 3% jest to bardzo tatwe.

GHB zdaniem 38% ucznidéw nie da si¢ kupi¢ w ich miejscowosci, zdaniem 17% jest to bardzo
trudne, zdaniem 6% jest to dos¢ trudne, jednak dla 2% uczniow jest to dosy¢ tatwe oraz dla 3%
bardzo latwe.

Substancje wziewne jako niemozliwe do kupna uznaje 30% uczniéw, 9% sadzi, iz sg one
bardzo trudno dostgpne, 6%, iz sa dos¢ trudno dostepne, a dla 7% s3 one dos¢ tatwo dostgpne
oraz bardzo tatwo dostepne dla 16% ankietowanych.

36% uczniow uwaza sterydy anaboliczne sg niemozliwe do kupienia, 15% uwaza je za
bardzo trudne do zdobycia, 7% za dosy¢ trudne, 3% ocenia kupno tych substancji jako dosy¢
tatwe oraz jako bardzo tatwe.

Natomiast polskg heroine, za niemozliwa do zdobycia uwaza 38% ucznidow, za bardzo trudng
do zdobycia 14%, za dosy¢ trudng 6% ucznidéw, za$ dla 3% jest to dosy¢ tatwe, a dla kolejnych
3% bardzo tatwe.
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Wyk.97. Jak sadzisz, gdybys$ chcial(a) zdoby¢ kazda z nastepujacych substancji, jak trudne byloby to dla
Ciebie?

H Nie B Bardzo mDosy¢ mDosy¢ MBardzo M Niewiem
mozliwe trudne trudne tatwe fatwe

Polska heroina, tzw. ,kompot”
Sterydy anaboliczne
Substancje wziewne (klej, itp.)
GHB

Grzyby halucynogenne
Heroina

Ectasy

Kokaina

Crack

Leki uspokajajace lub nasenne
Amfetamina

LSD lub inny srodek halucynogenny
Marihuana lub haszysz

Waédka

Wino

Piwo

Papierosy

4.7. Profilaktyka z perspektywy dzieci i mtodziezy

Ostatni blok pytan skierowanych do dzieci i mlodziezy ma na celu sprawdzenie ich wiedzy

oraz pogladow dotyczacych substancji psychoaktywnych.

Celem poznania opinii ucznidw na temat zazywania substancji psychoaktywnych, poproszono
ich o ocen¢ kilku zachowan. Jak wynika z odpowiedzi, uczniowie sg bardzo tolerancyjni
wzgledem palenia papierosow od czasu do czasu. Tego zachowania nie potepia 54%

ucznidw, za$ potepia je 18%, a 9% zdecydowanie potegpia. 19% potrafito odpowiedzie¢ na to

pytanie.
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Natomiast codziennie palenie nie jest potepiane juz tylko przez 38% osob. To zachowanie nie
jest aprobowane przez 25%, a co pigty uczen zdecydowanie sprzeciwia si¢ codziennemu
paleniu. 17% nie wie, jak ocenia codzienne palenie.

49% uczniow nie widzi nic zlego w piciu wédki lub innego napoju spirytusowego,
przeciwnego zdania jest co piaty uczen, za$ tylko 9% zdecydowanie potepia takie zachowanie.

Spozywanie alkoholu raz lub dwa razy na rok jest najmniej potepiane przez ucznidow — nie
ma nic przeciwko temu 61% respondentéw. Potgpia ten czyn 15%, a 5% zdecydowanie
potepia. 19% osdb nie wie, jak oceni¢ to zachowanie.

Picie drinkow kilka razy w tygodniu nie potgpia blisko polowa ankietowanych (49%), za$
19% potepia takie zachowanie, a 9% zdecydowanie potepia.

Niepokojacy jest fakt, ze az 36% ucznidw nie potgpia upijania si¢ raz na tydzien.
26% ucznidow potepia tego typu zachowanie, a zdecydowanie potepia 17% osob.

Probowanie raz lub dwa razy marihuany lub haszyszu nie potgpia 43% uczniow, blisko
co piaty uczen potgpia to zachowanie, a 19% osob zdecydowanie potepia to zachowanie.
Jednak palenie marihuany lub haszyszu od czasu do czasu nie potepia juz 39% uczniow. Co
piaty uczen potepia to zachowanie, a 21% zdecydowanie potepia. Najmniej 0sob nie potepia
regularnego palenia marihuany lub haszyszu. Przeciwnego zdania jest 22% uczniéw oraz
26%, ktérzy zdecydowanie potepiajg regularne zazywanie tych substancji.

37% osO6b nie potepia probowania raz lub dwa razy LSD Ilub innego $rodka
halucynogennego. 22% os6b potepia to zachowanie, za$ kolejne 22% zdecydowanie je potepia.

40% wuczniow nie widzi nic przeciwko probowaniu raz lub dwa razy Srodkow
uspokajajacych lub nasennych, natomiast 23% osob potgpia to zachowanie, a 17%
zdecydowanie je potepia.

Kontakt z amfetaming nie jest niczym ztym zdaniem 36% ucznidow, za$ zdaniem 23% jest to
cos$ ztego, a zdaniem 23% jest to zdecydowanie co$ zlego.

36% ankietowanych nie potepia sprobowania cracku raz lub dwa razy, przeciwnego zdania
jest 22%, ktorzy potepiaja probowanie tych substancji, a 23% zdecydowanie potegpia to
zachowanie.

Prébowanie kokainy raz lub dwa razy nie potgpia 35% ucznidow, 23% potegpia to
zachowanie, 23% zdecydowanie je potepia.

Natomiast préobowanie ecstasy raz lub dwa razy nie potepia 36% uczniow, zas 23% uczniow
je potepia, a kolejne 23% zdecydowanie je potepia.

41% nie potepia sprobowania Srodkow wziewnych raz lub dwa razy, zas 22% potepia tego

typu zachowanie, a 17% zdecydowanie je potepia.
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Kontakt z ,,kompotem” raz lub dwa razy nie potgpia 36% respondentéw, zas 23% ucznidow

potepia zazywanie tego typu substancji, a zdecydowanie potepia je kolejne 23% uczniow.

Tab.3. Ludzie réznia si¢ miedzy soba ze wzgledu na to, czy potepiaja innych za postepowanie w pewien
sposéb, czy tez nie. Czy TY potepiasz innych za nizej opisane post¢powanie?

Nie Potepiam | Zdecydowanie | Nie

potepiam potepiam wiem
Palenie papieroséw od czasu do czasu 54% 18% 9% | 19%
Palenie 10 lub wiecej papieroséw dziennie 38% 25% 20% | 17%
Pi¢ wodke (lub inny napdj spirytusowy; co 49% 20% 9% | 22%
najmniej maty kieliszek)
Woypicie alkoholu raz lub dwa razy na rok 61% 15% 5% | 19%
Picie jednego lub dwdch "drinkow" kilka razy w 49% 19% 9% | 22%
tygodniu
Upijanie sie raz na tydzien 36% 26% 17%| 20%
Sprébowanie raz lub dwa razy marihuany lub 43% 18% 19%| 20%
haszyszu
Palenie marihuany lub haszyszu od czasu do 39% 20% 21%| 20%
czasu
Palenie marihuany lub haszyszu regularnie 35% 22% 26%| 17%
Sprobowanie raz lub dwa razy LSD lub jakiego$ 37% 22% 22% | 18%
innego halucynogenu
Sprébowanie heroiny raz lub dwa razy 37% 21% 23% | 19%
Sprébowanie raz lub dwa razy lekéw 40% 23% 17% | 20%
uspokajajacych lub nasennych (bez recepty
lekarza)
Sprébowanie amfetaminy raz lub dwa razy 36% 23% 23%| 18%
Sprébowanie cracku raz lub dwa razy 36% 22% 23%| 19%
Sprébowanie kokainy raz lub dwa razy 35% 23% 23%| 19%
Sprébowanie ecstasy raz lub dwa razy 36% 23% 23% | 18%
Sprébowanie srodkéw wziewnych (kleju itp.) raz 41% 22% 17% | 20%
lub dwa razy
Sprébowanie "kompotu" raz lub dwa razy 36% 23% 21%| 20%
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Celem sprawdzenia wiedzy uczniow na temat konsekwencji siggania po substancje
uzalezniajace, poproszono ich o ocene szkodliwos$ci zazywania poszczegdlnych Srodkow.
Zdaniem uczniéw, najwicksze ryzyko wiaze si¢ z: braniem narkotykow w zastrzykach — taka
odpowiedz wskazalo 62% ucznidéw oraz z zazywaniem marihuany lub haszyszu regularnie
(62%) i regularnego branie cracka (62%). W dalszej kolejnosci wskazywano na: regularne
branie GHB (61%), regularne branie ecstasy (59%), regularne branie LSD (59%), wypalanie co
najmniej paczki papierosoOw dziennie (59%), zazywanie srodkow wziewnych (54%), wypijanie
4-5 drinkéw codziennie (52%), probowanie 1-2 razy narkotykoéw w zastrzykach (50%), palenie
marihuany lub haszyszu od czasu do czasu (46%), probowanie kokainy (45%), probowanie
amfetaminy (45%), probowanie GHB (44%), probowanie ecstasy (44%), probowanie
marihuany lub haszyszu (44%), probowanie srodkéw wziewnych (43%), probowanie LSD
(43%), wypijanie 5 lub wiecej drinkéw w czasie weekendu (39%), wypijanie 1-2 drinkow
codziennie (26%). Najmniejsze ryzyko niesie ze sobg palenie papierosow od czasu do czasu
(20%),
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Wyk.98. Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie ryzykuja, ze sobie zaszkodza (zdrowotnie lub w inny sposob),
jesli:

ENiema ®Mate ®mUmiarkowane mDuze  m Nie
ryzyka ryzyko ryzyko ryzyko wiem
Biorg srodki wziewne regularnie (6%
Prébujg 1 raz lub 2 razy srodkéw wziewnych 167
Biorg narkotyki w zastrzykach regularnie
Prébujg 1 raz lub 2 razy narkotyki w zastrzykach 159
. . /9
Biorg GHB regularnie
Prébuja 1 raz lub 2 razy GHB 177
. . .
Biora ecstasy regularnie
Prébujg 1 raz lub 2 razy ecstasy 6 179
Biorg crack regularnie %.
Prébuja 1 raz lub 2 razy kokainy 177
Biorg amfetamine regularnie
Prébuja 1 raz lub 2 razy amfetamine 187
Biorg LSD regularnie 65%
Prébuja 1 raz lub 2 razy LSD 7
Palg marihuane lub haszysz regularnie 669
Palg marihuane lub haszysz od czasu do czasu 157
Prébuja 1 raz lub 2 razy marihuany lub haszyszu 17
Y YA
Wypijajg 5 drinkow lub wiecej w czesie weekendu
Wypijajg 4 lub 5 drinkdw prawie codziennie 157
. Aacos |
Wypijajg 1 lub 2 drinki prawie codziennie
Woypalaja co najmniej paczke papieroséw dziennie
. . 4, . Aoz
Palenie papieroséw od czasu do czasu
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Rodzenstwo ma czgsto bardzo duzy wptyw na siebie. W zwigzku z tym, zapytano uczniow,
czy kto§ z ich starszego rodzenstwa ma kontakt z §rodkami uzalezniajacymi. Jak wynika
z udzielonych odpowiedzi, najczgéciej starsze rodzenstwo pije napoje alkoholowe (17%),
kiedykolwiek upito sie (12%), pali papierosy (11%), pali marihuane lub haszysz (3%) oraz

bierze ecstasy (1%) oraz leki uspokajajace lub nasenne bez recepty (2%).

Wyk. 99.Czy kto$ z Twojego starszego rodzenstwa:

ETAK ENIE mNIE B NIE MAM
WIEM  STARSZEG
O RODZENSTWA

bierze ecstasy

bierze leki uspokajajgce lub nasenne bez
przepisu lekarza

pali marihuane lub haszysz

kiedykolwiek upit sie

pije napoje alkoholowe (piwo, wino, wddka)

pali papierosy

W biezacym roku szkolnym w zajeciach profilaktycznych dotyczacych kwestii picia alkoholu
wzigto udziat 50% osob. 46% ucznidw uczestniczyto w zaj¢ciach na temat palenia papierosow,

za$ 51% o0sob brato udziat w lekcji dotyczacej konsekwencji zazywania narkotykow.

Wyk.100. Czy w biezacym roku szkolnym brale(a)§ udzial w zajeciach w szkole (lekcji, spotkaniu) na

ktorych  poruszano kwestie picia alkoholu, palenia tytoniu lub brania narkotykow?

B TAK ENIE

549

Kwestie picia alkoholu  Kwestie palenia tytoniu Kwestie brania
narkotykéw
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W sytuacji problemowej uczniowie zwroéciliby si¢ o pomoc gtéwnie do matki (44%) oraz do ojca
(14%) 1 przyjaciot (14%). W dalszej kolejnosci wskazywano na: inne osoby (10%), Poradni¢
Leczenia Uzaleznien (5%), rodzenstwo (5%), pedagoga szkolnego (3%), psychologa (3%),

telefon zaufania (2%), nauczyciela (1%) oraz nikogo (1%).

Wyk. 101.Do kogo zwrocilybs/abys$ si¢ gdyby$ mial/a problem z uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw,
dopalaczy, lekéw?

nikt

inne

przyjaciele

rodzerstwo

telefon zaufania

Poradnia Leczenia Uzaleznien
psycholog

pedagog szkolny

nauczyciel

ojciec

matka 44%
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5. BADANIE SPRZEDAWCOW NA TERENIE GMINY NIEPORET

5.1. Struktura badanej proby

Kolejng grupa spoteczng bioragca udziat w badaniu byli sprzedawcy napojow alkoholowych.
W ankietowaniu wzi¢to udziat 35 osob. Wigkszos¢ badanej proby (57%) stanowili m¢zezyzni.

W badaniu wzigto rowniez udziat 43% kobiet.

Wyk.102.Ple¢:

B kobieta M mezczyzna

Najliczniejsza cze$¢ badanej grupy stanowily osoby w wieku od 41 do 60 lat (43%)
oraz osoby od 26 do 40 lat (43%). Respondenci powyzej 61 roku zycia stanowili 14% badane;j

proby.

Wyk.103. Wiek:

<>

do 25 lat od 26 do 40 lat od 41 do 60 lat powyzej 61 lat
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Analizujac staz pracy respondentow, mozna zauwazy¢, iz wigkszo$¢ osdb pracuje w swoim
zawodzie od 1 do 5 lat (31%). Co piaty ankietowany pracuje jako sprzedawca od 6 do 10 lat
oraz od 11 do 20 lat. Osoby, ktore pracuja w tym zawodzie krdcej niz rok stanowilty 6% proby,

za$ ankietowani ze stazem powyzej 21 lat stanowili 23% badanych oséb.

Wyk.104. Staz pracy:

ponizej roku od1do5lat od 6 do 10 lat od 11 do 20 lat powyzej 21 lat

Wigkszo$¢ osob bioracych udziat w badaniu stanowili wladciciele punktéw sprzedazy

alkoholu, tj. 83%. 17% proby stanowili pracownicy punktéw sprzedazy alkoholu.

Wyk.105. Stanowisko:

d

L . 83%
wiasciciel punktu sprzedazy alkoholu

0,
pracownik punktu sprzedazy alkoholu 17%

5.2. Problem uzaleznien w gminie

Pytania skierowane do sprzedawcow napojéw alkoholowych mialy przede wszystkim

na celu sprawdzenie wiedzy ankietowanych na temat problemu alkoholowego w gminie.
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Wiedza sprzedawcow jest niezwykle cenna ze wzgledu na fakt, iz na co dzien maja
oni styczno$¢ z osobami kupujacymi alkohol, w zwigzku z tym potrafig oceni¢ skalg zjawiska
problemu alkoholowego w gminie.

Na poczatek respondentdéw poproszono o ocen¢ skali spozycia alkoholu w gminie Nieporet
na przestrzeni ostatnich lat. Jak wynika ze zgromadzonego materiatu badawczego, wickszos¢
os6b uwaza, ze obecnie pije si¢ tyle samo co dawniej — taka opini¢ wyrazito 46%
ankietowanych, za$ 37% os6b sadzi, iz obecnie pije si¢ mniej niz kiedy$. Z ta opinig nie
zgodzito si¢ kolejnych 17% sprzedawcéw — uwazaja oni, iZ obecnie spozywa si¢ wigcej

alkoholu niz kiedys.

Wyk.106. Prosz¢ oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i miejscowosci:

maleje jest state wzrasta

Zdaniem 54% sprzedawcow, w gminie Nieporgt nie sprzedaje si¢ alkoholu osobom nieletnim.
Jednak 34% osob przyznalo, iz takie sytuacje moga zdarza¢ si¢ rzadko, 6% ankietowanych

wskazata odpowiedz ,,czasami”, a kolejne 6% wybrato odpowiedz ,,czgsto”.

Wyk.107. Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sig, ze alkohol jest sprzedawany osobom niepelnoletnim

w Pana/i gminie?

rzadko

czasami

czesto

bardzo czesto
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Co wigcej, wickszo$¢ sprzedawcow przyznata, iz przytrafita im si¢ sytuacja, w ktorej osoba
nieletnia chciata kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie. Raz lub kilka razy
przytrafito si¢ to 57% badanych, za$ wiele razy zdarzylo si¢ to 23% osob.

Wyk.108. Czy zdarzylo si¢ Panu/i, Ze osoba niepelnoletnia chciala kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez
Pana/ia punkcie?

tak, wiele razy 3%

Co istotne, zaden ze sprzedawcow nie sprzedat nigdy alkoholu osobie niepetnoletniej. Nalezy
jednak pamigtac, iz tego typu zachowania sa niezgodne z prawem, w zwiazku z tym sprzedawcy

mogli zatai¢ prawdg.

Wyk.109. Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzeda¢ alkohol osobie niepelnoletniej?

e, igdy —mo%

tak, raz lub kilka razy .C%
tak, wiele razy .C%

tak, za kazdym razem
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W przypadku braku pewnosci co do pelnoletniosci klientéw, sprzedawca ma obowigzek
sprawdzi¢ dokument potwierdzajacy pelnoletnios¢ (potwierdzajacy ukonczenie 18 roku zycia
przez klienta). Niestety jedynie 57% sprzedawcow robi to za kazdym razem, gdy nie ma takiej
pewnosci, za$ 31% osob zdarzalo si¢ to wiele razy. 6% sprzedawcow raz lub kilka razy pytato
klientow o dokument potwierdzajacy petnoletnio$é, za§ kolejne 6% sprzedawcoOw nigdy nie

sprawdzato wieku klientow.

Wyk.110. Czy zdarzylo sie¢ Panu/i kiedykolwiek pytaé¢ o dowéd osobisty klienta, nie majac pewnosci czy jest
pelnoletni?

tak, za kazdym tak, wiele razy tak, raz lub kilka razy nie, nigdy
razem

Sprzedaz alkoholu osobom nietrzezwym, podobnie jak sprzedaz alkoholu nieletnim
jest niezgodna z prawem. W zwigzku z tym respondentow zapytano, czy zdarza
si¢, aby alkohol byt sprzedawany osobom nietrzezwym. Jedynie 34% respondentow udzielito
tutaj odpowiedzi przeczacej. Natomiast zdaniem 37% sprzedawcOw sytuacja taka zdarza
si¢ rzadko, za$ 14% os6b przyznato, iz ma ona miejsce czasami oraz kolejne 14% badanych
wskazato odpowiedz ,.czesto”. Dane te pokazuja, iz sprzedaz alkoholu nietrzezwym

w dalszym ciggu nie jest przez wszystkich postrzegana jako co$ niezgodnego z prawem.
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Wyk.111. Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sie, Ze alkohol jest sprzedawany osobom nietrzezwym w Pana/i

miejscowosci?

379
349
149 149
UU

bardzo czesto

czesto czasami rzadko nigdy

Wigkszosci sprzedawcoéw zdarzyla si¢ sytuacja, w ktorej osoba nietrzezwa probowata kupic

alkohol w obstlugiwanym przez nich punkcie. Wiele razy przytrafito si¢ to 23% badanych,

za$ raz lub kilka razy 51% osob.

Wyk.112. Czy zdarzylo si¢ Panu/i, Ze osoba nietrzezwa prébowala kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez

Pana/ia punkcie?

nie, nigdy

tak, raz lub kilka razy

tak, wiele razy

yd

3%

Jesli chodzi o sprzedaz alkoholu osobom nietrzezwym to 77% badanych zadeklarowata,

iz nigdy im si¢ taka sytuacja nie przytrafita. Jednak co piatej osobie zdarzyto si¢ to raz lub kilka

razy, za$ 3% osob taka sytuacja zdarzala si¢ wiele razy.
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Wyk.113. Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzeda¢ alkohol osobie nietrzezwej?

d

e, igay | () /7>
tak, raz lub kilka razy _20%
tak, wiele razy .3%

tak, za kazdym razem ‘C%

v

O duzym przyzwoleniu spotecznym na spozywanie alkoholu przez osoby nieletnie $wiadczy
fakt, 1z az 86% respondentoéw przyznato, iz nigdy im si¢ nie zdarzylo, aby inny klient
interweniowatl w sprawie sprawdzenia wieku osob kupujacych alkohol. Taka sytuacja rzadko

zdarza si¢ 6% 0sob, zas czasami 9% badanych.

Wyk.114. Czy czesto zdarza si¢ , ze kto$ z dorostych klientow podejmuje interwencje w sprawie sprawdzenia
wieku kupujacych alkohol?

nigdly —sm

rzadko -5%
czasami -9%

czesto ' D%

bardzo czesto . D%

43% sprzedawcow przyznato, ze nigdy nie zdarza im si¢ sytuacja, iz klienci spozywaja
alkohol w poblizu ich punktu sprzedazy. Sytuacja ta rzadko zdarza si¢ 34% sprzedawcow,

czasami 14% osob, czesto przytrafia si¢ 6% badanych i bardzo czgsto 3% sprzedawcow.
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Wyk.115. Prosze oceni¢ jak czesto zdarza si¢ sytuacja, ze klienci sklepu spozywajq alkohol na terenie lub
w poblizu punktu sprzedazy alkoholu w Pana/i miejscowosci?

nigdy —43%

rzadko 34%
crasami | () 1 4%
cresto | (R 6%

bardzo czesto 3%

\_.

Niestety 3% sprzedawcoOw przyznala, ze zdarza im si¢ sprzeda¢ alkohol osobom nieletnim
w sytuacji, gdy te chca kupi¢ go dla rodzicow. Zgodnie z zapisem Ustawy o wychowaniu

w trzezwosci, sprzedawca nie ma prawa sprzeda¢ alkoholu osobie nieletniej w zadnej Sytuacji.

Wyk.116. Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzedaé alkohol osobom nieletnim, w sytuacji, gdy osoba ta chciala kupi¢
alkohol dla rodzicow?

nigdy —97%
rzadko .3%

. 0
Czasami D%

czesto D%

bardzo czesto D%

N - - -

Wigkszos¢ respondentow nigdy nie wzywala policji z powodu zaktocania porzadku
przez osobe bedaca pod wptywem alkoholu (63%). Jednak rzadko takie sytuacje zdarzaty si¢

31% ankietowanych, cz¢sto 3% 0sob oraz bardzo czgsto kolejnym 3% sprzedawcow.
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Wyk.117. Jak czesto zdarza si¢ Panu/i wezwa¢ policje z powodu zaklécania porzadku przez osobe pod
wplywem alkoholu na terenie punktu sprzedazy alkoholu lub w jego najblizszej okolicy

bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Podobnie jak w przypadku sprzedazy alkoholu, sprzedaz wyrobow tytoniowych osobom
nieletnim jest niezgodna z prawem. W zwigzku z tym sprzedawcow zapytano,
czy ich zdaniem w gminie zdarza si¢, aby osoby nieletnie mogly kupi¢ papierosy. Zdaniem
26% sprzedawcow takie sytuacje zdarzaja si¢ rzadko, 6% osOb wskazato odpowiedz
»czasami”, za§ 3% sprzedawcow sadzi, iz takie sytuacje zdarzaja si¢ czgsto oraz bardzo
czesto. 63 sprzedawcoOw przyznalo, iz w gminie Nieporgt nigdy nie dochodzi do sprzedazy

wyrobdw tytoniowych osobom nieletnim.

Wyk.118. Prosze oceni¢ jak czesto zdarza si¢, ze osobom niepelnoletnim sprzedawane sa papierosy w Pana/i
miejscowosci?

60
20

bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy
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Zaden ze sprzedawcow nie sprzedal nigdy papieroséw osobie niepetnoletniej.

Wyk.119. Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzedaé papierosy osobie niepelnoletniej?

nie, nigdy

tak, raz lub kilka razy

tak, wiele razy

yd

5

[S)

v

Wiekszo$¢ sprzedawcow nie potrafita oceni¢ mozliwosci pozyskania narkotykow na terenie

gminy Nieporgt (77%). Zdaniem 11% sprzedawcow, narkotyki sa trudno dostepne

w gminie, za$ 6% osOb uwaza je za catkowicie niedostepne. Z tg opinig nie zgodzito si¢ 6% o0sob

— uwazaja oni, iz narkotyki sa tatwo dostgpne w gminie.

Wyk.120.Jak ocenia Pan/i

mozliwos$¢ pozyskania narkotykow na terenie Pana/i miejscowosci?

nie wiem

tatwo dostepne

trudno dostepne

catkowicie niedostepne

d

e gy
&
G«

’6%

Podobnie jak w przypadku dostgpnosci narkotykow, w przypadku dopalaczy, wiekszos¢

respondentow nie potrafita oceni¢ mozliwosci kupna tych substancji w gminie (80%).

Zas dla 6% osob substancje te sg calkowicie niedostgpne, dla 11% o0s6b sa one trudno dostepne,

za$ dla 3% sprzedawcow dopalacze sg tatwo dostgpne w gminie Nieporet.
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Wyk.121. Jak ocenia Pan/i mozliwo$¢ pozyskania dopalaczy na terenie Pana/i miejscowosci?

nie wiem —w%

tatwo dostepne .3%

trudno dostepne -11%

catkowicie niedostepne ’6%

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosSci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi to podstawowy dokument, ktory powinien zna¢ kazdy sprzedawca. To w nim
zawarte sg wszystkie zasady bezpiecznej sprzedazy alkoholu oraz wszelkie prawa i obowigzki
sprzedawcy. Niestety jedynie 6% sprzedawcow bardzo dobrze zna tres¢ ustawy. Natomiast 54%
osOb przyznato, iz jedynie ja znaja, co pigty ankietowany zna ja $rednio, a kolejne 20% osob
jedynie kojarzy ten dokument. Nalezy pamigtaé, ze kazda osoba przed rozpoczgciem pracy jako
sprzedawca napojow alkoholowych, powinna zapoznaé si¢ z treScig ustawy, aby dobrze

wykonywac¢ swoje obowigzki.

Wyk.122. Czy zna Pan/i ustawe o wychowaniu w trzezwosci z dnia 26.X.1982r?

v

; . 0,
w ogdle nie znam .(M’

kojarze 20%

7 . 0,
srednio znam | (R 0%

54%

Znam

bardzo dobrze znam FG%

74% sprzedawcdw brato udziat w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu.

Zas 3% os0b nie pamigta, czy uczestniczyta w takim szkoleniu.
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Wyk.123. Czy bral/a Pan/i udzial w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

B tak Mnie ™ nie pamietam

3%

Potowa ankietowanych sprzedawcoOw przyznata, ze zostali przeszkoleni przez pracodawce

na temat odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu. 42% o0s6b nie uczestniczytlo w takim szkoleniu,

a 8% badanych nie pamigta o takim zdarzeniu.

Wyk.124. Czy zostal Pan/i przeszkolony przez pracodawce na temat odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

nie pamietam

nie

tak

d

0%

Wiekszo§¢ ankietowanych uwaza, ze takie szkolenia sg potrzebne (85%). Z ta opinig nie

zgodzito si¢ 3% sprzedawcow, a kolejne 9% 0s6b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to

pytanie.
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Wyk.125. Czy uwaza Panl/i, Ze takie szkolenia sg potrzebne?

89%
90
tak nie nie wiem

11% sprzedawcoéw nigdy nie znalazto si¢ w sytuacji, ktora nakazataby im odmowienie
sprzedazy alkoholu. Taka sytuacja rzadko zdarza si¢ 31% osdb, czasami przytrafia si¢ to 23%
sprzedawcow, za$ czesto takie sytuacje zdarzaja si¢ 29% ankictowanych, a bardzo czesto 6%

0séb.

Wyk.126. Czy zdarzylo si¢ Pan/i odmowié sprzedazy alkoholu z powodu nietrzezwosci klienta?

319
297
23
1 [
60 .

bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Dla wigkszosci ankietowanych (74%) utrata zezwolenia na sprzedaz alkoholu za sprzedaz
tych produktéw osobom nieletnim jest uzasadniong karg. 17% sprzedawcoéw przyznalo,
iz jest to kara zbyt surowa, a dla 6% osob jest to nieporozumienie. 3% sprzedawcow

przyznato, iz jest to kara zbyt tagodna.
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WYyKk. 127.Czy utrata zezwolenia na sprzedaz alkoholu za sprzedaz alkoholu nieletnim jest:

nieporozumieniem

zbyt tagodng karg

uzasadniong karg

zbyt surowg karg

6%

8-

e py

17%
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6. POROWNANIE WYNIKOW BADAN WYNIKOW UCZNIOW
DO BADANIA ESPAD

Wyniki badan realizowanych w gminie Nieporet W roku 2017 poréwnano
z wynikami badan og6lnopolskich, realizowanych w ramach programu ESPAD®. Poréwnanie

to ma na celu ukazanie réznic pomiedzy danymi ogdlnopolskimi a danymi lokalnymi.

Diagnoza UZywanie narkotykéw i alkoholu przez mlodzie; miata charakter ogolnopolski.
Realizowana byta na przetomie kwietnia i czerwca 2015 roku. Zalozono obje¢cie badaniem
dwoch kohort mlodziezy — mtodziez urodzong w 1999 roku (wiek: 15-16 lat w momencie
badania) i 1997 r. (wiek: 17-18 lat w momencie badania). Badaniami obj¢to probe
ogolnopolska, dziewig¢ prob wojewoddzkich: dolnoslaskie, kujawsko-pomorskie, lubelskie,
matopolskie, mazowieckie, opolskie, slaskie, swictokrzyskie, zachodniopomorskie oraz cztery
proby miejskie: Wroctaw, Bydgoszcz, Kedzierzyn-Kozle, Poznan. Badania zrealizowano
w 729 klasach gimnazjalnych oraz w 724 klasach szkét ponadgimnazjalnych. W gimnazjach
zebrano 12 764 ankiety, za$§ w szkotach ponadgimnazjalnych — 13 218 ankiet. Badanie zostato
realizowane metoda ankiety audytoryjnej przez zespot ankieterow rekrutujacy si¢ spoza

systemu o§wiaty i wychowania.

W diagnozie problemow spotecznych realizowanej na terenie gminy Nieporet brali udziat
uczniowie dwoch typow szkot: podstawowej i gimnazjalnej. W badaniu ESPAD nie
uczestniczyli uczniowie szkoty podstawowej, co wynika z faktu, iz badanie to realizowane byto
w roku 2015, przed tegoroczng reformg szkolnictwa. W tym czasie uczniowie w wieku 15 — 16
lat uczegszczali do szkol gimnazjalnych, aktualnie Ci uczniowie uczgszczaja do szkot
podstawowych.

W niniejszym poréwnaniu zestawiono ze sobg odpowiedzi ucznidw gimnazjum z gminy

Nieporet 1 gimnazjalistow z catej Polski.

Ponizej zaprezentowano wyniki przeprowadzonej analizy poréwnawcze;j.

®1. Sierostawski, Uzywanie narkotykéw i alkoholu przez mlodziez szkolng, Warszawa, 2015r.
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Analizujgc badania ogolnopolskie mozna dostrzec, iz napoje alkoholowe sa najbardziej
rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsrod mtodziezy szkolnej, podobnie jak ma to
miejsce w doroslej czesci spoteczenstwa. Proby picia ma za sobg 83,8% gimnazjalistow z klas
trzecich 1 95,8% uczniow drugich klas szkét ponadgimnazjalnych. W czasie ostatnich 12
miesiecy przed badaniem pilo jakiekolwiek napoje alkoholowe 71,7% mtodszych uczniéw
1 92,7% uczniéw starszych. Natomiast w ostatnim miesigcu kontakt z alkoholem miato 48,6%

gimnazjalistow oraz 82,3 licealistow.

Stanu silnego upojenia alkoholem do$wiadczyla, chociaz raz w zyciu, ponad jedna trzecia
pigtnasto-szesnastolatkéw (36,9%) i prawie dwie trzecie ucznidw ze starszej grupy (64,4%).
W ciagu ostatniego roku do stanu silnego upojenia alkoholowego doprowadzito si¢ 27,6%
ucznidw, a w ostatnim miesigcu 12,5%. Poréwnanie wynikoéw z 2015 r. z wynikami z 2011 r.
wskazuje na wyrazny spadek odsetkow gimnazjalistow, ktorzy upili si¢ chociaz raz w zyciu

oraz tych ktorzy upili si¢ chociaz raz w czasie ostatnich 12 miesiecy.

Tab.4. Picie napojow alkoholowych (wyniki przedstawiajg wartoSci procentowe).

1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 2011 | 2015 | oM@
Nieporet
Kiedykolwiek w
- 928 90,3 925 90,2 87,3 838 52,0
zyciu
W czasie 12
Gimnazjum miesigcy przed 773 1 820 | 849 789 783 | 717 39,0
badaniem
W czasie 30 dni

. 50,4 61,1 658 573 57,6 486 19,0
przed badaniem

Kiedykolwiek w
.. 96,5 | 96,7 | 96,7 | 94,8 | 95,2 | 95,8 X
Zyclu
W czasie 12
Szkola miesiccy przed | 880 934 934 92,0 91,6 92,7 X
ponadgimnazjalna :
badaniem
W czasie 30 dni
65,6 | 78,1 | 789 | 79,5 | 80,4 | 82,3 X

przed badaniem
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W przypadku mtodziezy w gminie Nieporet zauwazy¢ mozna nizszy odsetek siegania
po alkohol w poréwnaniu do danych ogélnopolskich. W przypadkow uczniéw gimnazjum,
52% z nich przyznaje, iz spozywato alkohol kiedykolwiek z zyciu. W przeciggu ostatnich 12
miesiecy alkohol spozywalo 39% ucznidw, a w ostatnim miesigcu 19%. Natomiast zbyt duza
ilo§¢ alkoholu spozyto, chociaz raz w zyciu 26% ucznidw gimnazjum. W ostatnim roku upito
si¢ 20% uczniéw, a w ostatnim miesigcu 10%.

Mozna zauwazy¢, 1z gimnazjaliSci w gminie Nieporet rzadziej upijaja
si¢ alkoholem niz uczniowie w Polsce. W przypadku pierwszej kategorii czasowej — okresu
calego zycia, roznica wynosi tutaj blisko 11 punktéw procentowych. Analizujac ostatni rok
zauwazamy roznice 7,6 punktéw procentowych, a bioragc pod uwage ostatni miesigc, rdznica

miedzy wynikami badan ESPAD a danymi z gminy Nieporet wynosi 2,5 punktu procentowego.

Tab.5. Silne upicie si¢ tzn. wypicie tyle, zeby np. zatacza¢ si¢, belkotaé, nie pamiegtac, co si¢ dzialo

2011 | 2015 Gmina

Nieporet
Gimnazjum Kiedykolwiek w zyciu 445 36,9 26,0
W czasie 12 miesiecy przed 33,2 | 27,6 20,0
badaniem
W czasie 30 dni przed badaniem = 14,4 125 10,0
Szkola Kiedykolwiek w zyciu 65,7 | 64,5 X
ponadgimnazjalna W czasie 12 miesigey przed 47,6 46,9 X
badaniem
W czasie 30 dni przed badaniem | 21,6 | 19,7 X

Jesli chodzi o rodzaj spozywanego alkoholu, to uczniowie starsi i mtodsi w dalszym ciagu
wybierajag gldwnie piwo (51,3% uczniowie gimnazjum 1 78,9% uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych), w dalszej kolejnosci wybierano wodke (33,1% uczniowie mtodsi

i 65,2% uczniowie starsi) oraz wino (21,1% uczniowie mtodsi i 37,7% uczniowie starsi).

Zjawisko to jest rowniez widoczne wsrod ucznidéw gminy Nieporgt. Tutaj gimnazjalisci takze
najczesciej siegaja wilasnie po ten alkohol, jednak znacznie czg$ciej niz uczniowie
w Polsce przyznaja, iz nigdy nie pija piwa (56%), zas w przypadku badan ESPAD takiej
odpowiedzi udzielito 24,6% ucznidw. Co istotne, uczniowie z gminy Nieporet rowniez

rzadziej wskazywali, iz zdarza im si¢ wypi¢ duze iloSci alkoholu, tzn. wigcej niz 0,51.
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Tab.6. Wielko$¢ spozycia piwa przy ostatniej okazji picia napojéw alkoholowych
2011 2015 Gmina Nieporet

Gimnazjum Nigdy nie pije piwa 19,9 24,6 56,0
Ostatnim razem nie pit piwa | 15,0 | 14,5 16,0

Ponizej 0,5l 22,3 | 25,3 15,0

0d 0,5/ do 1l 29,2 | 255 8,0

Od 1l do 2I 89 64 2,0

Powyzej 2| 4,7 | 37 3,0

Podobnie sytuacja wyglada w przypadku spozywania przez uczniow wina. Uczniowie
z gminy Nieporet czesciej niz uczniowie z Polski przyznawali, iz nie pijg wina. Jednorazowo
wypijaja oni takze mniejsze iloSci wina, cho¢ tutaj réznice nie sg tak widoczne jak

w przypadku piwa.

Tab.7. Wielkos$¢ spozycia wina przy ostatniej okazji picia napojéw alkoholowych

2011 2015 Gmina Nieporet

Gimnazjum Nigdy nie pije wina 40,9 455 71,0
Ostatnim razem nie pit wina | 31,5 | 29,5 10,0

Mniej niz jeden kieliszek 15,0 15,7 10,0

1-2 kieliszkow 6,3 5,0 4.0

Pot butelki 30 22 2,0

Butelke lub wiecej 3,3 2,1 2,0

Uczniowie z gminy Nieporet rzadziej takze siegaja po wodke — ten alkohol spozywa 34%
ucznidow, za§ w przypadku badan ogolnopolskich wskaznik ucznidéw siggajacych

po wodke wyniost 57,4%. Jednorazowo wypijajq oni rowniez mniejsze ilo$ci tego alkoholu.
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Tab.8. Wielkos¢ spozycia wodki przy ostatniej okazji picia napojow alkoholowych

Gmina Nieporet

Ostatnim razem nie pit wodki

2-3 kieliszki

6 kieliszkdw lub wiecej

Uczniowie z gminy
Nieporet spozywaja
jednorazowo mniejsze
ilosci alkoholu.

Uczniowie szkot
w gminie Nieporet
rzadziej sie upijaja

niz uczniowie
w Polsce.

Nizszy odsetek
siegania po alkohol
w poréwnaniu do
danych
ogolnopolskich.

6.2. Problem narkotykowy

Jak wynika z badan ogoélnopolskich problem narkotykowy nie przybiera tak duzych
rozmiaré6w jak problem alkoholowy. Marihuane lub haszysz w czasie ostatnich 12 miesigcy

przed badaniem uzywato 19,2% uczniéw z miodszej grupy i 31,5% - ze starszej. Substancje
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wziewne aktualnie uzywalo 5,9% gimnazjalistow 1 2,4% ucznidow ze szkoét ponad
gimnazjalnych, za$ ekstazy 2,9% ucznidw z pierwszej grupy i 2,4% - z drugiej. Po $rodki
psychoaktywne czg$ciej siegaja mlodzi mezczyzni niz miode kobiety. Podobnie jak
w przypadku alkoholu, wraz ze wzrostem wieku wrasta liczba osdb siegajagcych po te

substancje.

W przypadku uczniow ze szkot w gminie Nieporet problem narkotykowy réwniez
nie przybiera duzych rozmiaréw. W przeciggu calego zycia marihuang¢ lub haszysz zazywato
9% ucznidw, za§ substancje wziewne 4%. Pozostate substancje zazywal 1% uczniéw
gimnazjum z gminy Nieporet. Co istotne, uczniowie Ci rzadziej niz ich rowiesnicy w Polsce

siegaja po substancje psychoaktywne.

Tab.9. Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu — szkola gimnazjalna

2003 | 2007 | 2011 | 2015 Gmina

Nieporet
Gimnazjum Marihuana lub haszysz 19,2 15,7 24,3 250 9,0
Substancje wziewne 93 82 87 11,2 4,0
Leki uspokajajace i nasenne bez 17,3 15,6 155 17,0 1,0

przepisu lekarza

Amfetamina 6,0 38 46 @ 53 1,0
LSD lub inne halucynogeny 2,5 1,8 3,3 55 1,0
Crack 16 | 09 21 26 1,0
Kokaina 22 18 33 44 1,0
Relevin 10 08 21 21 1,0
Heroina 1,8 14 1,3 3,1 1,0
Ecstasy 28 | 25 | 30 39 1,0
Grzyby halucynogenne 35 20 31 33 1,0
GHB 08 | 05 1,2 2,1 1,0
Polska heroina (kompot) 23 18 24 34 1,0

Co istotne, uczniowie posiadaja wiedze¢ na temat konsekwencji zazywania tych substancji
oraz w wiekszo$ci, sq przeciwni sieganiu po Srodki psychoaktywne. Niepokojacy jest
jednak fakt, iz uczniowie przyznaja, ze kupno $rodkéw odurzajacych nie sprawia im duzych

problemow.
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Dostepnosc
srodkéw
psychoaktywnych
w gminie dla
nieletnich .

6.3. Problem nikotynowy

Analizujac problem nikotynowy wsrod dzieci i mtodziezy w Polsce, mozna zauwazy¢, iz jest
on coraz mniej powszechny wéréd tych grup. Z danych raportu® wynika,
iz w czasie calego zycia, jakiekolwiek doswiadczenia z paleniem miato 56,2% ucznidow klas
trzecich gimnazjéow i 71,5% uczniéw klas drugich szkét ponadgimnazjalnych. W przeciggu
ostatniego miesigca papierosy palito 26,4% uczniow miodszych, w tym 14,5% palito
codziennie.

Réwniez raport przeprowadzony przez CBOS™ pokazuje, iz spada liczba uczniéw palacych
papierosy. W 2012 ponad potowa ucznidow nie palita papierosow, a regularne palenie
zadeklarowato 21% badanych. Wzrost za to odsetek ucznidow palacych okazjonalnie —
z 17% w 2010 roku do 21% w 2013 roku. Jak si¢ okazuje, w przeciwienstwie do chtopcow,

coraz mniej dziewczat siega po papierosy.

Uczniowie ze szkol w Nieporecie rowniez rzadziej niz uczniowie w Polsce, pala
papierosy. Do kontaktu z papierosami przyznato si¢ 31% gimnazjalistow, co stanowi nizszy
wskaznik niz wyniki badania ESPAD. Co istotne, uczniowie gminy Nieporet rzadziej niz
uczniowie w Polsce siegali po papierosy — jest to szczegélnie widoczne w przypadku

palenia papierosow 40 lub wi¢cej razy.

*Sierostawski, Uzywanie narkotykow i alkoholu przez mlodziez szkolng, Warszawa, 2015r.
10Raport CBOS Mtodziez a substancje psychoaktywne,
[dosteponline:http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2009/K_011_09.PDF>]
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Tab.10. Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu

20 — 39 razy
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7. WNIOSKI I REKOMENDACJE

Diagnoza problemdéw spolecznych realizowana na terenie gminy Nieporet miala
na celu wskazanie oraz scharakteryzowanie problemow spolecznych dotykajacych gmine.
Cel ten zostal osiggnicty w toku analizy zebranego od trzech grup spotecznych (dorostych
mieszkancow, uczniow oraz sprzedawcoéw napojow alkoholowych) materiatu badawczego.
Zgromadzone dane staly si¢ podstawag do charakterystyki sytuacji  spotecznej
W gminie oraz do opracowania wnioskow 1 rekomendacji, ktore nastgpnie postuza
do opracowania programoéw pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji na terenie

gminy, w tym jakosci zycia jej mieszkancow.

Przeprowadzona diagnoza oraz analiza danyvch umozliwila:

e Scharakteryzowanie sytuacji dorostych mieszkancéw gminy — skali probleméw

uzaleznien oraz problemu przemocowego, a takze ukazanie opinii i postaw wzgledem
omawianych problemow i zagrozen,

e Zapoznanie sie z problemami uczniow szkoly podstawowej 1 qgimnazjalnej

- oszacowanie skali problemu uzaleznien w$rdd najmlodszych mieszkancow gminy,
sprawdzenie $wiadomos$ci ucznidw dotyczacej konsekwencji siggania po substancje
uzalezniajace oraz sprawdzenie wiedzy ucznidow dotyczacej instytucji pomocowych
dziatajacych na terenie gminy Nieporet.

e Poznanie doswiadczen sprzedawcow napojow alkoholowych — okresSlenie skali

sprzedazy  alkoholu oraz wyrobow tytoniowych 0sobom  niepelnoletnim

lub nietrzezwym, sprawdzenie dostgpnosci substancji psychoaktywnych w gminie.
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Ponizej znajduja si¢ rekomendacje co do dalszych dzialan profilaktycznych

skierowanych do mieszkancow gminy oraz instytucji, ktorych celem jest profilaktyka.

Powstaly one na podstawie wnioskow z badania diagnozujacego problemy spoleczne

na tere
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nie gminy Nieporet oraz z analizy poréwnawczej.

Istotne jest kontynuowanie prowadzonych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych
na terenie gminy, ktére obejmg wszystkie grupy mieszkancow. Nalezy podkreslic,
ze skuteczne rozwigzywanie probleméw przemocy domowej, alkoholizmu oraz
narkomanii zalezy nie tylko od podmiotow 1 instytucji, ktore dziataja w tym zakresie,
lecz takze od spotecznosci lokalnej. Planowane dziatania powinny polegaé przede
wszystkim na dostarczaniu informacji o mozliwych formach poszukiwania pomocy
oraz funkcjonujacych w tym zakresie instytucjach. Kluczowa role moga odgrywac

instytucje cieszace si¢ duzym zaufaniem w$rod mieszkancéw np. shuzby porzadkowe.

Rekomenduje si¢ zwrocenie szczegélnej uwagi na wsparcie kadry pracujace]
w instytucjach pomocowych, szczegdlnie w zakresie rozwijania ich kompetencji
i umiej¢tnoSci w zakresie nowoczesnych form pomocy, pracy z rodzinami
borykajacymi si¢ z problemem przemocy, uzaleznieniem od alkoholu lub narkotykow.
Profesjonalna pomoc pomoze zmniejszy¢ skutki zwigzane z problemem uzaleznien oraz

wystepowaniem przemocy W rodzinie na poziomie rodziny, jak i spotecznosci lokalne;.

Inng forma dziatah korzystnie wplywajacych na poprawe skutecznosci 1 efektywnosci
prowadzonych dziatah profilaktycznych jest inicjowanie wspolpracy pomigdzy
instytucjami i organizacjami dziatajacymi w obszarze uzaleznien. Oprocz podnoszenia
kompetencji 1 kwalifikacji kadry specjalistow rekomenduje si¢ rowniez angazowanie
tych podmiotéw w prowadzone kampanie spoleczne i dziatalno$¢ edukacyjng

na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom.

W dziatania profilaktyczne zaleca si¢ wilaczy¢ rowniez lokalne media. Nie tylko
zwigksza one zasigg organizowanych dzialan profilaktycznych, ale réwniez pozwola

dotrze¢ do réznych grup spotecznych.



W przypadku problemu alkoholoweqo:

Rekomenduje si¢ kontynuowanie dziatan profilaktycznych skierowanych do ucznidw.
Warunkiem skutecznosci profilaktyki dzieci i miodziezy sg skoordynowane dziatania
obejmujace  wszystkie obszary funkcjonowania spoteczenstwa. Oznacza to,
ze interwencje profilaktyczne powinny by¢ skierowane na najwazniejsze
modyfikowalne czynniki ryzyka (sprzedaz alkoholu, zapewnienie opieki nieletnim,
zmniejszenie przyzwolenia spotecznego na spozywanie alkoholu przez nicletnich)
i czynniki chronigce (edukacja, budowanie umiejetnosci psychologiczno-spotecznych),
dotyczace zarowno samych uczniow, ale réwniez catej spotecznosci lokalne;j.

Zgodnie z zaleceniami profilaktyki uniwersalnej, zaleca si¢ miedzy innymi
Zorganizowanie kampanii informacyjnej poprzez roznego rodzaju akcje ulotkowe
lub plakatowe, skierowanej do dzieci i mlodziezy szkolnej. Maja one na celu
uswiadomienie jak alkohol negatywnie wplywaja na organizm czlowieka
oraz funkcjonowanie spolecznosci, a takze zwrdcenie uwagi uczniow na problem
uzaleznien alkoholowych oraz wskazanie im konsekwencji si¢gania po alkohol przez
osoby w ich wieku.

Warsztaty lub szkolenia z ekspertami. Badania pokazaly, iz sg to najbardziej lubiane
przez ucznidéw formy profilaktyki. Istotne jest, aby dziatania profilaktyczne kierowa¢ do
ucznidow szkot podstawowych, gimnazjalnych oraz szkét ponadgimnazjalnych,
a takze do nauczycieli i rodzicow. Holistyczne podejScie zwiekszy skuteczno$é
prowadzonych dziatan. Ich gtdbwnym celem jest nauczenie uczniow postawy asertywne;j
oraz  wskazanie interesujacych  mozliwosci  spgdzania  czasu  wolnego
w grupie.

Zaleca si¢ poszerzenie oferty aktywnego spedzania czasu wolnego w gminie Nieporet.
Zgodnie z zatozeniami strategii alternatyw, gdy uczniowie beda mieli alternatywne
mozliwos$ci spedzania czasu wolnego, rzadziej beda siega¢ po uzywki.

Badanie pokazato znaczna role telewizji oraz Internetu w ksztalttowaniu postaw
1 opinii  wzglegdem substancji odurzajacych, co powinno by¢ wskazdéwka
do opracowania dziatan profilaktycznych prowadzonych w szkotach. Naturalnym
srodowiskiem mtodych ludzi w czasach wspodtczesnych jest Internet, dlatego warto

sprobowac dotrze¢ do najmtodszych grup wlasnie w ten sposob.
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Zgodnie z zatozeniami strategii edukacyjnej, w dziatania profilaktyczne kierowane
do najmtodszych nalezy wdrazy¢ dziatania ukierunkowane na wzmacnianie systemu
warto$ci dzieci 1 mlodziezy, w szczegdlnosci wartosci zdrowia, a takze ksztattowanie
wsrdd dzieci 1 mlodziezy przekonan normatywnych i umiejetnosci psychospotecznych.
Sama wiedza nie chroni przed podejmowaniem zachowan ryzykownych. Uczniowie
powinni zosta¢ wyposazeni rOwniez w umiejetnosci psychologiczne oraz spoteczne.
Zebrane dzigki badaniu odpowiedzi wskazuja, ze dzieci i mtodziez pijg alkohol przede
wszystkim w domu, gdzie powinni znajdowa¢ si¢ pod opieka osob dorostych.
Dodatkowo rodzice czgsto majg Swiadomos$¢ spozywania alkoholu przez swoje dzieci,
cho¢ uczniowie w wigkszoSci przyznawali, iz ich rodzice nie zgadzaliby
si¢ na sigganie przez nich po substancje psychoaktywne. Dane te sg niepokojace
1 wskazujg na potrzebg zwigkszenia §wiadomosci rodzicow lub opiekundéw w zakresie
konsekwencji spozywania alkoholu przez osoby niepeinoletnie. Celem tego typu
dziatan  profilaktycznych ~ powinna  by¢  proba  zaangazowania  rodziny
w przeciwdziatanie problemom alkoholowym ws$réd osob nieletnich oraz edukacja
nt. uzaleznien.

Szkolenie dla rodzicow:

Zajecia dla rodzicow powinny by¢ nakierunkowane na wczesne diagnozowanie
niepokojacych sygnatow, w tym wytyczne do obserwowania i rozméw diagnozujacych
problem alkoholowy, a takze w praktyczny sposob zapoznanie rodzicoOw z alkotestami i
testami antynarkotykowymi. Dodatkowo zaleca
si¢ zwrocenie uwagi rodzicoOw na problem przyzwolenia spotecznego na zakup alkoholu
przez nieletnich. Powinny wskaza¢ rzetelne zrodta wsparcia 1 informacji
w zasiegu reki oraz uniwersalne i skuteczne zasady wspolpracy ze szkots.

Szkolenie dla nauczycieli:

Propozycja szkolenia z najwazniejszych umiejetnosci wychowawczych dla nauczycieli.
Tematyka zaje¢ powinna by¢ nakierunkowana na  obszar  konfliktow
miedzypokoleniowych 1 komunikacje, a takze budowanie autorytetu opiekuna
lub sposobu na jego odzyskanie. Istotne jest takze, aby podczas szkolen zwrdci¢ uwage
nauczycieli na problem przyzwolenia spotecznego na zakup alkoholu przez nieletnich.

Uczniowie szkot oceniaja, ze zdobywanie alkoholu na terenie gminy jest mozliwe,
co tyczy si¢ rowniez pozostalych substancji takich jak narkotyki, dopalacze
oraz papierosy. Jest to sygnal dla Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych, by zwigkszyla kontrolg punktow sprzedazy alkoholu, w celu eliminacji



miejsc, gdzie osoby niepelnoletnie moga dokona¢ zakupu tego rodzaju napojow.
Uczniowie oceniaja, ze dostgp do alkoholu na terenie gminy jest tatwy. Nacisk
powinien by¢ rowniez na kazdorazowe sprawdzanie dowodu osobistego mtodych
klientow w razie proby zakupu alkoholu lub papieroséw, poniewaz jak wykazaty
informacje uzyskane od sprzedawcow, nie jest to normg - jedynie 57% sprzedawcow
robi to za kazdym razem, gdy nie ma pewnosci, czy klient jest osoba petnoletnia.
Szkolenie dla sprzedawcéw: Omowienie ,,Ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi” — interpretacja przepisow m. in.:

1) Art. 14-16 (kiedy i w jakich sytuacjach nie wolno podawac¢ / sprzedawac alkoholu)
2) Art. 18 (w jakich okolicznosciach 1 z jakich powoddéw moze zostaé cofniete
zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych)

3) Art. 43-45 (omowienie konsekwencji prawnych wynikajacych z tamania
obowigzkow wynikajacych z korzystania z zezwolen).

Zwraca si¢ uwage, iz szkolenia dla sprzedawcow powinny odbywaé si¢ w punktach
sprzedazy alkoholu, dzicki czemu osoba prowadzaca szkolenie bedzie mogta
dostosowac przekazywane tresci do specyfiki danego miejsca oraz wskaza¢ rozwigzania
problemow, z ktorymi zmaga si¢ dany sprzedawca. Szkolenia w punktach sprzedazy

okazujg si¢ bardziej skuteczne niz szkolenia stacjonarne.

Ze wzgledu na wystepowanie problemu prowadzenia pojazdow pod wplywem alkoholu,

rekomenduje sie:
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Policja powinna prowadzi¢ szeroko zakrojone akcje prewencyjne zwigzane
z prowadzeniem pojazdow pod wplywem alkoholu. Badanie dorostych mieszkancow
wykazalo, ze mieszkancy byli §wiadkami prowadzenia pojazdu pod wptywem alkoholu
(17% os6b rzadko bylo $wiadkiem takiej sytuacji, a 1% osob czgsto byt swiadkiem
prowadzenia pojazdu pod wpltywem alkoholu), a dodatkowo 9% ankietowanych
mieszkancow raz prowadzita pojazd bedac pod wptywem alkoholu. Dane te sg
ostrzezeniem, poniewaz wigzg si¢ nie tylko z tamaniem prawa, ale roOwniez stanowia
bezposrednie niebezpieczenstwo dla kierowcdw oraz spolecznosci lokalne;.
Rozpoczecie cyklu szkolen eksperckich skierowanych do kierowcdéw oraz ucznidow
ostatnich klas szkot ponadgimnazjalnych z zakresu bezpiecznej jazdy.

Jednoczesnie stanowi to rekomendacje dla instytucji policji, by czesciej monitorowali
miejsca publiczne na terenie gminy, ze szczegdlnym wyczuleniem na obecnos¢ osob

nietrzezwych 1 niepetnoletnich spozywajacych alkohol.



Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla mieszkancéw w celu uswiadomienia
konsekwencji zwigzanych z prowadzeniem pojazdéw pod wplywem alkoholu poprzez
réznego rodzaju akcje ulotkowe, plakatowe oraz gry miejskie, konkursy.

Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla pracodawcéw i pracownikow w celu

uswiadomienia konsekwencji spozywania alkoholu w miejscu pracy.

Ze wzgledu na zazywanie przez uczniOw papierosOw oraz substancii psychoaktywnych,

rekomenduje sie:

Ze wzgledu na fakt, iz w opinii sprzedawcow w gminie zdarza si¢, iz papierosy
sprzedawane sg osobom nieletnim, zaleca si¢ opracowanie lokalnej kampanii na rzecz
zwigkszenia odpowiedzialno$ci sprzedawcoOw i uwrazliwienia ich na szkodliwo$¢
sprzedazy papierosOw osobom niepetnoletnim.

W walce z problemem nikotynowym na terenie gminy oprocz szkodliwosci
dla zdrowia, powinien zosta¢ rOwniez uzyty argument, iz kupowanie papierosow wigze
si¢ z powaznym nadszarpnigciem domowego budzetu.

Preferowanym dzialaniem jest edukowanie uczniéw poprzez réznego rodzaju akcje
ulotkowe, plakatowe lub tez konkursy profilaktyczne majace na celu uswiadomienie
uczniom szkodliwosci palenia papierosow.

Zorganizowanie zaj¢¢ profilaktycznych w celu uswiadomienia i uzupelnienia wiedzy
jak narkotyki i dopalacze negatywnie wplywaja na organizm czlowieka - dla dzieci
1 mlodziezy szkolne;.

Warsztaty dla dzieci i mlodziezy szkolnej

Aby da¢ dobry start w doroste zycie, wolne od uzywek, potrzebne
jest nakierunkowanie mtodej osoby, aby w $wiadomy sposéb omineta
niebezpieczenstwa, ktore proponuje jej codzienno$¢. Punktem wyjscia do osiagniecia
tego celu powinno by¢ uswiadomienie do czego moze doprowadzi¢ stosowanie
legalnych substancji psychoaktywnych, ktére toruja droge dopalaczom i narkotykom.
Jak konstruktywnie radzi¢ sobie z codziennymi problemami i wplywem otoczenia,
jak odmawia¢, gdzie szuka¢ rzetelnej wiedzy i pomocy ? - odpowiedZz na te pytania
powinny da¢ wilasnie te zajgcia.

Wskazane jest podejmowanie dzialan skierowanych wobec rodzicoOw i nauczycieli,
w celu wzmacniania ich autorytetu wychowawczego. Waznym jest, by stali si¢ oni

wiarygodnym zrédlem informacji 1 ksztattowali prawidlowe postawy podopiecznych.
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e Promowanie zdrowego stylu zycia jako przeciwdzialanie oraz zapobieganie
problemom, zwigzanym z si¢ganiem po narkotyki przez dzieci, mlodziez i osoby
doroste. Dzigki tego typu dziataniom, uczniowie oraz dorosli poznaja alternatywne
modele zycia, ktore pomoga im zerwac z utrwalonym przez nich wzorem post¢powania.

e Edukacja publiczna, poruszajagca kwestic konsekwencji prawnych, zdrowotnych

1 spotecznych uzywania narkotykow.

W zwiazku z wystepowaniem problemu przemocowego w gminie Nieporet, zaleca sie:

e Zorganizowanie zaj¢¢ dydaktycznych dotyczacych kwestii przemocy w szkole.
Podjecie dziatan profilaktycznych, ktorych celem byloby zwigkszenie bezpieczenstwa
ucznidw na terenie szkoly oraz w jej poblizu.

e Wskazane jest przeprowadzenie szkolenia dla nauczycieli w ramach pomocy
krzywdzonym uczniom oraz procedury ,,Niebieskiej Karty” w szkole. Rownie wazne
jest tez wsparcie dla rodzicow poprzez przeprowadzenie szkolenia w zakresie

wychowania pokolenia bez przemocy.

e Pikniki rodzinne/ gry miejskie — tego typu dziatania profilaktyczne majg na celu
wzmocnienie wi¢zi rodzinnych. Piknik, czy tez gra terenowa to dobra okazja,
aby rodzina mogla spedzi¢ wspolnie czas, a przy okazji uczestniczy¢é w zajeciach
profilaktycznych.

e Szkolenia dla rodzicow — rekomenduje si¢ przeprowadzenie szkolen dla rodzicow, ktore
obejmowatyby nastepujace zagadnienia: organizacja czasu, podzial obowigzkoéw,
rozw6] emocjonalny dziecka oraz sposoby skutecznej komunikacji. Zdobyta wiedza
pozwoli rodzicom lepiej wypetnia¢ swoje obowigzki, pomoze zrozumie¢ psychike
mlodego czlowieka, a takze mechanizmy rzadzace jego postgpowaniem. Efektem tych
dzialan bedzie wzmocnienie wiezi rodzinnych.

e Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla mieszkancow gminy, dotyczacej problemu
wystepowania zjawiska przemocy, do ktorej dochodzi w domu. Ma ona celu nie tylko
zwigkszenie wiedzy na temat przemocy, ale takze uSwiadomienie mieszkancom, ze
maja  obowigzek  reagowa¢  oraz  powiadomi¢  odpowiednie  shuzby,
w przypadku gdy dowiaduja si¢ o sytuacji wystepowania przemocy domowej
w ich otoczeniu.

e Dane pokazaty, iz mieszkancy nie znaja dobrze instytucji, ktore oferuja pomoc osobom
uzaleznionym oraz osobom doswiadczajagcym przemocy. W zwigzku z tym,

rekomenduje si¢ zorganizowanie kampanii spotecznej skierowanej przeciwko zjawisku
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przemocy w rodzinie, zapewnienie pomocy osobom poszkodowanym. Nacisk na
edukacje w  zakresie mozliwych form pomocy dla ofiar przemocy
w rodzinie oraz promowanie instytucji pomocowych.

e Preferowanym dziataniem jest edukowanie mieszkancow poprzez réznego rodzaju
akcje ulotkowe lub plakatowe wskazujace jak rozpoznaé przemoc, kroki

do powstrzymania przemocy, a takze informacje do kogo si¢ zwro6ci¢ o pomoc.

Celem niwelowania zagrozen wplywajacych na wystepowania problemoéw spolecznych

w gminie Nieporet, dodatkowo zaleca sie wprowadzenie nastepujacych dziatan:

e Wzmocnienie integracji spotecznosci lokalnych na rzecz wspierania rodzin
borykajacych si¢ z réznymi problemami spotecznymi, w tym zagrozenia przemocag,
alkoholizmem, narkomanig. Wyroéwnywanie szans moze zostaé przeprowadzone
w  roznorodny  sposdb, m.in. opracowanie programow  profilaktycznych
przeciwdziatajacych problemom spolecznym w rodzinach, wspieranie 1 rozwoj
poradnictwa rodzinnego lub wspieranie rodzin i1 form zastepczych w opiece
nad dzieckiem. Dzialanie to znajduje uzasadnienie w fakcie, iz to rodzina
jest podstawowa komorka spoleczng i to od jej kondycji zalezy rozwoj psychospoteczny
dzieci i mtodziezy.

e Dzialalno§¢ nastawiona na integracj¢ miedzypokoleniowa spolecznosci lokalnej
poprzez imprezy kulturowe, kota zainteresowan, zajecia umozliwiajagce wymiang
doswiadczen 1 umiejetnosci.

e Dbanie o dostep do roznorodnych zaje¢ na terenie gminy, umozliwiajacych pozytywna
organizacj¢ czasu wolnego mieszkancow.

e Wsparcie rynku pracy 1 dbanie o osoby bezrobotne oraz zagrozone ubostwem, mi¢dzy
innymi poprzez ulatwianie znalezienia zatrudnienia przedstawicielom grup
podwyzszonego ryzyka, takim jak mlodziez wchodzaca na rynek pracy oraz osoby
w wieku przedemerytalnym.

e Zapewnienie tatwego dostepu do zrodet informacji, przeznaczonych dla o0sob

szukajacych wsparcia, dotknietych problemem uzaleznien i/lub przemocy.
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Najskuteczniejszg metodq walki
z problemami spotecznymi zdaja
sie by¢ rozmowy ze specjalistami
oraz kampanie profilaktyczne,

a takze wieksza kontrola

i egzekwowanie przestrzegania
prawa.

Dziatania profilaktyczne na
terenie gminy powinny miec

charakter dtugofalowy
i wielostronny.

To, ze jakiego$ problemu nie
widac nie znaczy, ze on nie
istnieje - kluczowg kwestig jest
uwrazliwienie spoteczenstwa oraz
zwiekszanie jego swiadomosci na
temat wszystkich problemoéw
spotecznych.

Zespol badawczy i osoby opracowujace raport maja nadzieje, ze zaprezentowane wyniki

beda przydatna wskazowka w podejmowaniu dzialan na rzecz niwelowania problemow

spolecznych wystepujacych w obrebie gminy.

OFERTA SPECJALNA

Uprzejmie informujemy, ze w ciggu 12 miesiecy od wystawienia faktury za wykonanie
diagnozy problemdéw spotecznych, za jej okazaniem przystuguje Panstwu 20% znizki na
warsztaty profilaktyczne oraz szkolenia dla przedstawicieli stuzb i instytucji zajmujacych

si¢ profilaktyka problemoéw spotecznych ujetych w badaniu. Szczegéty u koordynatora.

Oficyna Profilaktyczna
Dworcowa 9a/19
30-556 Krakow
tel. 12 39 50 665
fax: 12 39 50 665

mail: biuro@oficyna-profilaktyczna.pl
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