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Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej — wojewddzka samorzadowa jednostka organizacyjna — po raz

kolejny ogtosito dwa niezwykle wazne spotecznie konkursy: Mazowiecka Lady D im. Krystyny Bochenek oraz

Mazowiecki Gentleman D. Obie inicjatywy majg ogromne znaczenie w promowaniu aktywnych, odwaznych i ambitnych
0séb z niepetnosprawnosciami, a lakze w przelamywaniu slereotypu ukazujgcego te osoby jako skazane
na bezradnosé. Przede wszystkim za$ oba konkursy pozwalajg doceni¢ tych, klorzy swojg postawg pokazujg. ze ich
stabosci moga staé si¢ ich sitg i nowymi mozliwosciami.

W przypadku konkursu Mazowiecka Lady D. im. Krystyny Bochenek jest to juz czwarta edycja. To regionalna
wersja inicjatywy znanej wczesniej na potudniu Polski jako Konkurs Lady D. im. Krystyny Bochenek. Sam tytul
nawigzuje do angielskiego wyrazenia Lady Disabled (Dama Niepeinosprawna). Dzigki przeniesieniu konkursu na grunt
naszego wojewodztwa, docenionych zostalo juz 16 kobiet, a dziesiatki kolejnych mialy okazje pokaza¢ swojg
nietuzinkowoseé.

Mazowiecki Gentleman D. ma juz swoja drugg edycie. To nasza autorska propozycja przeznaczona dla
mezczyzn (Gentleman Disabled). Jest odpowiedzig na oczekiwania Srodowiska, by zauwazat i docenia¢ rowniez
mezczyzn z niepeinosprawnosciami oraz tych dzialajgcych na rzecz $rodowiska osob z niepeinosprawnosciami.

Celem obu konkursow jest uhonorowanie kobiet | mgzczyzn wnoszacych istotny whkiad w rézne dziedziny zycia
spolecznego oraz promocj¢ ich postaw. Konkursy zwigkszajg swiadomosé spoteczng na temat wkladu oséb
z niepelnosprawnosciami w rozwoj gospodarczy | spoteczny Mazowsza.

W kazdym konkursie zaplanowanych jest szes¢ kategorii: ,Dobry Start” — kategoria dla dziewczat i kobiet
oraz chiopcow i mezczyzn w wieku od 15 do 26 lat dziatajacych w roznych obszarach Zzycia spolecznego; ,Kultura
i Sztuka® — kategoria dla kobiet i mezczyzn dziatajgcych w obszarze kultury i sztuki; ,Sport” — kategoria dia kobiet
i mezczyzn dziatajgcych w obszarze sporty; ,Zycie Spoteczne” - kategoria dla kobiet i mezczyzn dziatajacych
w organizacjach pozarzadowych lub instytucjach dziatajgcych na rzecz spotecznosci Iokalnych i ich mieszkarfcow
lub przedsiewzie¢ spolecznie uzytecznych, JZycie Zawodowe™ - kategoria dla kobiet i mezczyzn pracujgcych
zawodowo, w tym na rzecz 0s6b wykiuczonych lub przedsigwzigt spotecznie uzytecznych, oraz Przyjacidlka Osob
z Niepetnosprawnosciami’ i ,Przyjaciel Osob z Niepeinosprawnosciami” — kategoria specjalna dla kobiet i mezczyzn
pelnosprawnych, podejmujacych dzialania na rzecz $rodowiska oséb niepetnosprawnych. W kazdej z nich wybierani sg
odpowiednio laureatka i laureat.

Co wazne — kandydatki i kandydaci do konkursu mogg byc zglaszani m.in. przez jednostki samorzadu
terytoriainego, ale tez organizacje pozarzadowe, placéwki edukacyjne, kulturalne, jak i przez osoby fizyczne z terenu
wojewddziwa mazowieckiego. Wigce] informacji znajdziecie Panstwo na stronie Mazowieckiego Centrum Polityki

Spotecznej; www.mcps.com.pl.



To Panstwo znakomicie wiecie, ktére osoby z obszaru, na ktérym Pafstwo dziatacie, zastugujg na ten
zaszezyiny tytul. Zachgcam wiec do rozpropagowania konkursu — zglaszania osob, kiore beda chiubg Panstwa
samorzadu, a dla ktérych udziat w konkursie moze staé si¢ waznym momentem zauwazenia i docenienia ich godnej
podziwu postawy zyciowej.
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