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SOLECTWA: Aleksandrow, Beniaminow, Bialobrzegi, [zabelin, Jozefow, Katy Wegierskie, Michatow-Grabina, Nieporet,
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Rembelszczyzna, Rynia, Stanistawow Pierwszy, Stanistawow Drugi, Wola Aleksandra, Wolka Radzyminska, Zegrze Potudniowe
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Drodzy Mieszkaricy,

Kolejny rok za nami. Byt to czas peten dobrych spotkan, rozmow, nowych projektéw i dziatania
dla dobra Spotecznosci, ale takze nowych wyzwan. W 2025 roku powotalismy Nieporeckg Rade
Senioréw oraz Mlodziezowg Rade Gminy Nieporet. Jestem przekonana, ze obie bedg ogrommnym
wsparciem dla mieszkaticow. Zaprosilismy do wspotpracy lokalnych przedsigbiorcow, tworzgce dla
nich przestrzen do wymiany doswiadczen i przygotowujqgc serig szkoleti. Dzigkuje za konstruk-
tywne rozmowy podczas wrzesniowych zebrati soleckich. Poznanie Paristwa potrzeb pomaga
mi w kierowaniu i zarzgdzaniu naszg Gming. Bo przeciez samorzqgd to nie tylko urzednicy,
radni, softysi — to wszyscy mieszkaricy. Razem jestesmy wspotodpowiedzialni za rozwdj naszej
wspolnoty, tak gospodarczy, jak i spoteczny.

W grudniu uchwalilismy budzet na 2026 rok. A to oznacza kolejne inwestycje. Przeznaczymy
na nie ponad 50 min zt. Wykorzystamy je m.in. na rozbudowe gminnej infrastruktury, w tym
tak waznej sieci wodociggowej i kanalizacyjnej. Zadbamy o polepszenie dostepu do ustug me-
dycznych - zmodernizujemy Centrum Medyczne Nieporet, w ktorym powstanie nowoczesna
poradnia ginekologiczno-potoznicza. Rozpoczelismy przebudowe budynku Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Nieporecie i zamierzamy stworzyé dom dziennego pobytu dla senioréw
w Zegrzu Potudniowym. Oba miejsca bedg stuzy¢ najbardziej potrzebujgcym mieszkaricom.
Caly czas inwestujemy réwniez w poprawe bezpieczeristwa. Juz niebawem oddamy do uzytku
rozbudowang straznice w Wolce Radzymifiskiej, a dwie kolejne zostang poddane modernizacji.
Dzieki srodkom unijnym bedziemy tworzy¢ sie¢ drég rowerowych wokoét Jeziora Zegrzytiskiego.
Razem z wladzami powiatu ciggle pracujemy nad ulepszeniem transportu publicznego. Stworzy-
my réwniez projekt nowoczesnej, przestronnej sali widowiskowej i rozbudujemy budynek urzedu
by usprawnic¢ obstuge mieszkaricow. Petng informacje o wydatkach inwestycyjnych Gminy Nie-
poret znajdziecie Patistwo juz w styczniowym wydaniu ,Wiesci Nieporeckich’.

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia zycze Patistwu przede wszystkim zdrowia, wewnetrznego
spokoju oraz wytchnienia od codziennych trosk. Niech ten Swigteczny czas uplynie w atmosferze
bliskosci, zyczliwosci, wzajemnego zrozumienia i mitosci. Niech bedzie to czas spedzony z naj-
blizszymi, peten uwaznych rozmow i prawdziwej obecnosci. A nadchodzgcy Nowy Rok niech

obdarzy nas wszystkich pokojem oraz wszelkg pomysinoscig. J
mny Nieporet
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Powstanie nowoczesna
poradnia ginekologiczno-
potoznicza w Nieporecie

Centrum Medyczne Nieporet
przy ul. Podlesnej 4 od lat za-
pewnia opieke zdrowotng miesz-
kanicom. Obecna infrastruktura
placéwki nie pozwala jednak
w pelni zrealizowa¢ zapotrze-
bowania na ustugi zdrowotne.
Poradnia ginekologiczno-po-
toznicza dziala w ograniczonych
warunkach, a gabinet potoznych
dzielony jest z innymi specjali-
stami, co negatywnie wplywa
na jako$¢ i zakres $wiadczonych
ustug. Juz niebawem si¢ to zmie-
ni, gdyz w przeprowadzonym
postepowaniu przetargowym
wybrano wykonawce moderni-
zacji budynku. Zadanie powie-
rzono firmie M&M Construc-
tion Sp. z 0.0.

Po remoncie pomieszcze-
nia zajmowane wczesniej przez
Gminny O$rodek Pomocy Spo-
fecznej, znajdujace sie w bocznej
czesci przychodni, stang sie inte-
gralng czescia obiektu i zostang
zaadaptowane na nowe gabinety
lekarskie oraz pomieszczenia dia-
gnostyczno-zabiegowe. Pozwoli
to na utworzenie nowoczesnego
kompleksu poradni ginekologicz-
no-polozniczej z oddzielnymi
gabinetami dla lekarza i polozo-
nych oraz uruchomienie nowych
poradni specjalistycznych.

Inwestycja ma kosztowac
okoto 700 tys. zl, a roboty bu-
dowlane powinny zakonczy¢
si¢ w ciagu trzech miesiecy od

podpisania umowy. Na reali-
zacje zadania Gmina Nieporet
pozyskata 390 tys. zt dofinanso-
wania z programu ,,Mazowsze
dla réwnomiernego rozwoju’,
prowadzonego przez Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego.

Zakres planowanej
modernizacji

Prace obejma szeroki zakres
robot budowlanych i instalacyj-
nych, w tym: przebudowe ukla-
du pomieszczen w taki sposdb,
by powstalo wigcej gabinetow,
zaplecze socjalne i sanitarne.
W tym celu konieczne bedzie
wykonanie
nowych $cian
dziatowych,

montaz nowej stolarki drzwio-
wej i okiennej oraz nadprozy
stalowych, budowe sufitow pod-
wieszanych oraz wykonanie gla-
dzi i tynkéw, malowanie wnetrz,
ulozenie posadzek i okladzin
$ciennych, modernizacje insta-
lacji elektrycznej, przygotowa-
nie podej$¢ wodno-kanalizacyj-
nych, a takze montaz urzadzen
sanitarnych. Dzigki planowanej
modernizacji pacjenci zyskaja
komfortowe warunki leczenia,
a placowka zwiekszy swojg efek-
tywnos¢ organizacyjng i popra-
wi jako$¢ $wiadczonych ustug
medycznych. O PB

azowsze )) .. rownomiernego
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Nowa jakosc drogi taczacej
Bialobrzegi z Dabkowizna

Ponad dwa kilometry nowej, réw-
nej nawierzchni, poprawa bez-
pieczenstwa oraz wygodniejszy
dojazd dla mieszkancow - to naj-
wazniejsze efekty zakonczonej in-
westycji Powiatu Legionowskiego
na drodze powiatowej nr 1812W,
faczacej Bialobrzegi z Dgbkowiz-
na w gminie Nieporet.

Modernizacja objeta odcinek
od Alei Wojska Polskiego w Biato-
brzegach az do przejazdu kolejo-
wego w Dabkowiznie. Calkowita
warto$¢ prac to blisko 3,84 mln zt.
W ramach robét potozono nowa
bitumiczng nawierzchnie, ktéra
znaczaco poprawi komfort jazdy
oraz ograniczy zuzycie pojazdow.
Przebudowano takze pobocza,
zwigkszajac bezpieczenstwo za-
réwno kierowcow, jak i pieszych
czy rowerzystow korzystajacych
z drogi.

Jednym z wazniejszych ele-
mentéw przedsiewziecia byla
réwniez korekta przebiegu jezd-
ni w rejonie leSnym. Dzieki
temu poprawiono widocznos¢é

i zmniejszono ryzyko kolizji na
tym dotychczas niebezpiecznym
odcinku. Konieczne bylo takze
przelozenie czesci podziemnej in-
frastruktury technicznej, ktéra ko-
lidowala z modernizowang droga.

Zakonczona inwestycja to ko-
lejny krok w kierunku poprawy
jakosci lokalnej infrastruktury

transportowej, wplywajacej na
rozwdj gminy Nieporet oraz kom-
fort codziennego zycia jej miesz-
kancéw. W planach jest wyko-
nanie wzdluz zmodernizowane;j
drogi ciggu pieszo-rowerowego.
O dofinansowanie tej inwestycji
juz stara si¢ Gmina Nieporet.

O MIA

Energooszczedne
latarnie na ul. Szkolnej

Zakoniczone zostaly prace
zwigzane z budowg II etapu
oswietlenia ulicy Szkolnej
w Wolce Radzyminskiej.
W ramach zadania po-
wstalo 19 nowych punktow
$wietlnych, wyposazonych
w energooszczedne oprawy
Led, ktére poprawia bez-
pieczenstwo oraz komfort
poruszania si¢ po ulicy po
zmroku. Catkowity koszt in-
westycji wyniost 156 245,30
z1 brutto. Zadanie znajduje
sie obecnie w trakcie roz-
liczenia. Inwestycje zreali-
zowala firma Elektro-Bud
Pawel Lazicki z Marek.
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Nieporecie informuje, ze 31 grudnia urzednicy
przyjmuja interesantéw w godzinach 8.00-12.00.
2 stycznia 2026 r. (piatek) jest dniem

wolnym od pracy
\_ w Urzedzie Gminy Nieporet. )

Gotowy wodociag
na ulicy Rodzinnej
=\ : =

-

Gmina Nieporet zakonczyla bu-
dowe sieci wodociggowej w uli-
cy Rodzinnej w Stanistawowie
Pierwszym. Oznacza to mozli-
wos¢ rozpoczecia wykonywania
przylaczy do poszczegdlnych
posesji.

Wtadze gminy zacheca-
ja mieszkancow do zglaszania
sie do Gminnego Zakltadu Ko-
munalnego w Nieporecie przy
ul. Podle$nej 4B w celu uzyska-
nia warunkow technicznych nie-
zbednych do wykonania indywi-
dualnego przylacza. Inwestycja
stanowi czes$¢ szerszego progra-
mu modernizacji i rozbudowy

sieci wodociggowej, ktéry Gmina
Nieporet realizuje konsekwent-
nie od kilku lat. Dzigki takim
dzialaniom kolejne obszary zy-
skuja nowoczesne i niezawodne
rozwigzania infrastrukturalne,
a mieszkancy - stabilny dostep

do czystej wody. OoMw
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Technologie
przysztosci

DU Ty,
o ,,
19902025

)

w gminnych szkotach

a przelomie 202512026
roku wszystkie gminne
szkoly podstawowe

wzbogaca si¢ 0 nowe przenosne
urzadzenia multimedialne oraz
zestawy do nauczania zdalnego
finansowane z Krajowego Planu
Odbudowy i Zwigkszania Od-
pornoséci. W ramach realizacji
Inwestycji C2.1.2 ,Wyréwnanie
poziomu wyposazenia szkoét
w przenosne urzgdzenia mul-
timedialne” do naszych szkoét
trafi: 145 laptopow, 39 lapto-
pow przegladarkowych oraz
78 tabletow. Sprzet ten bedzie
wykorzystywany w szkotach
przez uczniéow podczas zajel
szkolnych, co przetozy si¢ na
rozwo6j ich kompetencji cy-
frowych i pozwoli im z bli-
ska pozna¢ nowe technologie.
W szczegdlnych przypadkach,
urzadzenie bedzie mogto by¢
uzyczone uczniowi na zasadach
ogolnych panujacych w szko-
le. Z kolei w ramach realizacji
inwestycji C2.2.1 ,Wyposazenie
KRAJOWY
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szkol/instytucji w odpowiednie
urzadzenia i infrastrukture ICT
w celu poprawy ogdlnej wy-
dajnosci systeméw edukacji”
w placowkach o$wiatowych
pojawi si¢ 51 zestawdéw do na-
uczania zdalnego tj. narzedzi
informatycznych na potrzeby
prowadzenia lekcji zdalnych
lub hybrydowych. Kazdy taki
zestaw skladat si¢ bedzie z na-
stepujacych elementéw: tablet
piorkowy (graficzny) bez ekra-
nu, stuchawki z mikrofonem,
mikrofon ze stacja do zbierania
dzwieku z sali, kamera, statyw
wysoki, hub usb. Nowe przeno-
$ne urzadzenia multimedialne,
jak i zestawy do nauczania zdal-
nego sa czes$cig kompleksowe-
go dzialania, ktére poprawi wy-
posazenie szk6l w nowoczesne
technologie. Z niecierpliwos$cia
czekamy na nowy sprzet, jak i na
zapowiadane przez MEN wypo-
sazenie pracowni Al (sztucznej
inteligencji) w kazdej szkole.

O Lw

Sfinansowane przez
Unie Europejska
NextGenerationEU

Straznica w Wolce
Radzyminskiej rosnie

w oczach

Na placu budowy w Wolce Ra-
dzyminskiej wida¢ juz wyraz-
ne postepy prac zwigzanych
z rozbudowg budynku Ochot-
niczej Strazy Pozarnej. Inwe-
stycja realizowana jest zgodnie
z harmonogramem.

Do tej pory wykonano $ciany
nowej czesci obiektu, przylacze
wodociggowe oraz instalacje pod-
posadzkowe. Powstala konstruk-
cja dachu, zamontowano stolar-
ke okienng, zakonczono prace
elewacyjne oraz zainstalowano
trzy bramy garazowe. Obecnie
prowadzone sg prace wykoncze-
niowe, obejmujgce m.in. dostoso-
wanie wnetrz do nowych funkgji
oraz przygotowanie budynku do
montazu wyposazenia.

Zakonczenie catej inwestycji
planowane jest na koniec kwiet-
nia 2026 roku. Rozbudowana
straznica znaczaco poprawi wa-
runki pracy druhen i druhow
OSP oraz zwigkszy mozliwosci
operacyjne jednostki, majacej
kluczowe znaczenie dla bezpie-
czefistwa mieszkancodw. Obiekt
zapewni réwniez wiekszg prze-
strzen i lepsze warunki do pro-
wadzenia warsztatow kreatyw-
nych, poniewaz miesci sie tu
takze filia Gminnego O$rodka
Kultury. 0O AM

Mazewsze ) - réwnomiernego
rozwoju )

Vazowsze.

Samorzad Wojewodziwa
Mazowieckiego
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Zielony parking w porcie juz gotowy

Prace budowlane ruszyly na po-
czatku 2025 roku. Na powierzch-
ni 3800 m? zostala utozona
kostka brukowa. Nad czedcig

parkingu wykonano zadaszenie,
na ktérym zostala zamontowana
instalacja fotowoltaiczna o mocy
145 kW. Obstugiwaé ja bedzie

magazyn energii o mocy 51 kW.
Przy wjezdzie na parking znaj-
duje si¢ automatyczny szlaban,
a przy stanowisku do tadowa-
nia samochoddéw elektrycznych
- kasa samoobstugowa. System
wjazdu bedzie oparty na nowo-
czesnym systemie platnosci —
w tym platnosciach bezgotéwko-
wych. Wjazd na teren parkingu
dla posiadaczy Karty Mieszkanca
nadal bedzie bezptatny.
Inwestycja kosztowala Gmine
3 597 750 zI. Nieporecki samo-
rzad pozyskal na ten cel dofi-
nansowanie w wysokosci 2 mln
zt z Programu Inwestycji Strate-
gicznych Polski Lad.
OAM
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Termomodernizacja filii GOK

W gminie Nieporet trwaja
intensywne prace zwiazane
z termomodernizacja budyn-
kow filii Gminnego Os$rodka
Kultury w Stanistawowie Dru-
gim, Katach Wegierskich oraz
w Beniaminowie. Obecnie pro-
wadzone s3 odbiory czesciowe,
arealizacja inwestycji postepu-
je zgodnie z harmonogramem.

W ramach projektu w trzech
obiektach GOK wymienione zo-
stang okna, a takze zamontowana
zostanie instalacja fotowoltaiczna
Wyposazona w magazyn energii
i system automatyki. Dodatkowo
w budynkach w Katach Wegier-
skich i Beniaminowie przewidzia-
no wymiane drzwi zewnetrznych
oraz o$wietlenia wewnetrznego.
W dwoch lokalizacjach wyko-
nane bedzie réwniez ocieplenie
$cian zewnetrznych, co poprawi
efektywno$¢ energetyczna obiek-
tow i obnizy koszty ich eksploata-
¢ji. Termomodernizacja poprawi
warunki korzystania z obiektow
kulturalnych oraz przyczyni sie

do zmniejszenia zuzycia energii
i emisji CO,, co wpisuje sie w cele
rozwojowe gminy.

Prace realizuje firma PPH.U.
Inwest-Bud-Koszt z Pultuska.
Zgodnie z podpisang umowg
inwestycja ma zakonczy¢ sie
w pierwszym kwartale 2026
roku. Laczny koszt zadania
wynosi 1 035 077,48 zl, z cze-
go gmina Nieporet pozyskala

dofinansowanie z Krajowego
Planu Odbudowy i Zwigkszenia
Odpornosci w wysokosci nie-
przekraczajacej 1 016 073,71 zt.
Prace termomodernizacyj-
ne juz niebawem rozpoczng sie
réwniez w budynku filii GOK
w Zegrzu Potudniowym. Ter-
min realizacji tej inwestycji to

17 marca 2026 r.
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Przebudowa sciezki rowerowej
i chodnika przy ul. Wojska Polskiego

Projekt prowadzony jest w for-
mule ,zaprojektuj i wybuduj’,
co oznacza, ze wykonawca
odpowiada zaréwno za przy-
gotowanie dokumentacji, jak
i wykonanie robot budowla-
nych. Przebudowie podlega
okoto 1 260 metréw biezacych
$ciezki rowerowej i tyle samo
chodnika. Celem inwestycji jest
poprawa bezpieczenistwa i kom-
fortu uzytkownikow, a takze
dostosowanie infrastruktury do
aktualnych standardéw ruchu
pieszo-rowerowego.
Przedsigwzigcie realizowa-
ne jest przy wsparciu srodkow

z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ra-
mach Priorytetu IIT ,,Fundusze
Europejskie na rozwoj mobil-
nosci miejskiej na Mazowszu’,

Dziatanie 3.2 ,,Mobilno$¢ miej-
ska” - Program Funduszy Eu-
ropejskich dla Mazowsza 2021-
2027.

OAM
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Fundusze Europejskie
dia Mazowsza

o [l | Qazewsze. |



4 EDUKACJA

Nieporecka sz

s

za empatie

Szkota Podstawowa im. Bro-
nistawa Tokaja w Nieporecie
zostala uhonorowana prestizo-
wym wyrdznieniem Mazowiec-
kiej Kurator Oswiaty ,,Szkota
czulo$ci bez obojetnosci”. Do
tegorocznej edycji konkursu
naptyneto az 230 zgloszen z ca-
fego Mazowsza, sposrod ktdérych
komisja wytonita 119 placowek
szczegolnie wyrdzniajacych sie
dziataniami opartymi na empa-
tii, trosce i wrazliwosci na dru-
giego czlowieka.

Przyznane wyro6znienie jest
potwierdzeniem wieloletniej,
konsekwentnej pracy calej spo-
tecznosci szkolnej - dyrekeji,
nauczycieli, uczniéw oraz ro-
dzicow - na rzecz tworzenia
szkoly bezpiecznej, otwartej
i pelnej szacunku. Placéwka od
lat prowadzi szeroka diagnoze
potrzeb wychowawczych i edu-
kacyjnych, wspétpracuje z in-
stytucjami wspierajacymi dzieci
i rodziny oraz realizuje liczne
programy profilaktyczne, proz-
drowotne i spofeczne.

W dzialania szkoly wpisane
s3 m.in. projekty rozwijajace
empatie, solidarnos¢ i odpowie-
dzialno$¢, aktywno$¢ wolonta-
riacka we wspolpracy z Parafial-
nym Zespolem Caritas, udziat
w ogoélnopolskich akcjach cha-

rytatywnych, a takze inicjatywy
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promujace zdrowy styl zycia,
kulture, patriotyzm i kompeten-
cje spoleczne. Szkola szczegolng
uwage poswieca réowniez od-
krywaniu i wspieraniu talentéw
uczniéw - zaréwno naukowych,
artystycznych, jak i sportowych.
Duze znaczenie w procesie
ubiegania si¢ 0 wyrdznienie mia-
to takze zaangazowanie Samo-
rzadu Uczniowskiego i Rady Ro-
dzicow. Uczniowie przygotowali
film promujacy szkote, ukazuja-
cy atmosfere zyczliwosci, relacje
miedzyludzkie oraz wrazliwos$¢
na potrzeby innych. Material
zostal bardzo wysoko oceniony
przez jury konkursowe.
Uroczysta gala wreczenia wy-
réznien odbyla sie 16 grudnia
2025 roku w siedzibie Mazowiec-
kiego Urzedu Wojewddzkiego.
W imieniu spoltecznosci szkolnej

wyrdznienie odebrala dyrektor
szkoly — Edyta Ku$ wraz z uczniem.
Szczegolne podzigkowania
za zaangazowanie w realizacje
projektu naleza sie zespolowi
do spraw promocji szkoly: pani
Iwonie Kopce, pani Afrodycie
Zembrzuskiej, pani Joannie Kos-
sowskiej oraz panu Szymonowi
Koperkiewiczowi. Dzigki wspdl-
nej pracy i determinacji szkota
mogta w pelni zaprezentowac

swoje dzialania i warto$ci.
Otrzymane wyréznienie jest
powodem do dumy dla catej spo-
teczno$ci Szkoty Podstawowej
im. Bronistawa Tokaja w Nie-
porecie oraz potwierdzeniem,
ze codzienne wybory na rzecz
dobra, zyczliwosci 1 wrazliwos$ci
majg realng warto$¢ i sa dostrze-
gane na szczeblu wojewodzkim.
OIK
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kota nagrodzona
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Emocje na wlasciwym

kursie

Szkota Podstawowa im. 28 Pul-
ku Strzelcéw Kaniowskich
w Wolce Radzyminskiej okaza-
Ia si¢ najaktywniejszym uczest-
nikiem powiatowego programu
»Kompas Emocji”. Placéwka
zrealizowala najwieksza liczbe
warsztatow edukacyjno-roz-
wojowych w przeliczeniu na
liczbe uczniow. W ramach po-
dzickowania za zaangazowanie
Powiat Legionowski zaprosit
uczniéw szkoly na spektakl
»#Kopciuszek” w warszawskim
Teatrze Capitol.

»Kompas Emocji: edukacja
i wsparcie mtodziezy w zakresie
zdrowia psychicznego oraz pro-
filaktyki przemocy psychicznej
w Powiecie Legionowskim” to

projekt obejmujacy cykl warsz-
tatow prowadzonych przez psy-
chologa na terenie szkél. Jego
celem byla pomoc mlodziezy
w budowaniu dobrostanu psy-
chicznego oraz przeciwdziata-
nie przemocy psychicznej i cy-
berprzemocy. Spektakl, ktory
obejrzeli uczniowie z Wolki
Radzyminskiej, inspirowany
basnig braci Grimm w nowo-
czesnym wydaniu, stanowit
warto$ciowe dopelnienie dzia-
fan programu. Przypomnial, ze
w realiach mediéw spoteczno-
$ciowych i internetowego hejtu
najwazniejsze pozostajg em-
patia, autentyczno$¢ i odwaga
bycia soba, a nie popularnos¢
mierzona liczbg polubien czy
obserwujacych.

0 MIA

-

Powiat
Legionowski

Szkolenia dla bezpieczenstwa
Przeszkolono uczniow i urzednikow

Gmina Nieporet konsekwent-
nie inwestuje w bezpieczen-
stwo mieszkancow. W ramach
rzadowego Programu Ochrony
Ludnosci i Obrony Cywilnej
na lata 2025-2026 samorzad
pozyskat 718 672 zl z budzetu
panstwa, z czego 55 tys. zl prze-
znaczono na szkolenia.

Pod koniec listopada i na po-
czatku grudnia az 300 uczniow
z szesciu szkol wzieto udzial
w specjalnie przygotowanych za-
jeciach dotyczacych reagowania

w sytuacjach zagrozenia. Kazda
szkole reprezentowata 50-o0so-
bowa grupa mtlodziezy z klas
VI-VIIL Zajecia - zgodnie z no-
wymi wytycznymi Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji - obejmowaly zaréwno
teorie, jak i praktyke. Mlodzi
mieszkancy uczyli sie zasad
ewakuacji, podstaw pierwszej
pomocy oraz kompletowania
plecaka ewakuacyjnego. Wszyst-
ko po to, aby wiedzieli, jak za-
chowac si¢ w sytuacji kryzysowej

i jak pomaga¢ innym.

To jednak dopiero pierwsza
cze$¢ projektu. 17 i 18 grudnia
odbylo sie szkolenie dla dorostych
- pracownikéw Urzedu Gminy,
jednostek organizacyjnych oraz
cztonkéw OSP. W programie
szkolenia znalazly si¢ m.in. zagad-
nienia dotyczace wykrywania za-
grozen, alarmowania, wspotpracy
miedzy stuzbami, komunikacji
kryzysowej czy zasad ewakuacji
i stosowania $rodkéw ochrony
indywidualnej i zbiorowe;.

Wszystkie dzialania wpisu-
ja sie w obowiazki okreslone
ustawg o ochronie ludno$ci
i obronie cywilnej z 2024 roku,
ktéra ktadzie szczegélny na-
cisk na edukacje i przygotowa-
nie mieszkancéw do sytuacji
nadzwyczajnych.

Szkolenia pozwalaja wzmac-
nia¢ bezpieczenstwo lokalnej
spolecznosci i podnoszg kom-
petencje zarowno mlodziezy, jak
i stuzb oraz pracownikow samo-
rzadowych. Inwestycja ta realnie
zwieksza odpornos¢ gminy na
potencjalne zagrozenia.

0O MIA

Ochrona ludnosci
i obrona cywilna

Kolejni nauczyciele

Zz awansem zawodowym

18 grudnia 2025 r. wojt Agniesz-
ka Powata wreczyla akty mia-
nowania nauczycielkom, ktére
3 grudnia pozytywnie zdaly eg-
zamin na kolejny stopien awansu
zawodowego. Wreczenie aktéw
poprzedzone bylo uroczystym
zlozeniem §lubowania, ktorego
stowa podkreslaja wage i odpo-
wiedzialno$¢ zawodu nauczy-
ciela. Do grona nauczycieli mia-
nowanych dolaczyly: Katarzyna
Szymanska, nauczycielka Szko-
ty Podstawowej im. B. Tokaja
w Nieporecie, Bogumila Korze-
niewska, nauczycielka Gminne-
go Przedszkola w Biatobrzegach

oraz Edyta Lewandowska,
nauczycielka Zespotu Szkolno-
-Przedszkolnego w Wolce Ra-
dzyminskiej. Uzyskanie stopnia
nauczyciela mianowanego to
wazny krok na $ciezce kariery
zawodowej kazdego pedago-
ga. Podnoszenie kwalifikacji
przez nauczycieli ma ogromne
znaczenie dla jakosci edukacji
w naszych szkolach i przedszko-
lach. Kazdy zdobyty stopien
zawodowy to nie tylko prestiz
i potwierdzenie kompetencji, ale
przede wszystkim realna korzys$¢
dla uczniéw i calej spotecznosci
lokalnej. Gratulujemy. O LW
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Budzet Gmmy ha 2026 rok uchwalony

Podczas XXVI Sesji Rady Gminy Nieporet, radni przyjeli
jeden z najwazniejszych dokumentéw w catym roku
samorzadowym - budzet gminy na 2026 rok oraz
Wieloletnig Prognoze Finansowa na lata 2026-2044.

Projekt Budzetu przedstawita Ka-
tarzyna Skuza — skarbnik gminy.
Po szczegblowym omoéwieniu wy-
datkéw oraz planowanych inwe-
stycji, wystuchaniu opinii komisji
stalych oraz Regionalnej Izby Ob-
rachunkowej w Warszawie, Rada
Gminy przystapita do glosowania.
Budzet zostal uchwalony niemal
jednoglosnie - 12 glosami za
ijednym przeciw, co otwiera dro-
ge do realizacji zaplanowanych
na 2026 rok dziatan w obszarach
infrastruktury, edukacji, ochrony
$rodowiska oraz ustug komunal-
nych. Podejmujac uchwate radni
zwracali uwage na kontynuacje
kluczowych projektow oraz sta-
bilng sytuacje finansowg gminy,
a pani wojt zagwarantowala, ze
bedzie czuwa¢ nad rzetelng reali-
zacja przyszlorocznego budzetu.

Wieloletnia Prognoza
Finansowa 2026-2044

Wraz z budzetem przyjeto WPE
uwzgledniajacg zaréwno rozpo-
czete projekty wieloletnie, jak
i nowe zadania inwestycyjne.
Dokument okresla m.in. limity
zobowigzan, prognozy docho-
dow i wydatkéw oraz zasady fi-
nansowania inwestycji istotnych
dla rozwoju gminy.

Decyzje dotyczace Gminnego
Zakladu Komunalnego

i Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej

Rada podjeta réwniez uchwate

dotyczaca udzielenia dotacji
Gminnemu Zakladowi Komu-
nalnemu w Nieporecie w zakre-
sie zbiorowego odprowadzania
$ciekéw oraz administrowania
mieszkaniowym zasobem gmi-
ny na 2026 rok. Ma ona na celu
odcigzenie mieszkancow w po-
noszeniu kosztow odprowadzania
$ciekéow przez GZK w zwigzku
z taryfami ustalonymi przez Pan-
stwowe Gospodarstwo Wodne
Wody Polskie. Gdyby nie dotacja,
mieszkancy posiadajacy umowy
z GZK na odbidr $ciekéw mu-
sieliby placi¢ wyzsze stawki niz
mieszkancy posiadajacy umowy
z MPWiK. W ramach przyjete-
go wsparcia finansowego gmina
bedzie doptaca¢ do kazdego m®
$ciekéw, co wplynie na obnize-
nie kosztéw ponoszonych przez
mieszkancéw za ustuge odpro-
wadzania $ciekow. Dotacja be-
dzie obowigzywac od 1 stycznia
2026 r. i zostanie uwzgledniona
bezposrednio w rachunkach, bez
koniecznosci sktadania dodatko-
wych wnioskow.

Uchwala w sprawie ustalenia
jednostkowych stawek dotacji
uwzglednia réwniez dofinanso-
wanie do m* powierzchni uzytko-
wej lokali komunalnych bedacych
w zasobie mieszkaniowym gminy.

Radni zajeli sie réwniez statu-
tem Gminnego O$rodka Pomocy
Spolecznej rozszerzajac zakres za-
dan, ktore realizuje ta jednostka.
W tym przypadku chodzi m.in.

o projekty realizowane ze srodkow
Europejskich Funduszy Spolecz-
nych isrodkéw pozabudzetowych.

Zmiany w budzecie 2025

W porzadku obrad znalazly si¢
réwniez uchwaly korygujace te-
goroczny budzet. Radni zatwier-
dzili niezbedne przesunigcia
srodkow i aktualnych potrzeb
jednostek gminnych.

Gospodarka odpadami,
stuzebnosci przesytu

i budowa P&R w Zegrzu
Potudniowym

Poruszono takze kwestie zwigza-
ne z gospodarkg odpadami. Po li-
stopadowej uchwale podwyzsza-
jacej stawke za odbidr odpaddw,
radni podjeli uchwate w spra-
wie pokrycia czesci kosztow
za gospodarowanie odpadami

komunalnymi $rodkami pocho-
dzacymi z dochodow wlasnych
Gminy. Pomimo wprowadzonej
podwyzki, system sie nie bilan-
suje i konieczne jest wsparcie sa-
morzadu. Zatwierdzono réwniez
decyzje dotyczace stuzebnosci
przesylu na potrzeby inwestycji
energetycznych, ktérych celem
jest zasilenie w energie elek-
tryczng powstajacych budynkéw
mieszkalnych w Jozefowie oraz
w Rembelszczyznie. Podjeto row-
niez uchwale dotyczaca wyraze-
nia zgody na zawarcie umowy
partnerstwa w zakresie realizacji
projektu: ,Budowa obiektu P&R
na terenie gminy Nieporet wraz
z infrastrukturg towarzyszacy”

Plany pracy na 2026 rok
Rada Gminy oraz komisje stale

przyjely plany pracy na przyszty

rok, wyznaczajac najwazniejsze
obszary nadzoru i tematy po-
siedzen. Podkreslono potrzebe
kontynuowania dziatan proroz-
wojowych oraz aktywnej wspot-
pracy z mieszkancami.

Skargi, wnioski i sprawy
biezace
Sesje uzupelnilo rozpatrzenie
ztozonych skarg i wnioskow,
a takze blok zapytan i wolnych
wnioskéw, w ktérym radni
poruszali sprawy dotyczace
lokalnych inwestycji, bezpie-
czenstwa i biezacych potrzeb
mieszkancow. Relacje z sesji
Rady Gminy Nieporet oraz
rejestr uchwat znajduja sie na
stronie www.nieporet.pl w za-
kladce Esesja — Portal Miesz-
kanca Gminy.

0OAM

Informujemy, ze w zwigzku z planowanym
w wdrozeniem nowego oprogramowania
do obstugi Karty Mieszkarica Gminy Nieporet (zmia-
na dostawcy oprogramowania) w styczniu 2026 r.
moga wystapi¢ trudnosci w obstudze interesantow
w zakresie wydawania kart mieszkarica.

Nowa wersja programu przewiduje dodatkowe
funkcjonalnosci i udogodnienia. Jedng z zasadni-
czych i najbardziej zauwazalnych réznic jest to, ze
karta bedzie dostepna takze w formie aplikacji

na telefon.

Dzigki nowej wersji oprogramowania karty
mieszkanca zakup diugookresowego biletu ko-
munikacji miejskiej bedzie réwniez mozliwy za
pomocy aplikacji mobiWawa.

Wiecej szczegolow dotyczacych funkcjonowa-
nia i prezentacji nowej wersji Karty Mieszkanca
Gminy Nieporet zostanie podana w kolejnym nu-
merze ,Wiesci Nieporeckich”.

Prosimy o wyrozumialo$¢ i przepraszamy za

powstale utrudnienia.

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

dla czesci sotectwa Nieporet - rejon osiedla Las i osiedla Gérki, w gminie Nieporet wraz
z prognoza oddziatywania na srodowisko w dniach od 29 grudnia 2025 r. do 30 stycznia 2026 r.
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami odbedzie
sie w dniu 12 stycznia 2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy Nieporet w sali konferencyjnej o godz.
16:00. Kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego, moze wnie$c¢
uwagi. Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Nieporet. Uwagi nalezy sktadaé
na pi$mie do Woéjta Gminy Nieporet w nieprzekraczalnym terminie do dnia 13 lutego 2026 r.
Szczegoty oraz projekt planu dostepne sa na stronie www.bip.nieporet.pl w zaktadce: Prawo
miejscowe/Plany zagospodarowania przestrzennego/Plany wytozone do publicznego wgladu.

Podziekowanie dla
Prezesa WOPR

W imieniu spolecznosci
Gminy Nieporet sktada-
my serdeczne podzie-
kowania Panu Krzysz-
tofowi Jaworskiemu,
mieszkancowi naszej
gminy, ktory przez 21 lat
petnil odpowiedzialng
i niezwykle wymagajaca
funkcje Prezesa Legio-
nowskiego WOPR.
Dzigkujemy za nie-
ocenione wsparcie, jakie
przez wszystkie te lata
okazywal Pan naszej
gminie. Panska goto-
wos¢ do pomocy, zycz-
liwos¢ i otwarto$¢ spra-
wialy, ze nigdy nie spotkali$my
sie z odmowa - niezaleznie od
okoliczno$ci. Wspierat Pan dzia-
tania samorzadu, angazowat si¢
w inicjatywy lokalne i zawsze
wykazywal wyjatkowa aktyw-
no$¢ oraz odpowiedzialnos¢.
Szczegblne wyrazy uzna-
nia kierujemy za troske

d

o bezpieczenstwo mieszkancow
i turystow wypoczywajacych
nad Jeziorem Zegrzynskim.
Panska obecnos¢, profesjona-
lizm i zaangazowanie byly gwa-
rancja spokoju i bezpieczenstwa
dla wszystkich korzystajacych
z urokow naszego regionu.
0OAM
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Magiczny Jarmark Swiateczny
w Nieporecie znwzchwyal

mieszkancow

grudnia Plac Wolno$ci
7w Nieporecie juz po raz pig-

ty zamienil si¢ w barwne,
rozéwietlone i pachnace $wietami
miasteczko. Tegoroczny Jarmark
Swiateczny przyciagnat tlumy
mieszkancow, ktérzy od potudnia

mogli cieszy¢ si¢ §wigteczng at-
mosfery, degustowac regionalne
przysmaki oraz wybiera¢ wyjat-
kowe prezenty stworzone przez
lokalnych artystow.

Od pierwszych chwil plac
rozbrzmiewal koledami i mu-
zyka $wigteczng. Liczne stoiska
rekodzielnicze i gastronomiczne

oferowaty bogactwo produktow:
od wyrobéw ceramicznych, na-
turalnych $wiec, recznie dekoro-
wanych bombek i §wiatecznych
stroikdw, po bizuterie, szydetko-
we pluszaki, zdrowe miody, sy-
ropy, wedliny, sery oraz wypie-

ki. Swoja oferte zaprezentowaly
réowniez szkoly i przedszkola,
kuszac m.in. domowymi ciasta-
mi, zimowg herbatka i piernicz-
kami, a takze ozdobami $wig-
tecznymi i stroikami.

W namiotach kot gospodyn
wiejskich krolowaly tradycyj-
ne potrawy wigilijne: kapusta

z grzybami i la-
zankami, aroma-
tyczny barszcz
z pasztecika-
mi, $wieze cia-
sta i pierniczki,
a takze swojski
chleb ze smalcem
lub powidlami.

Nie zabra-
klo atrakcji dla
najmlodszych.
Bajecznie koloro-
wa, rozéwietlona
tysiagcem lampek
karuzela wenecka
przyciagata dzieci niczym ma-
gnes, a w namiocie GOK mozna
byto napisa¢ list do $w. Mikotaja
i sprobowa¢ korzennej herbatki
oraz paczkéw. Biblioteka Pu-
bliczna prowadzita warsztaty
tworzenia scrapbookingowych
kartek $wigtecznych, natomiast
nadlesnictwo Jablonna poma-
galo w wykonywaniu pachng-
cych, lesnych stroikéw. Dzieci
chetnie dekorowaty pierniczki
i ustawialy sie w kolejce do zdje¢
z Mikolajem.

O godzinie 13.30 w ogrze-
wanym namiocie na wszystkich

czekal $wigteczny poczestunek
przygotowany przez radnych,
kota gospodyn wiejskich oraz
sottyséw. Dzien weczesniej,
w kuchni udostepnionej przez
Panstwa Gerow, zebralo sie
50 pan, ktore ulepily na potrze-

by jarmarkowego poczestunku
az 2,5 tys. pierogéw. Tu szcze-
golne podzigkowania naleza
si¢ Piekarni Bracia Kowalscy,
ktora zasponsorowala na ten
cel worek maki, oraz Wieslawie
i Andrzejowi Bielskim, ktorzy
przygotowali farsz. Mieszkancy
mogli sprobowac takze tradycyj-
nego barszczu oraz kapusty wi-
gilijnej, ktora ugotowali soltysi.
Na stoisku promocyjnym Gminy

Nieporet pani wojt rozdawala
kalendarze na 2026 rok.
Jarmarkowi towarzyszyl
bogaty program artystyczny.
Na scenie wystepowali ucznio-
wie gminnych szkét i przed-
szkoli, chéry Echo Nleporqtu

i Mtodziez 50+, zespodt gospel
Tobie Spiewam oraz mloda wo-
kalistka Weronika Ostaszewska.
Zwienczeniem wydarzenia byt
koncert w wykonaniu Niepo-
reckiej Orkiestry Detej, ktéra
jak co roku wprowadzita miesz-
kancéw w wyjatkowy, $wiatecz-

ny nastrdj.
Wiecej zdje¢ z jarmarku w ga-
lerii na stronie www.nieporet.pl
OAM
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Betlejemskie
Swiatto Pokoju
w Gminie Nieporet

16 grudnia Betlejemskie Swiatto Pokoju dotarto do Gminy
Nieporet. Lampion na rece Wojt Gminy Agnieszki Powaly oraz
Przewodniczacego Rady Gminy Piotra Pietruchy przekazali
harcerze ze Szczepu 14 DH i GZ w Nieporecie im. Rotmistrza

Witolda Pileckiego.

Swiatto pochodzi z Groty Na-
rodzenia Panskiego w Betlejem,
gdzie plonie wieczny ogien. Od
ponad 30 lat, niesione przez
skautow w miedzynarodowej
sztafecie, przemierza $wiat

jako symbol pokoju, pojedna-
nia i wzajemnego zrozumienia.
Tegoroczne hasto tej pieknej
akcji brzmi ,Pielegnuj dobro
w sobie”.

O AM
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Harmonogram pracy
ptywalni w okresie
Swigtecznym
i Noworocznym

SRODA 24.12.2025 NIECZYNNE
CZWARTEK 25.12.2025 NIECZYNNE
PIATEK 26.12.2025 NIECZYNNE
SOBOTA 27.12.2025 8.00-22.00
NIEDZIELA 28.12.2025 8.00-22.00
PONIEDZIALEK 29.12.2025 6.00-22.00
WTOREK 30.12.2025 NIECZYNNE
SRODA 31.12.2025 NIECZYNNE
CZWARTEK 01.01.2026 NIECZYNNE
PIATEK 02.01.2026 6.00-22.00
SOBOTA 03.01.2026 8.00-22.00
NIEDZIELA 04.01.2026 8.00-22.00

o Je

AQUAPARK FALA

Szlachetna Paczka pomoc,
ktora naprawde zmienia zycie

W tym roku pracownicy
Urzedu Gminy Nieporet,
jednostek organizacyjnych
oraz Hotelu Marina Diana
udowodnili, ze taczac

sily mozna zdziala¢é

cuda. Angazujac sie¢

w ogdlnopolska akcje
Szlachetna Paczka, wsparli
rodzine pani Marii i jej
dwojga dzieci, ktorzy
znalezli sie w trudnej
sytuacji Zyciowe;j.

Dzigki ogromnej mobilizacji
oraz sercom pelnym empa-
tii udalo sie spetni¢ wszystkie
potrzeby zgltoszone w opi-
sie rodziny. Przygotowane
paczki obejmowaly zaréwno
najpotrzebniejsze artykuly
codziennego uzytku, jak i wy-
marzone prezenty, na ktére ro-
dzina nie mogta sobie wczesniej
pozwolié.

W ramach pomocy zakupiono
m.in. lodowke - jeden z najwaz-
niejszych brakujacych sprzetow,
ktora zasponsorowat Hotel Mari-
na Diana. Do rodziny trafil row-
niez opal do pieca, aby zapew-
ni¢ cieplo w zimowym okresie,
a takze artykuly zywnosciowe,

$rodki czystoéci, zimowa odziez
i obuwie, kosmetyki, produkty
higieniczne, materialy szkolne
dla dzieci oraz elementy wypo-
sazenia mieszkania podnoszace
komfort codziennego zycia.
Szlachetna Paczka to inicja-
tywa, ktéra co roku udowadnia,

ze wspolne dzialanie i potrzeba
niesienia dobra potrafig pota-
czy¢ ludzi wokot jednego celu -
madrej, realnej pomocy. Dzigki
zaangazowaniu mieszkancow
i pracownikéw gminy kolejna
rodzina mogla poczué, ze nie
jest sama. OAM

Swiateczne smaki i spotkanie

z Mikotajem

chetnie gromadezili sie ° ¢
takze wokot zagrody
z alpakami i osiol-
kiem, gdzie mozna

14 grudnia w Porcie Nieporet
odbylo si¢ wyjatkowe wydarze-
nie: ,,Swiateczne smaki Mazow-
sza’, podczas ktérego najmtodsi
mieszkancy mieli szanse na spo-
tkanie z Mikotajem i wspdlne
zdjecie. Podczas imprezy moz-
na bylo sprébowac barszczyku
z uszkami, goracej czekolady,
a takze samodzielnie ozdobi¢
pierniczki oraz skorzysta¢ z lu-
strzanej fotobudki. Najmlodsi

byto nie tylko zrobi¢

sobie zdjecia, ale i po-

glaskac te mife zwierzeta.
Wydarzenie bylo mozliwe

dzieki wspoélpracy samorzadu

wojewodztwa mazowieckiego,

ktéry reprezentowata cztonki-

ni zarzadu Anna Brzezinska,

A\\\\‘

Gminnego O$rodka Kultury
w Nieporecie, Wéjt Agnieszki
Powaly oraz licznych organiza-
torow, ktorzy wlozyli wiele pracy
w przygotowanie tej wyjatkowej
inicjatywy. OAM
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Wychowanka UKS quma zagra w Mistrzostwach Europy

Zuzanna Szymczyk, mieszkan-
ka naszej gminy i zawodniczka
Szkoty Mistrzostwa Sportowego
PZPS, wraz z reprezentacja Pol-
ski U-18 wywalczyla awans na
Mistrzostwa Europy 2026 pod-
czas turnieju EEVZA w Gruzji.

Polki zdominowaly cale za-
wody, nie tracgc ani jednego seta.
W fazie grupowej pewnie poko-
naly Gruzje i Azerbejdzan 3:0,
a w finale w imponujacym stylu
wygraly z Ukraing rowniez 3:0.
Druzyna prowadzona przez tre-
nerke Joanne Staniuche-Szczurek
zachwycila $wietng zagrywka,
skutecznym atakiem i zespotowa
gra. W skladzie zwycieskiej ka-
dry znalazta si¢ Zuzanna Szym-
czyk, ktora miata znaczacy udziat
w sukcesie biato-czerwonych.
Co wiecej, w grudniu Zuzanna
wygrala rowniez Plebiscyt Ma-
zowieckiego Warszawskiego
Zwiazku Pilki Siatkowej 2025
i zostala Zawodniczka Roku!
To ogromny powod do dumy dla
calej naszej gminy.

Od UKS Debina do kadry
narodowej!

Zuzanna Szymczyk, zawod-
niczka urodzona w 2010 roku,
jest wychowanka UKS Debina
Nieporet. Jej pierwszym trene-
rem byt Dariusz Pies$niak, kto-
ry zaszczepil w niej pasje do
siatkowki i odkryt jej potencjat.
W rozgrywkach minisiatkowki
Zuzanna zdobywata z UKS De-
bina Nieporet dwukrotnie Mi-
strzostwo Mazowsza i czolowe

miejsca w Finatach Mistrzostw
Polski.

Nastepnie w rozgrywkach
miodziezowych w petnowymiaro-
wej siatkéwce Zuzanna Szymczyk
reprezentowata barwy MUKS
Sparta Warszawa, gdzie trenowata
pod okiem treneréw Doroty Swie-
niewicz oraz Lukasza Teodorczy-
ka. W finatach Mistrzostw Polski
miodziczek w 2025 roku zdobyta
tytul najlepszej libero.

W lipcu 2025 roku Zuzanna
osiagneta swoj najwiekszy, jak
dotad sukces - razem z reprezen-
tacjg Polski U16 (rocznik 2010
oraz miodsze) zdobyta tytul Mi-
strzyni Europy podczas zawodow
rozgrywanych w Albanii i Koso-
wie. W listopadzie 2025 roku Zu-
zanna zostala powotana do star-
szej kadry U18, dla zawodniczek
z rocznika 2009 i mlodszych, na
Mistrzostwa Europy Wschodniej
w Gruzji. Polki wygraly te mi-
strzostwa i tym samym zakwa-
lifikowaty si¢ bezposrednio do
Mistrzostw Europy U18, ktére
odbeda sie w lipcu 2026 roku.

Od wrzesnia 2025 roku Zu-
zanna uczy si¢ w Liceum Ogolno-
ksztatcacym Szkoty Mistrzostwa
Sportowego PZPS w Szczyrku
i reprezentuje barwy SMS PZPS
Szczyrk w seniorskich rozgryw-
kach na poziomie centralnym.
Wystepuje aktualnie w meczach
IT ligi kobiet, natomiast warto
wspomnieé, ze przed Mistrzo-
stwami Europy Wschodniej zade-
biutowala juz takze bardzo udanie
w meczu I ligi kobiet. Zuzanne

Znakomity wystep
ptywakow z Nieporetu
na zawodach
miedzynarodowych

W dniach 27-28 listopada na
Wegrzech odbyly si¢ zawo-
dy krajéw Europy Srodkowej,
w ktorych rywalizowalo az 10 re-
prezentacji narodowych. Polska
zajeta 3. miejsce w klasyfikacji
generalnej, a pochodzacy z na-
szej gminy zawodnicy zdobyli
facznie 7 medali!

Tytul najlepszej zawod-

niczki zawodow zdobyla Ewa

Leciejewska, ktora podczas za-
wodow kilkakrotnie stawata na
podium zdobywajac: dwa zlote
krazki (100 m stylem grzbie-
towym z rekordem Polski oraz
sztafeta 4x100 m zmiennym
mix), dwa srebrne (sztafeta
4x100 m zmiennym kobiet oraz
sztafeta 4x100 m dowolnym ko-
biet), a takze medal brazowy -
200 m stylem grzbietowym.

Doskonale zapre-
zentowal si¢ rowniez
Bartlomiej Szaturski.
Pltywak wywalczyt dwa
krazki: ztoty za sztafete
4x100 m zmiennym mix
oraz srebrny - 100 m
stylem motylkowym.

Wielkie brawa dla za-
wodnikéw oraz trenera
Piotra Galki! Jeste$my
dumni, ze ptywacy z na-
szej gminy reprezentujg
Polske na tak wysokim
poziomie!

O BK

Zuzanna Szymczyk, druga z prawej w srodkowym rzedzie

bedzie mozna zobaczy¢ w 2026
roku takze w trakcie rozgrywek
mlodziezowych (podczas fazy
rozgrywek centralnych), w bar-
wach UKS Chemik SMS Olsztyn,
do ktérego zostata wypozyczona
na sezon 2025/2026 z MUKS
Sparta Warszawa.

Sportowe cele Zuzanny

- Moim celem na rok 2026 jest
dalszy rozwoj. Chcee tez przede
wszystkim nadal czerpaé ra-
do$¢ z tego pieknego sportu,
jakim jest siatkéwka. Bardzo

cieszy mnie to, ze dolaczy-
tam w tym roku do SMS PZPS
Szczyrk oraz gram w central-
nych rozgrywkach ligowych,
co daje mi duze mozliwo$ci
rozwoju. Ogromnym marze-
niem, a zarazem celem, do kto-
rego zmierzam w kolejnym roku
jest zagranie na Mistrzostwach
Swiata U17 w Chile, ktére od-
beda sie w sierpniu 2026 roku.
Dzigki zdobytemu tytutowi
Mistrzyn Europy U16 w lipcu
2025 roku, zakwalifikowatysmy
sie do Mistrzostw Swiata U17

i bedziemy mogly zmierzy¢ sie
z najsilniejszymi druzynami
na $wiecie. Mocno pracuje nad
tym, aby otrzymac powolanie na
sierpniowe Mistrzostwa Swiata
U17 i jak najlepiej reprezen-
towa¢ Polske w tych rozgryw-
kach. W dluzszej perspektywie
chciatabym kontynuowaé ka-
riere siatkarska w rozgrywkach
seniorskich, ale skupiam sie
przede wszystkim na najbliz-
szych celach i czynieniu kolej-
nych krokéw do przodu - mowi
Zuzanna. 0O MIA

Miodzi pitkarze na fali

Ostatnie tygodnie przyniosly
mlodziezy sportowej z KS Ma-
dziar Nieporet wyjatkowo duzo
powodéw do dumy. Zawodni-
cy z kilku rocznikéw imponuja
formg, odnoszg istotne suk-
cesy, zaréwno w rozgrywkach
ligowych, jak i prestizowych
turniejach oraz konsultacjach
reprezentacyjnych.

Rocznik 2016 btyszczy na
Bielik Cup i awansuje do
turnieju gtéwnego

Swietne wiesci naptynely z Po-
znania, gdzie chlopcy z rocz-
nika 2016 zaprezentowali sie
znakomicie podczas dobrze
obsadzonego turnieju elimi-
nacyjnego Bielik Cup. Mlodzi
pitkarze Madziara zajeli drugie
miejsce, przegrywajac jedynie

jedno spotkanie - z pozmeJ—

szym zwyciezcg cale-
go turnieju, Victorig
Zerzen. Doskonaly
wystep zagwaranto-
wal druzynie awans
do gléwnego turnieju
Bielik Cup, ktory od-
bedzie sie w czerwcu
2026 roku w Krako-
wie. W Poznaniu nasi
zawodnicy rywalizo-
wali rowniez z MKS
Mieszko Gniezno,
KKS Astra Krotoszyn,
Akademiag Pitkar-
ska Grom Plewiska
oraz APR Lampart
Komorniki.

Zawodnik Madziara

na konsultacjach kadry
Mazowsza

Kolejna bardzo dobra wiado-
mos$¢ dotyczy rocznika 2012.
Ksawery Astrachancew, na co
dzien wystepujacy w zespole
2011, zostal powolany na konsul-
tacje kadry Mazowsza U14 Futu-
re. Zawodnik ma za sobg swietny
okres - niedawno wraz z druzyna
wywalczyl awans do wyzszej ligi,
a teraz mierzy sie z najlepszymi
réwiesnikami w wojewddztwie.
Podczas konsultacji, ktére odbyty
sie na obiektach Legii Warszawa,
Ksawery wzial udziat w treningu
oraz meczu sparingowym kadry
Mazowsza U14 Future przeciw-
ko kadrze Mazowsza U13. Nasz
mlody pitkarz zaprezentowal sie
bardzo dobrze - strzelil bramke
i zanotowal asyste.

sukcesow!

Awans rocznika 2014/2015
do Il ligi okregowej
Powody do rado$ci ma réwniez
zespol z rocznika 2014/2015.
Nasi zawodnicy w $§wietnym
stylu wywalczyli awans do
IIT ligi okregowej Mazowiec-
kiego Zwiazku Pilki Noznej.
W ligowych zmaganiach pit-
karze Madziara zajeli drugie
miejsce, przegrywajac tylko
dwa mecze.

Rywalizacja byta wymagajaca
— mlodzi pitkarze mierzyli sie
m.in. z Debem Wieliszew, AKS
Mewa Krubin, Wisty Jabtonna
oraz AP 11 Legionowo. Warto
podkresli¢ duzy wkiad w sukces
zawodnikow z mlodszego rocz-
nika 2015 oraz jednego przedsta-
wiciela rocznika 2016.
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godzina 9:00 - BIEG W WOLCE RADZYMINSKIEJ
12:00 - DZIKA PLAZA W NIEPORECIE
MORSOWANIE SAUNAIBALIE ZABAWA ZDJ KEMPI
StODKI POCZESTUNEK Z ZIMOWA HERBATA | KAWA ORAZ CIEPLY POSILEK

ATRAKCJE DLA DZIECI - CIUCHCIA

WARSZTATY PROWADZONE PRZEZ PRACOWNIKOW
GMINNEGO OSRODKA KULTURY W NIEPORECIE

9, 10, 18 stycznia 2026

SIEDZIBA SZTABU OD GODZINY 8:00 DO 19:00, OBSLUGA WOLONTARIUSZY
W SZKOLE PODSTAWOWE] W JOZEFOWIE

_ wiecej informacji
J na Facebooku - Sztab Jézefow,
o Gmina Nieporet
L ' oraz na stronie www.nieporet.pl
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Blblloieka Publiczna

Pracowity rok =& %o
nieporeckiej biblioteki

Biblioteka Publiczna Gminy
Nieporet w 2025 roku konse-
kwentnie realizowala swoja mi-
sje, odpowiadajac na potrzeby
czytelnikow w kazdym wieku.
Zarowno biblioteka gléwna,
jak i jej filie systematycznie
wzbogacaly oferte, rozwijaly
dzialalno$¢ kulturalng oraz in-
tegrowaly lokalna spolecznos¢.

W minionym roku ksiego-
zbidr powiekszyl sie lacznie
0 3 107 nowych ksigzek oraz
133 gry planszowe. Zakupio-
no 2 718 pozycji, a 389 zostato
wprowadzonych w ramach da-
réw czytelniczych. Na zakup no-
wosci wydawniczych przezna-
czono 88 861 zt, co pozwolilo
uatrakcyjni¢ oferte biblioteczna
i dotrze¢ do szerokiego grona
odbiorcéw - od najmlodszych
po senioréw.

Istotnym elementem dziatal-
nosci biblioteki byly spotkania
autorskie. Od stycznia do grud-
nia zorganizowano 13 takich
wydarzen, w ktorych uczestni-
czylo tacznie 430 osob. Go$émi
biblioteki byli m.in. Joanna
Bator, Pawel Placzek, Alek Ro-
gozinski, Naval - Pawet Maten-
czuk, Dariusz Gizak oraz Joanna
Kuciel-Frydryszak. Spotkania te
cieszyly si¢ duzym zaintereso-
waniem i stanowily wazng prze-
strzefn do rozmoéw o literaturze
i wspdlczesnych problemach.

Przestronne wnetrza nie-
poreckiej biblioteki doskonale
sprawdzajg si¢ nie tylko jako
miejsce spotkan literackich i to-
warzyskich ale takze jako miej-
sce do prezentowania sztuki.
W mijajacym roku czytelnicy
mieli okazje obejrze¢ az 16 wy-
staw ilustracji ksigzkowej.

Regularnie spotykali sie
tutaj brydzysci, scrabblisci,
cztonkowie Nieporeckiego

\zE _@%

KAZDA SRODA GODZ.13.00

e SPOTKANIA DLA smn'bw
v~ PRZY GRZE SCRABBLE | RUMMIKUB
- B 13.01.2026 GODZ.15.00

WARSZTATY KREATYWNE DLA <
S DOROSLYCH - OBOWIAZUJA ZAPISY

=8 S W

14.01.2026 GODZ.14.00
e 4 KREATYWNY KLUB DZIECIECY - «

16.01.2026 GODZ.16.00
KREATYWNY KLUB MtODZIEZOWY - «

Stowarzyszenia Historycznego,
grupy wsparcia, psychologowie
wraz z dzie¢mi w ramach Tre-
ningu Umiejetnosci Spolecznych
oraz uczniowie i przedszkolaki
na zajeciach bibliotecznych.

Biblioteka postawita rowniez
na dziatania kreatywne. W 2025
roku odbyly sie 34 warsztaty
artystyczne, podczas ktérych
uczestnicy tworzyli m.in. ozdoby
$wiateczne, $wiece sojowe i z na-
turalnego wosku, lampiony, kule
do kapieli oraz wlasnoreczne
upominki z okazji Dnia Matki,
Dnia Dziadka czy Dnia Ojca.

W placowce aktywnie funk-
cjonuje 10 kluboéw tematycz-
nych, ktérych cztonkowie spo-
tykaja sie regularnie. W ciagu
roku odbyly si¢ 102 spotkania
klubowe, z ktdrych tacznie sko-
rzystato 840 osob. Szczegolna
troska objeci sg seniorzy. Z my-
$la o najstarszych mieszkancach
gminy biblioteka organizowala
zajecia aktywizujace (Aktyw-
ny Senior), prelekcje, warsztaty
oraz kursy obstugi smartfonow
i komputerow (Akademia Se-
niora). W ciagu 12 miesiecy se-
niorzy wzieli udzial w 55 takich
spotkaniach. Uzupelnieniem
bibliotecznej oferty byly zajecia
z nauki gry w szachy, skierowa-
ne zaréwno do dzieci, jak i do-
rostych. W 2025 roku odbylo
sie Tacznie 38 spotkan, podczas
ktorych poznawano tajniki kré-
lewskiej gry.

Biblioteki wraz z jej literac-
kimi aktywno$ciami nie mo-
glo réwniez zabrakna¢ podczas
gminnych i charytatywnych im-
prez. Jarmark $wiateczny, $wie-
to Gminy, piknik charytatywny
w Izabelinie, Narodowe Czyta-
nie w Porcie Nieporet czy Dzien
dziecka - Biblioteka blisko czto-
wieka zawsze i wszedzie! [J AC
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Kazdy powinien znalez¢ wsrod
wydarzen kulturalnych cos dla siebie.
Rozmawiamy z Tomaszem Mitrowskim, dyrektorem

Gminnego Osrodka Kultury

Od listopada pelni Pan funkcje
dyrektora nieporeckiej placow-
ki kultury. Jaki ma Pan pomyst
na rozwo6j kultury w Gminie
Nieporet?

Mam nadzieje, Ze GOK bedzie
nie tylko instytucjg kultury, ale
przede wszystkim dobrym sgsia-
dem czyli miejscem chetnie od-
wiedzanym przez mieszkaricow,
otwartym na wspolprace i oddol-
ne inicjatywy. Chciatbym posze-
rzyé oferte zajed, a takze zadbac,
by kazda grupa wiekowa mogla
znalez¢ odpowiadajgce jej propo-
zycje form edukacji kulturalnej.

W nowym budzecie zaplano-
wano $rodki na projekt nowej
hali widowiskowej dla miesz-
kancow. Co, wedlug Pana, po-
winno sie w niej znalez¢?
Marzy mi si¢ dobrze wyposazona
sala widowiskowa, moggca po-
miesci¢ ok. 200 widzow, z amfi-
teatralng widownig i sceng posia-
dajgcg nowoczesne rozwigzania
nagtosnieniowe i oswietleniowe,
a takze zaplecze w postaci zasce-
nia, garderdéb oraz dobrze usy-
tuowanej rezyserki. Wazne, by
byto to miejsce dostgpne dla 0séb
z niepetnosprawnosciami.

Jest pan nie tylko managerem,
ale takze czlowiekiem teatru.
Czy w zwiagzku z tym planuje
Pan wiecej przedstawien i wy-
darzen kulturalnych?

Zdecydowanie stawial bede na
réznorodny repertuar, nie tyl-
ko teatralny. Kazdy powinien
znalez¢ wsrdd wydarzeit kultu-
ralnych co$ dla siebie. Uwazam,
ze imprezy powinny odbywac
sig rowniez w naszych filiach -
oczywiscie w ramach dostepnych

mozliwosci technicznych. W ka-
lendarzu styczniowym mamy juz
koncerty zespotow artystycznych
GOK - Tobie Spiewam (11 stycz-
nia) i Nieporeckiej Orkiestry Detej
(31 stycznia), a takze wystep sekcji
muzycznej Jacka Kasprzyckiego
wraz z profesjonalistami z zespo-
tu Orientacja na Orient (10 stycz-
nia). Zapraszam tez na spektakl
komediowy ,,8 kobiet” w wykona-
niu Teatru Hurragram w ramach
imprez towarzyszgcych finatowi
WOSP (18 stycznia). 1 lutego wy-
stgpi dla naszych mieszkaricow
grupa kabaretowa Toto Impro.
Szykujemy si¢ takze do realizacji

zaje¢ w ramach Akcji Zima. Zapi-
sy juz trwajq.

Dziekuje za rozmowe

Anna Michejda

® 10.01. - 30.01.2026 r.
o s

GOK Nieporet: 22 774 83 26

filia GOK w Katach Wegierskich: 692 071 097
filia GOK w Stanistawowie Drugim: 504 078 578
filia GOK w Zegrzu Poludniowym: 22 774 83 26
filia GOK w Wélce Radzymiriskiej: 605 284 621
filia GOK w Beniaminowie :517 873 260

1

* Fcrlc W Aqudpdrku Fald o
# * Bezplatne srody! *
Jednorazowe wejscie no - limit dla dzieci i mlodziezy z terenu Gmln),-r Nieporet *,

* w pozostale dni ferii bilet dla dzieci i mlodziezy w cenie 10zt / h .

¥
~ Bilety rodzinne qua obowm?ywaty w godzinach otwarcia ptywalni. #
* Dzieci ponizej 10 r. . musza byé pod opieka doroslych #*
% . K *za okazaniem waznej legitymacji sﬂ(ulnej " ’?4’- &:‘

'KONCERT

| 'NOWOROCZNY

OBOWIAZUJA ZAPISY

OBOWIAZUJA ZAPISY

20.01.2026 GODZ.13.30
27.01.2026 GODZ.13.30

FERIE | WARSZTATY KREATYWNE -
WSTEP WOLNY!

22.01,2026 GODZ. 12.00
29.01.2026 GODZ.12.00

FERIE | WARSZTATY KREATYWNE -
OBOWIAZUJA ZAPISY

24.01.2025 GODZ. 10.00
PLANSZOWKOWY ZAWROT
GLOWY = WSTEP WOLNY!

27.01.2026 GODZ.18.00

"OKRUCHY DNIA" KAZUO ISHIGURO

DYSKUSYJNY KLUB KSIAZKE &«

wstep wolny
GOK Nieporet, ul. Dworcowa 9a, tel. 22

774 83 26
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UL. PODLESNA 4, 05-126 NIEPORET (22) 667 60 88

Swiateczne vouchery na
masaze i zabiegi w Centrum
Medycznym Nieporet

Centrum Medyczne w Niepo-
recie przygotowalo specjalna
propozycje na nadchodza-
cy $wigteczny czas. Placowka
wprowadzita do sprzedazy Swig-
teczne Vouchery uprawnia-
jace do skorzystania z masa-
zy oraz wybranych zabiegéw
fizjoterapeutycznych.

Taki voucher to eleganc-
ki i praktyczny prezent, ktory
pozwala obdarowanej osobie
zadba¢ o zdrowie, odprezy¢ sie
i spedzi¢ chwile w profesjonal-
nym, spokojnym otoczeniu.

W ramach vouchera moz-
na skorzysta¢ m.in. z masazu

leczniczego, sportowego, relak-
sacyjnego, masazu banka chin-
ska, goracymi kamieniami czy
techniki Kobido. Bon obejmuje
takze mozliwo$¢ wykorzystania
go na wybrane zabiegi fizjotera-
peutyczne. Vouchery dostepne
s3 zaréwno w formie papiero-
wej, jak i elektronicznej, a ich
waznos$¢ wynosi trzy miesigce
od daty zakupu.

Upominek mozna naby¢
w rejestracji Dziatu Fizjoterapii
Centrum Medycznego Niepo-
ret lub kontaktujac si¢ mailowo
pod adresem: fizjoterapia.cmn@
gmail.com. OAM

WIESCI NIEPORECKIE IW

<

Oz0oba swigteczna
z torebek snindaniowych

Do przygotowanie $niezynki/gwiazdki
potrzebne beda:

0d 7 do 12 papierowych torebek sniadaniowych
w zaleznosci od pozadanego rozmiaru i gestosci gwiazdy
(standardowy wymiar 7-8 torebek, ,puszysta”9-12),

- klej,

- nozyczki,

- tasiemka lub zytka do zawieszenia i ewentualnie
przyrzad do wycinania wzoréw tzw. dziurkacz ozdobny.

Instrukcja krok po kroku

» Natodz klej na srodku pierwszej torebki w pionie
i wzdtuz dolnej krawedzi (jak odwrécone ,T”).

» Potdz na wierzchu kolejng torebke i docisnij.
Powtarzaj te czynnos¢, az skleisz wszystkie torebki
w stos (zostaw ostatnig na razie bez kleju).

» Wytnij ksztatt: Na wierzchu stosu narysuj i wytnij

ksztatt gwiazdy, pamietajac o $cieciu rogéw, by

powstaty ramiona. Mozesz wycina¢ dodatkowe

wzory wewnatrz (np. tréjkaty, otwory), aby uzyskac

azurowa gwiazde, ale nie tnij zbyt gteboko.

Sklej korice: Na wierzchu (na ostatniej torebce) natéz klej

w taki sam sposob jak poprzednio. Rozt6z gwiazde na boki

i przycisnij zewnetrzne $cianki do siebie, aby sklejone ze

sobg torebki utworzyty tréojwymiarowa forme.

» Dodaj uchwyt: Zréb dziurke w jednym z rogéw (np.
dziurkaczem) i przewlecz sznurek, aby mozna byto zawiesi¢
dekoracje.

Wskazowka: Im wiecej torebek, tym gestsza gwiazda.
Eksperymentuj z réznymi ksztattami wycinanych wzoréw!

v

na wigilijny stot T
&Yy EE Tt e

Skladniki »

maka pszenna 2 tyzki

szpinak mrozony ok 450 graméw =

tosos wedzony plastry — 300 graméw — czosnek 1 zabek

gatka muszkatotowa mielona 1 szczypta

serek kanapkowy $§mietankowy lub chrzano-
wy, wedtug upodoban — 300 graméw — s6l i pieprz czarny mielony do smaku

jajko 4 sztuki

Szpinak rozmrazamy odciskamy z nadmiary wody na sicie. Zéttka oddzielamy od biatek. Do zéttek
dodajemy make i ucieramy na gladka mas¢. Nastepnie dodajemy szpinak, przeci$nigty przez praske
czosnek, szczypte gatki muszkatotowej, sél oraz pieprz do smaku i wszystko taczymy.

W oddzielnej misie ubijamy biatka ze szczypta soli na sztywna piang. Dodajemy do masy z6ttkowo-
szpinakowej i delikatnie mieszamy za pomoca tyzki.

Blachg do pieczenia wyktadamy papierem do pieczenia. Wylewamy masg szpinakowa

i wyréwnujemy. Pieczemy w temperaturze 200°C przez 8-10 minut, nastgpnie studzimy.

Na blacie stotu rozwijamy foli¢ spozywcza i ukladamy upieczony placek szpinakowy papierem

do géry. Delikatnie $ciagamy papier do pieczenia. Catg powierzchni placka smarujemy serkiem
$mietankowym lub chrzanowym (wtedy bedzie ostrzejszy w smaku), a nastgpnie uktadamy plasterki
wedzonego fososia. Cato$¢ zwijamy w rolade, zawijamy w foli¢ spozywczg i wkladamy do lodéwki
na kilka godzin, a najlepiej na cata noc. Przed podaniem roladg kroimy w ukosne plastry, grubosci
ok. 1-1,5 cm.
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Zielonych Swiat!
Cho¢ Swiatowy Dzierh Niemarnowania jedzenia przypada
8 pazdziernika, to jednak w grudniu powinnismy myslec¢
o nim najbardziej. Czym by bowiem byty Swieta Bozego
Narodzenia bez tradycyjnych potraw i tradycyjnego
dylematu ,kto to wszystko zje?".

Powiedzmy sobie szczerze, dzi-
siejsze Swieta réznig sie znacznie
od Swigt obchodzonych przez
naszych rodzicéw czy dziadkow.
Oczywiscie wciagz celebrujemy
to samo wydarzenie - stajenka
w ktdrej narodzit si¢ Zbawiciel
wcigz jest uboga, jednak nasze
domy i nasze stoly sg coraz bo-
gatsze. Co nie bez znaczenia,
a moze CO najwazniejsze — nie
serwujemy na nich potraw,
ktdre na co dzien nie sg dla nas
dostepne. Zeby zjes¢ szynke, ani
nie musimy polowa¢ z kartka-
mi w sklepie, ani ubi¢ $winia-
ka - wystarczy, ze pojdziemy do
sklepu. Wyjatkowos¢ $wigtecz-
nego czasu podkreslamy wiec
nie rodzajami potraw, a ich ilo-
$cig, zapominajac, ze w trakcie
$wigtecznej uczty zazwyczaj od-
zywa si¢ w nas zdrowy rozsadek
i koniec koncéw, nie jesteSmy
w stanie zje$¢ wszystkiego, co
w pocie czola przygotowali$my.
Tu rozpoczyna si¢ dylemat - co
z tym, wszystkim zrobic?

Najprostszym, a za razem
najgorszym pomyslem jest wy-
rzucié. Strata pieniedzy to tylko
jeden z uszczerbkéw jakie powo-
duje marnotrawstwo zywnosci.
Duzo dotkliwsza w swoich kon-
sekwencjach jest strata Srodowi-
skowa, ktora powstala w zwigz-
ku z produkcja zakupionej przez
nas Zywnosci.

Niewiele osob wie, ze produk-
cja jedzenia, a w szczego6lnosci
miesa pochtania gigantyczne ilo-
$ci wody i pradu. Dzieje sie tak za
sprawa uprawy paszy niezbednej
do wykarmienia zwierzat, o§wie-
tlenia, ogrzewania i chlodzenia
obdr, proceséw przemystowych
itd. W ten sposob, wyrzucajac 1
kg wotowiny pozwalamy, by bez-
powrotnie przepadto minimum
15 000 litréw wody — wody, kto-
rej na $wiecie zaczyna brakowac.
Co wigcej, ten sam kilogram
miesa, ktérego powstanie kosz-
towalo naszg planete tak wiele
zasobow, rozkladajac sie¢ wy-
tworzy gazy cieplarniane, a jego

+ il ¢
podroéz na wysypisko spowoduje
zuzycie ropy naftowej i emisje
spalin. Czy nie warto wigc za-
weczasu przygotowac sie do Swiat
i zadba¢, by byly one nie tylko
zdrowe i radosne, ale tez zielone
(ekologiczne)? Mozna to zrobi¢
w trzech prostych krokach. -
podstawg jest planowanie.

Gora z gora sie nie zejdzie, ale
cztowiek z cztowiekiem zawsze
Szacuje sig, ze porcja dla doroslej
osoby to ok 400-500g jedzenia,
ktére nalezy roztozy¢ na wszyst-
kie elementy positku (przystaw-
ke, danie gléwne i deser). Nie ma
wiec szans, zeby czteroosobowa
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rodzina, w trakcie trzydniowych
obchoddw, poradzila sobie z bla-
cha sernika, piernika, miodow-
nika i makowca. Ale jezeli ta
sama rodzina dogada si¢ z sgsia-
dami lub innymi krewnymi wy-
mieniajac sie wiktualami - stot
sie wzbogaci o nowe smaki, re-
lacje miedzyludzkie si¢ wzmoc-
nig i by¢ moze powstanie nowa
tradycja. Czyz nie ma lepszego
sposobu na okazanie sobie sym-
patii niz dzielenie si¢ jedzeniem?

Zegnamy i witamy ozieble

Wigkszo$¢ nadwyzek zywienio-
wych mozna $mialo zamrozic.
Doskonale nadajg si¢ do tego

ryby (np. smazonego Karpia bez
panierki czy rybe po grecku),
ciasta, uszka, pierogi, pieczone
mieso i wedliny. Dobrze si¢
do tego przygotowaé zawczasu
wyposazajac w pojemniczki,
ewentualnie torebki przystoso-
wane do tego celu. Majac za-
mrozone smakowitosci, przed
Sylwestrem mozna zapomnie¢
0 gotowaniu.

Strawa dla samotnego
wedrowca
Jezeli wiemy, Ze mamy za duzo
jedzenia, nie czekajac az stra-
ci swoje walory, podzielmy sie
z tymi, ktérych stoly nie sg do-
statnie nawet w tym wyjatko-
wym czasie. Bez wzgledu na to,
gdzie spedzamy Swieta, warto
poszukaé najblizszej lodowki
spolecznej czy tez jadlodzielni.
Umieszczone tam produkty
musza by¢ $wieze i bezpieczne,
zapakowane w czyste, szczelne
opakowania, a domowe potrawy
opisane skladem i datg przygoto-
wania. Takie dzielenie sie jedze-
niem jest wyrazem otwartosci
na niespodziewanego wedrow-
ca, na ktorego czeka tez miejsce
przy wigilijnym stole. Prawdziwa
magig jest jednak to, ze dbajac
o bliznich jednocze$nie dbamy
o planete.

O Dominika Lemke

Toaleta to nie kosz na smieci!

Pracownicy Gminnego Zakladu
Komunalnego w Nieporecie po-
stanowili przypomnie¢ miesz-
kancom o zasadach prawidlo-
wego uzytkowania toalety. Cho¢
moze wydac si¢ to nieprawdo-
podobne, ciagle sa osoby, ktore
traktuja swoj sedes jak kosz na
odpady. Siec¢ sanitarna jest przy-
stosowana wylacznie do przyj-
mowania $ciekow, nieczystosci
sanitarnych i papieru toaleto-
wego. Kazdy inny odpad moze
zapcha¢ rury, doprowadzi¢ do

cofki $ciekow i kosztownych
napraw.

Co wiecej, tego typu praktyki
powoduja zatory w rurach nie tyl-
ko w pojedynczym budynku, ale
réwniez w dalszych odcinkach sie-
ci, ktére mogg skutkowa¢ zalaniem
nie tylko wlasnej posesji, lecz takze
sasiednich domow, nawet tych od-
dalonych o kilka kilometréw.

Czego wiec absolutnie nie
wolno wrzucac¢ do toalety?
Gminny Zaktad Komunalny

sporzadzit po raz kolejny liste
zakazanych substancji. Znajduja
si¢ na niej m.in:

- Wtosy, nawilzane chu-
steczki, opatrunki, rajstopy
i elementy garderoby(!) , ktére
splataja sie i blokujg przeptyw
$ciekow.

- Reczniki papierowe, $cierki,
gazety i inne materialy nieroz-
puszczalne w wodzie, zbijajace
sie w rurach w twardg mase.

- Niedopalki papieroséw,
lekarstwa, farby i chemikalia,

ktére moga szkodzi¢ mikroor-
ganizmom odpowiedzialnym
za biologiczne oczyszczanie
$ciekow.

- Materialy budowlane, kto-
re opadajg na dno przewodow
i tworzg trudne do usuniecia
zatory.

- Tluszcze i oleje, ktore te-
zejac w rurach, zmniejszaja ich
przepustowo$¢ i przyspieszaja
konieczno$¢ remontow sieci.

Kanalizacja
to wspoéine dobro
System kanalizacji sanitarnej

zostal stworzony po to, aby po-
prawi¢ stan srodowiska i pod-
nie$¢ komfort zycia miesz-
kancow. Odpowiedzialne
korzystanie z niego lezy w inte-
resie calej lokalnej spotecznosci.
Swiadomo$¢, ze wrzucenie odpa-
doéw do muszli klozetowej moze
prowadzi¢ do zalania budyn-
kow - nie tylko wiasnego, lecz
takze nalezacych do sasiadow
- powinna skfania¢ do wiekszej
ostroznosci. Dbanie o wlasng in-
stalacje ma bowiem bezposredni
wplyw na funkcjonowanie catej
sieci kanalizacyjne;j. OoMmT

REJON | - BENIAMINOW, BIALOBRZEGI, RYNIA, NIEPORET - Kapitana Stefana Pogonowskiego, Pilawa,
Rajska, Wieczornej Bryzy, Wojska Polskiego REJON Il - STANISLAWOW PIERWSZY - Allegro, Barokowa,

Borowkowa, Brukowa, Brzozy, Cyprysowa, Drozdowa, Geodetdw, Harmonii, Iglasta, Jagodowa, Jana
Kazimierza, Jarzebiny, Jasna, Jodtowa, Kalinowa, Koncertowa, Konwaliowa, Le$ny Zakatek, Lisia, Operowa,
Paproci, Pieciolinii, Pogodna, Promykowa, Regatowa, Stoneczna, Smyczkowa, Sokota, Sonaty, Spetionych
Marzen, Stolnika, Struzanska, Swingowa, Swierkowa, Teczowa, Warsztatowa, Wesota, Wiolinowa, Wojskiego,

Wolfganga A. Mozarta, Zajazdowa, Ztotych Piaskow REJON Il - NIEPORET - Adama Mickiewicza, Asesora,
Babinicza, Butryma, Chabrowa, Chtodna, Dworcowa, Dzikiej Rozy, Epopei, Gerwazego, Irysowa, Jacka
Soplicy, Jana lll, Jana Kazimierza, Lazurowa, Literacka, Mysliwska, Ogrodowa, Pana Tadeusza, Pionierska,
Plac Wolnosci, Podkomorzego, Podle$na, Protazego, Rejenta, Rejtana, Rdzana, Sasankowa, Soplicowo,
Szafirowa, Szkolna, Szlachecka, Telimeny, Tulipanowa, Zamkowa REJON IV - NIEPORET - Agawy,

Aleja Henryka Sienkiewicza, Baski, Cyklistow, Czajki, Czarnieckiego, Heleny, Hubala, Husarii, Inwokacji,
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Izabelinska, Jana Kochanowskiego, Jaremy, Jaskotki, Kapitana Benedykta Peczkowskiego, Ketlinga, Kmicica,

Kordeckiego, Kresowa, Lawendowa, Matotecka, Marsa, Michata, Motylkowa, Nastrojowa, Niezapominajki,

Nowolipie, Odrodzenia, Olenki, Polna, Polnych Kwiatow, Potocka, Powstancow, Przyjaciot, Ptasia, Rocha,

Rynek, Sielankowa, Skrzetuskiego, Starej Gruszy, Swietego Huberta, Turkusowa, Wazow, Zagtoby, Zosi,
Zwyciestwa, Zeglarska, Zurawia REJON V - Wélka Radzyminska, Zegrze Potudniowe, Nieporet - Bialego
Bzu, Brzozowa, Fiotkowa, Kwitngcej Wisni, Maciejki, Pszeniczna, Rumiankowa, Spokojna, Stokrotki,
Zegrzynska REJON VI - Aleksandrow, Izabelin, Stanistawow Pierwszy - Baletowa, Btekitna, Graniczna,
Izabelinska, Klonowa, Krzywa, Ksiezycowa, Matotecka, Pertowa, Przysztos¢, Rodzinna, Rubinowa, Sielska,
Szmaragdowa, Swietlana, Wierzbowa REJON VII - Stanistawow Drugi, Wola Aleksandra REJON

VIl - Katy Wegierskie, Jozefow - Lesna Polana, Polnych Makéw, Poziomkowa, Struzanska (od nr 2A do
ul. Koscielnej), Wyscigowa REJON IX - Jozefow - Ateny, Borki, Dgbowa, Diamentowa, Dzika, Gtowna,
Gwiazdzista, H. Sienkiewicza, Krotka, Leszczynowa, Lesna, Lesne Osiedle, Migdatowa, Miodowa, Niecata,
Objazdowa, Olimpijska, Orzechowa, Piaskowa, Piastowska, Polna, Polnej Rozy, Rodziny Kalinskich, Runa
Lesnego, Sezamkowa, Sienna, Stonecznego Poranka, Szczesliwa, Szkolna, Wiosenna, Wspolna, Zacisze,
Zielona, Zielone Wzgorze, Ztota, Zytnia REJON X - Michatow Grabina, Rembelszczyzna

Rejon| 9,23 28 2,29

Rejonl 12,26 8 27 9 28
Rejonlll 13,27 26 28 2,29 7
Rejon IV 14,28 5 19 16 27
RejonV 2,15,29 10 SRl 23 7
Rejon VI 2,16,30 12 13 7 3,29
Rejon VII 5,19 14 =2l 20 26
Rejon Vil 7,20 27 9 2,30 5
Rejon IX 7,21 20 22 16 3,30
RejonX 8,22 12 26 21 5



