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Drodzy Mieszkańcy,
Kolejny rok za nami. Był to czas pełen dobrych spotkań, rozmów, nowych projektów i działania 
dla dobra Społeczności, ale także nowych wyzwań. W 2025 roku powołaliśmy Nieporęcką Radę 
Seniorów oraz Młodzieżową Radę Gminy Nieporęt. Jestem przekonana, że obie będą ogromnym 
wsparciem dla mieszkańców. Zaprosiliśmy do współpracy lokalnych przedsiębiorców, tworząc dla 
nich przestrzeń do wymiany doświadczeń i przygotowując serię szkoleń. Dziękuję za konstruk-
tywne rozmowy podczas wrześniowych zebrań sołeckich. Poznanie Państwa potrzeb pomaga 
mi w kierowaniu i zarządzaniu naszą Gminą. Bo przecież samorząd to nie tylko urzędnicy, 
radni, sołtysi – to wszyscy mieszkańcy. Razem jesteśmy współodpowiedzialni za rozwój naszej 
wspólnoty, tak gospodarczy, jak i społeczny. 

W grudniu uchwaliliśmy budżet na 2026 rok. A to oznacza kolejne inwestycje. Przeznaczymy 
na nie ponad 50 mln zł. Wykorzystamy je m.in. na rozbudowę gminnej infrastruktury, w tym 
tak ważnej sieci wodociągowej i kanalizacyjnej. Zadbamy o polepszenie dostępu do usług me-
dycznych – zmodernizujemy Centrum Medyczne Nieporęt, w którym powstanie nowoczesna 
poradnia ginekologiczno-położnicza. Rozpoczęliśmy przebudowę budynku Gminnego Ośrodka 
Pomocy Społecznej w Nieporęcie i zamierzamy stworzyć dom dziennego pobytu dla seniorów 
w Zegrzu Południowym. Oba miejsca będą służyć najbardziej potrzebującym mieszkańcom. 
Cały czas inwestujemy również w poprawę bezpieczeństwa. Już niebawem oddamy do użytku 
rozbudowaną strażnicę w Wólce Radzymińskiej, a dwie kolejne zostaną poddane modernizacji. 
Dzięki środkom unijnym będziemy tworzyć sieć dróg rowerowych wokół Jeziora Zegrzyńskiego. 
Razem z władzami powiatu ciągle pracujemy nad ulepszeniem transportu publicznego. Stworzy-
my również projekt nowoczesnej, przestronnej sali widowiskowej i rozbudujemy budynek urzędu 
by usprawnić obsługę mieszkańców. Pełną informację o wydatkach inwestycyjnych Gminy Nie-
poręt znajdziecie Państwo już w styczniowym wydaniu „Wieści Nieporęckich”.

Z okazji Świąt Bożego Narodzenia życzę Państwu przede wszystkim zdrowia, wewnętrznego 
spokoju oraz wytchnienia od codziennych trosk. Niech ten świąteczny czas upłynie w atmosferze 
bliskości, życzliwości, wzajemnego zrozumienia i miłości. Niech będzie to czas spędzony z naj-
bliższymi, pełen uważnych rozmów i prawdziwej obecności. A nadchodzący Nowy Rok niech 
obdarzy nas wszystkich pokojem oraz wszelką pomyślnością.

Wójt Gminy Nieporęt
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Powstanie nowoczesna 
poradnia ginekologiczno-
położnicza w Nieporęcie
Centrum Medyczne Nieporęt 
przy ul. Podleśnej 4 od lat za-
pewnia opiekę zdrowotną miesz-
kańcom. Obecna infrastruktura 
placówki nie pozwala jednak 
w  pełni zrealizować zapotrze-
bowania na usługi zdrowotne. 
Poradnia ginekologiczno-po-
łożnicza działa w ograniczonych 
warunkach, a gabinet położnych 
dzielony jest z innymi specjali-
stami, co negatywnie wpływa 
na jakość i zakres świadczonych 
usług. Już niebawem się to zmie-
ni, gdyż w  przeprowadzonym 
postępowaniu przetargowym 
wybrano wykonawcę moderni-
zacji budynku. Zadanie powie-
rzono firmie  M&M Construc-
tion Sp. z o.o.

Po remoncie pomieszcze-
nia zajmowane wcześniej przez 
Gminny Ośrodek Pomocy Spo-
łecznej, znajdujące się w bocznej 
części przychodni, staną się inte-
gralną częścią obiektu i zostaną 
zaadaptowane na nowe gabinety 
lekarskie oraz pomieszczenia dia-
gnostyczno-zabiegowe. Pozwoli 
to na utworzenie nowoczesnego 
kompleksu poradni ginekologicz-
no-położniczej z  oddzielnymi 
gabinetami dla lekarza i położo-
nych oraz uruchomienie nowych 
poradni specjalistycznych.

Inwestycja ma kosztować 
około 700 tys. zł, a  roboty bu-
dowlane powinny zakończyć 
się w ciągu trzech miesięcy od 

podpisania umowy. Na reali-
zację zadania Gmina Nieporęt 
pozyskała 390 tys. zł dofinanso-
wania z  programu „Mazowsze 
dla równomiernego rozwoju”, 
prowadzonego przez Samorząd 
Województwa Mazowieckiego.

Zakres planowanej 
modernizacji
Prace obejmą szeroki zakres 
robót budowlanych i instalacyj-
nych, w tym: przebudowę ukła-
du pomieszczeń w taki sposób, 
by powstało więcej gabinetów, 
zaplecze socjalne i  sanitarne. 
W  tym celu konieczne będzie 
w y k o n a n i e 
nowych ścian 
dzia łow ych, 

montaż nowej stolarki drzwio-
wej i  okiennej oraz nadproży 
stalowych, budowę sufitów pod-
wieszanych oraz wykonanie gła-
dzi i tynków, malowanie wnętrz, 
ułożenie posadzek i  okładzin 
ściennych, modernizację insta-
lacji elektrycznej, przygotowa-
nie podejść wodno-kanalizacyj-
nych, a także montaż urządzeń 
sanitarnych. Dzięki planowanej 
modernizacji pacjenci zyskają 
komfortowe warunki leczenia, 
a placówka zwiększy swoją efek-
tywność organizacyjną i popra-
wi jakość świadczonych usług 
medycznych.� ☐ PB

Ponad dwa kilometry nowej, rów-
nej nawierzchni, poprawa bez-
pieczeństwa oraz wygodniejszy 
dojazd dla mieszkańców – to naj-
ważniejsze efekty zakończonej in-
westycji Powiatu Legionowskiego 
na drodze powiatowej nr 1812W, 
łączącej Białobrzegi z Dąbkowiz-
ną w gminie Nieporęt.

Modernizacja objęła odcinek 
od Alei Wojska Polskiego w Biało-
brzegach aż do przejazdu kolejo-
wego w Dąbkowiźnie. Całkowita 
wartość prac to blisko 3,84 mln zł. 
W ramach robót położono nową 
bitumiczną nawierzchnię, która 
znacząco poprawi komfort jazdy 
oraz ograniczy zużycie pojazdów. 
Przebudowano także pobocza, 
zwiększając bezpieczeństwo za-
równo kierowców, jak i pieszych 
czy rowerzystów korzystających 
z drogi.

Jednym z  ważniejszych ele-
mentów przedsięwzięcia była 
również korekta przebiegu jezd-
ni w  rejonie leśnym. Dzięki 
temu poprawiono widoczność 

i  zmniejszono ryzyko kolizji na 
tym dotychczas niebezpiecznym 
odcinku. Konieczne było także 
przełożenie części podziemnej in-
frastruktury technicznej, która ko-
lidowała z modernizowaną drogą.

Zakończona inwestycja to ko-
lejny krok w kierunku poprawy 
jakości lokalnej infrastruktury 

transportowej, wpływającej na 
rozwój gminy Nieporęt oraz kom-
fort codziennego życia jej miesz-
kańców. W  planach jest wyko-
nanie wzdłuż zmodernizowanej 
drogi ciągu pieszo-rowerowego. 
O dofinansowanie tej inwestycji 
już stara się Gmina Nieporęt. 

� ☐ MIA

Gotowy wodociąg 
na ulicy Rodzinnej

Energooszczędne 
latarnie na ul. Szkolnej
Zakończone zostały prace 
związane z budową II etapu 
oświetlenia ulicy Szkolnej 
w  Wólce Radzymińskiej. 
W  ramach zadania po-
wstało 19 nowych punktów 
świetlnych, wyposażonych 
w energooszczędne oprawy 
Led, które poprawią bez-
pieczeństwo oraz komfort 
poruszania się po ulicy po 
zmroku. Całkowity koszt in-
westycji wyniósł 156 245,30 
zł brutto. Zadanie znajduje 
się obecnie w  trakcie roz-
liczenia. Inwestycję zreali-
zowała firma Elektro-Bud 
Paweł Łazicki z Marek.

☐ MŚ
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Wieści Nieporęckie

Nowa jakość drogi łączącej 
Białobrzegi z Dąbkowizną

Gmina Nieporęt zakończyła bu-
dowę sieci wodociągowej w uli-
cy Rodzinnej w  Stanisławowie 
Pierwszym. Oznacza to możli-
wość rozpoczęcia wykonywania 
przyłączy do poszczególnych 
posesji.

Władze gminy zachęca-
ją mieszkańców do zgłaszania 
się do Gminnego Zakładu Ko-
munalnego w  Nieporęcie przy 
ul. Podleśnej 4B w celu uzyska-
nia warunków technicznych nie-
zbędnych do wykonania indywi-
dualnego przyłącza. Inwestycja 
stanowi część szerszego progra-
mu modernizacji i  rozbudowy 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
 w Nieporęcie informuje, że 31 grudnia urzędnicy 
przyjmują interesantów w godzinach 8.00–12.00.

2 stycznia 2026 r. (piątek) jest dniem  
wolnym od pracy  

w Urzędzie Gminy Nieporęt.

sieci wodociągowej, który Gmina 
Nieporęt realizuje konsekwent-
nie od kilku lat. Dzięki takim 
działaniom kolejne obszary zy-
skują nowoczesne i niezawodne 
rozwiązania infrastrukturalne, 
a mieszkańcy – stabilny dostęp 
do czystej wody.� ☐ MW
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Termomodernizacja filii GOK 
W  gminie Nieporęt trwają 
intensywne prace związane 
z  termomodernizacją budyn-
ków filii Gminnego Ośrodka 
Kultury w Stanisławowie Dru-
gim, Kątach Węgierskich oraz 
w Beniaminowie. Obecnie pro-
wadzone są odbiory częściowe, 
a realizacja inwestycji postępu-
je zgodnie z harmonogramem.

W ramach projektu w trzech 
obiektach GOK wymienione zo-
staną okna, a także zamontowana 
zostanie instalacja fotowoltaiczna 
wyposażona w magazyn energii 
i system automatyki. Dodatkowo 
w budynkach w Kątach Węgier-
skich i Beniaminowie przewidzia-
no wymianę drzwi zewnętrznych 
oraz oświetlenia wewnętrznego. 
W  dwóch lokalizacjach wyko-
nane będzie również ocieplenie 
ścian zewnętrznych, co poprawi 
efektywność energetyczną obiek-
tów i obniży koszty ich eksploata-
cji. Termomodernizacja poprawi 
warunki korzystania z obiektów 
kulturalnych oraz przyczyni się 

do zmniejszenia zużycia energii 
i emisji CO₂, co wpisuje się w cele 
rozwojowe gminy.

Prace realizuje firma P.P.H.U. 
Inwest-Bud-Koszt z  Pułtuska. 
Zgodnie z  podpisaną umową 
inwestycja ma zakończyć się 
w  pierwszym kwartale 2026 
roku. Łączny koszt zadania 
wynosi 1  035 077,48 zł, z  cze-
go gmina Nieporęt pozyskała 

dofinansowanie z  Krajowego 
Planu Odbudowy i Zwiększenia 
Odporności w  wysokości nie-
przekraczającej 1 016 073,71 zł.

Prace termomodernizacyj-
ne już niebawem rozpoczną się 
również w  budynku filii GOK 
w  Zegrzu Południowym. Ter-
min realizacji tej inwestycji to 
17 marca 2026 r.�

� ☐ AM

Przebudowa ścieżki rowerowej 
i chodnika przy ul. Wojska Polskiego 
Projekt prowadzony jest w for-
mule „zaprojektuj i  wybuduj”, 
co oznacza, że wykonawca 
odpowiada zarówno za przy-
gotowanie dokumentacji, jak 
i  wykonanie robót budowla-
nych. Przebudowie podlega 
około 1  260  metrów bieżących 
ścieżki rowerowej i  tyle samo 
chodnika. Celem inwestycji jest 
poprawa bezpieczeństwa i kom-
fortu użytkowników, a  także 
dostosowanie infrastruktury do 
aktualnych standardów ruchu 
pieszo–rowerowego.

Przedsięwzięcie realizowa-
ne jest przy wsparciu środków 

z  Europejskiego Funduszu 
Rozwoju Regionalnego w  ra-
mach Priorytetu III „Fundusze 
Europejskie na rozwój mobil-
ności miejskiej na Mazowszu”, 

Działanie 3.2 „Mobilność miej-
ska” – Program Funduszy Eu-
ropejskich dla Mazowsza 2021–
2027.�

☐ AM

Strażnica w Wólce 
Radzymińskiej rośnie 
w oczach 

Zielony parking w porcie już gotowy
Prace budowlane ruszyły na po-
czątku 2025 roku. Na powierzch-
ni  3800 m2 została ułożona 
kostka brukowa. Nad częścią 

parkingu wykonano zadaszenie, 
na którym została zamontowana 
instalacja fotowoltaiczna o mocy 
145 kW. Obsługiwać ją będzie 

magazyn energii o mocy 51 kW. 
Przy wjeździe na parking znaj-
duje się automatyczny szlaban, 
a  przy stanowisku do ładowa-
nia samochodów elektrycznych 
– kasa samoobsługowa. System 
wjazdu będzie oparty na nowo-
czesnym systemie płatności – 
w tym płatnościach bezgotówko-
wych. Wjazd na teren parkingu 
dla posiadaczy Karty Mieszkańca 
nadal będzie bezpłatny.

Inwestycja kosztowała Gminę 
3 597 750 zł. Nieporęcki samo-
rząd pozyskał na ten cel dofi-
nansowanie w wysokości 2 mln 
zł  z Programu Inwestycji Strate-
gicznych Polski Ład.  

� ☐ AM

Technologie 
przyszłości 
w gminnych szkołach 
Na przełomie 2025 i 2026 

roku wszystkie gminne 
szkoły podstawowe 

wzbogacą się o nowe przenośne 
urządzenia multimedialne oraz 
zestawy do nauczania zdalnego 
finansowane z Krajowego Planu 
Odbudowy i  Zwiększania Od-
porności. W ramach realizacji 
Inwestycji C2.1.2 „Wyrównanie 
poziomu wyposażenia szkół 
w  przenośne urządzenia mul-
timedialne” do naszych szkół 
trafi: 145 laptopów, 39 lapto-
pów przeglądarkowych oraz 
78  tabletów. Sprzęt ten będzie 
wykorzystywany w  szkołach 
przez uczniów podczas zajęć 
szkolnych, co przełoży się na 
rozwój ich kompetencji cy-
frowych i  pozwoli im z  bli-
ska poznać nowe technologie. 
W  szczególnych przypadkach, 
urządzenie będzie mogło być 
użyczone uczniowi na zasadach 
ogólnych panujących w  szko-
le. Z kolei w ramach realizacji 
inwestycji C2.2.1 „Wyposażenie 

szkół/instytucji w odpowiednie 
urządzenia i infrastrukturę ICT 
w  celu poprawy ogólnej wy-
dajności systemów edukacji” 
w  placówkach oświatowych 
pojawi się 51 zestawów do na-
uczania zdalnego tj. narzędzi 
informatycznych na potrzeby 
prowadzenia lekcji zdalnych 
lub hybrydowych. Każdy taki 
zestaw składał się będzie z na-
stępujących elementów: tablet 
piórkowy (graficzny) bez ekra-
nu, słuchawki z  mikrofonem, 
mikrofon ze stacją do zbierania 
dźwięku z sali, kamera, statyw 
wysoki, hub usb. Nowe przeno-
śne urządzenia multimedialne, 
jak i zestawy do nauczania zdal-
nego są częścią kompleksowe-
go działania, które poprawi wy-
posażenie szkół w nowoczesne 
technologie. Z niecierpliwością 
czekamy na nowy sprzęt, jak i na 
zapowiadane przez MEN wypo-
sażenie pracowni AI (sztucznej 
inteligencji) w każdej szkole. 

☐ LW

Na placu budowy w Wólce Ra-
dzymińskiej widać już wyraź-
ne postępy prac związanych 
z  rozbudową budynku Ochot-
niczej Straży Pożarnej. Inwe-
stycja realizowana jest zgodnie 
z harmonogramem.

Do tej pory wykonano ściany 
nowej części obiektu, przyłącze 
wodociągowe oraz instalacje pod-
posadzkowe. Powstała konstruk-
cja dachu, zamontowano stolar-
kę okienną, zakończono prace 
elewacyjne oraz zainstalowano 
trzy bramy garażowe. Obecnie 
prowadzone są prace wykończe-
niowe, obejmujące m.in. dostoso-
wanie wnętrz do nowych funkcji 
oraz przygotowanie budynku do 
montażu wyposażenia.

Zakończenie całej inwestycji 
planowane jest na koniec kwiet-
nia 2026 roku. Rozbudowana 
strażnica znacząco poprawi wa-
runki pracy druhen i  druhów 
OSP oraz zwiększy możliwości 
operacyjne jednostki, mającej 
kluczowe znaczenie dla bezpie-
czeństwa mieszkańców. Obiekt 
zapewni również większą prze-
strzeń i lepsze warunki do pro-
wadzenia warsztatów kreatyw-
nych, ponieważ mieści się tu 
także filia Gminnego Ośrodka 
Kultury.� ☐ AM
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Nieporęcka szkoła nagrodzona  
za empatię
Szkoła Podstawowa im. Bro-
nisława Tokaja w  Nieporęcie 
została uhonorowana prestiżo-
wym wyróżnieniem Mazowiec-
kiej Kurator Oświaty „Szkoła 
czułości bez obojętności”. Do 
tegorocznej edycji konkursu 
napłynęło aż 230 zgłoszeń z ca-
łego Mazowsza, spośród których 
komisja wyłoniła 119 placówek 
szczególnie wyróżniających się 
działaniami opartymi na empa-
tii, trosce i wrażliwości na dru-
giego człowieka.

Przyznane wyróżnienie jest 
potwierdzeniem wieloletniej, 
konsekwentnej pracy całej spo-
łeczności szkolnej – dyrekcji, 
nauczycieli, uczniów oraz ro-
dziców – na rzecz tworzenia 
szkoły bezpiecznej, otwartej 
i pełnej szacunku. Placówka od 
lat prowadzi szeroką diagnozę 
potrzeb wychowawczych i edu-
kacyjnych, współpracuje z  in-
stytucjami wspierającymi dzieci 
i  rodziny oraz realizuje liczne 
programy profilaktyczne, proz-
drowotne i społeczne.

W  działania szkoły wpisane 
są m.in. projekty rozwijające 
empatię, solidarność i odpowie-
dzialność, aktywność wolonta-
riacką we współpracy z Parafial-
nym Zespołem Caritas, udział 
w ogólnopolskich akcjach cha-
rytatywnych, a także inicjatywy 

promujące zdrowy styl życia, 
kulturę, patriotyzm i kompeten-
cje społeczne. Szkoła szczególną 
uwagę poświęca również od-
krywaniu i wspieraniu talentów 
uczniów – zarówno naukowych, 
artystycznych, jak i sportowych.

Duże znaczenie w  procesie 
ubiegania się o wyróżnienie mia-
ło także zaangażowanie Samo-
rządu Uczniowskiego i Rady Ro-
dziców. Uczniowie przygotowali 
film promujący szkołę, ukazują-
cy atmosferę życzliwości, relacje 
międzyludzkie oraz wrażliwość 
na potrzeby innych. Materiał 
został bardzo wysoko oceniony 
przez jury konkursowe.

Uroczysta gala wręczenia wy-
różnień odbyła się 16 grudnia 
2025 roku w siedzibie Mazowiec-
kiego Urzędu Wojewódzkiego. 
W imieniu społeczności szkolnej 

wyróżnienie odebrała dyrektor 
szkoły – Edyta Kuś wraz z uczniem.

Szczególne podziękowania 
za zaangażowanie w  realizację 
projektu należą się zespołowi 
do spraw promocji szkoły: pani 
Iwonie Kopce, pani Afrodycie 
Zembrzuskiej, pani Joannie Kos-
sowskiej oraz panu Szymonowi 
Koperkiewiczowi. Dzięki wspól-
nej pracy i determinacji szkoła 
mogła w  pełni zaprezentować 
swoje działania i wartości.

Otrzymane wyróżnienie jest 
powodem do dumy dla całej spo-
łeczności Szkoły Podstawowej 
im. Bronisława Tokaja w  Nie-
poręcie oraz potwierdzeniem, 
że codzienne wybory na rzecz 
dobra, życzliwości i wrażliwości 
mają realną wartość i są dostrze-
gane na szczeblu wojewódzkim.

☐ IK

Szkolenia dla bezpieczeństwa 
Przeszkolono uczniów i urzędników
Gmina Nieporęt konsekwent-
nie inwestuje w  bezpieczeń-
stwo mieszkańców. W ramach 
rządowego Programu Ochrony 
Ludności i  Obrony Cywilnej 
na lata 2025–2026 samorząd 
pozyskał 718 672 zł z budżetu 
państwa, z czego 55 tys. zł prze-
znaczono na szkolenia.

Pod koniec listopada i na po-
czątku grudnia aż 300 uczniów 
z  sześciu szkół wzięło udział 
w specjalnie przygotowanych za-
jęciach dotyczących reagowania 

w sytuacjach zagrożenia. Każdą 
szkołę reprezentowała 50-oso-
bowa grupa młodzieży z  klas 
VI–VIII. Zajęcia – zgodnie z no-
wymi wytycznymi Ministerstwa 
Spraw Wewnętrznych i Admini-
stracji – obejmowały zarówno 
teorię, jak i  praktykę. Młodzi 
mieszkańcy uczyli się zasad 
ewakuacji, podstaw pierwszej 
pomocy oraz kompletowania 
plecaka ewakuacyjnego. Wszyst-
ko po to, aby wiedzieli, jak za-
chować się w sytuacji kryzysowej 

i jak pomagać innym.
To jednak dopiero pierwsza 

część projektu. 17 i  18 grudnia 
odbyło się szkolenie dla dorosłych 
– pracowników Urzędu Gminy, 
jednostek organizacyjnych oraz 
członków OSP. W  programie 
szkolenia znalazły się m.in. zagad-
nienia dotyczące wykrywania za-
grożeń, alarmowania, współpracy 
między służbami, komunikacji 
kryzysowej czy zasad ewakuacji 
i  stosowania środków ochrony 
indywidualnej i zbiorowej.

Wszystkie działania wpisu-
ją się w  obowiązki określone 
ustawą o  ochronie ludności 
i obronie cywilnej z 2024 roku, 
która kładzie szczególny na-
cisk na edukację i przygotowa-
nie mieszkańców do sytuacji 
nadzwyczajnych.

Szkolenia pozwalają wzmac-
niać bezpieczeństwo lokalnej 
społeczności i  podnoszą kom-
petencje zarówno młodzieży, jak 
i służb oraz pracowników samo-
rządowych. Inwestycja ta realnie 
zwiększa odporność gminy na 
potencjalne zagrożenia.

� ☐ MIA

Emocje na właściwym 
kursie
Szkoła Podstawowa im. 28 Puł-
ku Strzelców Kaniowskich 
w Wólce Radzymińskiej okaza-
ła się najaktywniejszym uczest-
nikiem powiatowego programu 
„Kompas Emocji”. Placówka 
zrealizowała największą liczbę 
warsztatów edukacyjno-roz-
wojowych w  przeliczeniu na 
liczbę uczniów. W ramach po-
dziękowania za zaangażowanie 
Powiat Legionowski zaprosił 
uczniów szkoły na spektakl 
„#Kopciuszek” w warszawskim 
Teatrze Capitol.

„Kompas Emocji: edukacja 
i wsparcie młodzieży w zakresie 
zdrowia psychicznego oraz pro-
filaktyki przemocy psychicznej 
w  Powiecie Legionowskim” to 

projekt obejmujący cykl warsz-
tatów prowadzonych przez psy-
chologa na terenie szkół. Jego 
celem była pomoc młodzieży 
w budowaniu dobrostanu psy-
chicznego oraz przeciwdziała-
nie przemocy psychicznej i cy-
berprzemocy. Spektakl, który 
obejrzeli uczniowie z  Wólki 
Radzymińskiej, inspirowany 
baśnią braci Grimm w  nowo-
czesnym wydaniu, stanowił 
wartościowe dopełnienie dzia-
łań programu. Przypomniał, że 
w realiach mediów społeczno-
ściowych i internetowego hejtu 
najważniejsze pozostają em-
patia, autentyczność i  odwaga 
bycia sobą, a  nie popularność 
mierzona liczbą polubień czy 
obserwujących.

☐ MIA

Kolejni nauczyciele 
z awansem zawodowym
18 grudnia 2025 r. wójt Agniesz-
ka Powała wręczyła akty mia-
nowania nauczycielkom, które 
3 grudnia pozytywnie zdały eg-
zamin na kolejny stopień awansu 
zawodowego. Wręczenie aktów 
poprzedzone było uroczystym 
złożeniem ślubowania, którego 
słowa podkreślają wagę i odpo-
wiedzialność zawodu nauczy-
ciela. Do grona nauczycieli mia-
nowanych dołączyły: Katarzyna 
Szymańska, nauczycielka Szko-
ły Podstawowej im.  B. Tokaja 
w Nieporęcie, Bogumiła Korze-
niewska, nauczycielka Gminne-
go Przedszkola w Białobrzegach 

oraz Edyta Lewandowska, 
nauczycielka Zespołu Szkolno-
-Przedszkolnego w  Wólce Ra-
dzymińskiej. Uzyskanie stopnia 
nauczyciela mianowanego to 
ważny krok na ścieżce kariery 
zawodowej każdego pedago-
ga. Podnoszenie kwalifikacji 
przez nauczycieli ma ogromne 
znaczenie dla jakości edukacji 
w naszych szkołach i przedszko-
lach. Każdy zdobyty stopień 
zawodowy to nie tylko prestiż 
i potwierdzenie kompetencji, ale 
przede wszystkim realna korzyść 
dla uczniów i całej społeczności 
lokalnej. Gratulujemy.� ☐ LW
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Podziękowanie dla 
Prezesa WOPR
W imieniu społeczności 
Gminy Nieporęt składa-
my serdeczne podzię-
kowania Panu Krzysz-
tofowi Jaworskiemu, 
mieszkańcowi naszej 
gminy, który przez 21 lat 
pełnił odpowiedzialną 
i niezwykle wymagającą 
funkcję Prezesa Legio-
nowskiego WOPR.

Dziękujemy za nie-
ocenione wsparcie, jakie 
przez wszystkie te lata 
okazywał Pan naszej 
gminie. Pańska goto-
wość do pomocy, życz-
liwość i otwartość spra-
wiały, że nigdy nie spotkaliśmy 
się z odmową – niezależnie od 
okoliczności. Wspierał Pan dzia-
łania samorządu, angażował się 
w  inicjatywy lokalne i  zawsze 
wykazywał wyjątkową aktyw-
ność oraz odpowiedzialność.

Szczególne wyrazy uzna-
nia kierujemy za troskę 

o bezpieczeństwo mieszkańców 
i  turystów wypoczywających 
nad Jeziorem Zegrzyńskim. 
Pańska obecność, profesjona-
lizm i zaangażowanie były gwa-
rancją spokoju i bezpieczeństwa 
dla wszystkich korzystających 
z uroków naszego regionu.�

☐ AM

Budżet Gminy na 2026 rok uchwalony

Projekt Budżetu przedstawiła Ka-
tarzyna Skuza – skarbnik gminy. 
Po szczegółowym omówieniu wy-
datków oraz planowanych inwe-
stycji, wysłuchaniu opinii komisji 
stałych oraz Regionalnej Izby Ob-
rachunkowej w Warszawie, Rada 
Gminy przystąpiła do głosowania. 
Budżet został uchwalony niemal 
jednogłośnie – 12 głosami za 
i jednym przeciw, co otwiera dro-
gę do realizacji zaplanowanych 
na 2026 rok działań w obszarach 
infrastruktury, edukacji, ochrony 
środowiska oraz usług komunal-
nych. Podejmując uchwałę radni 
zwracali uwagę na kontynuację 
kluczowych projektów oraz sta-
bilną sytuację finansową gminy, 
a  pani wójt zagwarantowała, że 
będzie czuwać nad rzetelną reali-
zacją przyszłorocznego budżetu.

Wieloletnia Prognoza 
Finansowa 2026–2044
Wraz z budżetem przyjęto WPF, 
uwzględniającą zarówno rozpo-
częte projekty wieloletnie, jak 
i  nowe zadania inwestycyjne. 
Dokument określa m.in. limity 
zobowiązań, prognozy docho-
dów i wydatków oraz zasady fi-
nansowania inwestycji istotnych 
dla rozwoju gminy.

Decyzje dotyczące Gminnego 
Zakładu Komunalnego 
i Gminnego Ośrodka Pomocy 
Społecznej
Rada podjęła również uchwałę 

dotyczącą udzielenia dotacji 
Gminnemu Zakładowi Komu-
nalnemu w Nieporęcie w zakre-
sie zbiorowego odprowadzania 
ścieków oraz administrowania 
mieszkaniowym zasobem gmi-
ny na 2026 rok. Ma ona na celu 
odciążenie mieszkańców w  po-
noszeniu kosztów odprowadzania 
ścieków przez GZK w  związku 
z taryfami ustalonymi przez Pań-
stwowe Gospodarstwo Wodne 
Wody Polskie. Gdyby nie dotacja, 
mieszkańcy posiadający umowy 
z  GZK na odbiór ścieków mu-
sieliby płacić wyższe stawki niż 
mieszkańcy posiadający umowy 
z MPWiK. W ramach przyjęte-
go wsparcia finansowego gmina 
będzie dopłacać do każdego m³ 
ścieków, co wpłynie na obniże-
nie kosztów ponoszonych przez 
mieszkańców za usługę odpro-
wadzania ścieków. Dotacja bę-
dzie obowiązywać od 1 stycznia 
2026 r. i zostanie uwzględniona 
bezpośrednio w rachunkach, bez 
konieczności składania dodatko-
wych wniosków. 

Uchwała w sprawie ustalenia 
jednostkowych stawek dotacji 
uwzględnia również dofinanso-
wanie do m² powierzchni użytko-
wej lokali komunalnych będących 
w zasobie mieszkaniowym gminy. 

Radni zajęli się również statu-
tem Gminnego Ośrodka Pomocy 
Społecznej rozszerzając zakres za-
dań, które realizuje ta jednostka. 
W  tym przypadku chodzi m.in. 

o projekty realizowane ze środków 
Europejskich Funduszy Społecz-
nych i środków pozabudżetowych.

Zmiany w budżecie 2025
W porządku obrad znalazły się 
również uchwały korygujące te-
goroczny budżet. Radni zatwier-
dzili niezbędne przesunięcia 
środków i  aktualnych potrzeb 
jednostek gminnych.

Gospodarka odpadami,  
służebności przesyłu 
i budowa P&R w Zegrzu 
Południowym
Poruszono także kwestie związa-
ne z gospodarką odpadami. Po li-
stopadowej uchwale podwyższa-
jącej stawkę za odbiór odpadów, 
radni podjęli uchwałę w  spra-
wie pokrycia części kosztów 
za gospodarowanie odpadami 

komunalnymi środkami pocho-
dzącymi z  dochodów własnych 
Gminy. Pomimo wprowadzonej 
podwyżki, system się nie bilan-
suje i konieczne jest wsparcie sa-
morządu. Zatwierdzono również 
decyzje dotyczące służebności 
przesyłu na potrzeby inwestycji 
energetycznych, których celem 
jest zasilenie w  energię elek-
tryczną powstających budynków 
mieszkalnych w  Józefowie oraz 
w Rembelszczyźnie. Podjęto rów-
nież uchwałę dotyczącą wyraże-
nia zgody na zawarcie umowy 
partnerstwa w zakresie realizacji 
projektu: „Budowa obiektu P&R 
na terenie gminy Nieporęt wraz 
z infrastrukturą towarzyszącą”. 

Plany pracy na 2026 rok
Rada Gminy oraz komisje stałe 
przyjęły plany pracy na przyszły 

rok, wyznaczając najważniejsze 
obszary nadzoru i  tematy po-
siedzeń. Podkreślono potrzebę 
kontynuowania działań proroz-
wojowych oraz aktywnej współ-
pracy z mieszkańcami.

Skargi, wnioski i sprawy 
bieżące
Sesję uzupełniło rozpatrzenie 
złożonych skarg i  wniosków, 
a także blok zapytań i wolnych 
wniosków, w  którym radni 
poruszali sprawy dotyczące 
lokalnych inwestycji, bezpie-
czeństwa i  bieżących potrzeb 
mieszkańców. Relacje z  sesji 
Rady Gminy Nieporęt oraz 
rejestr uchwał znajdują się na 
stronie www.nieporet.pl w za-
kładce Esesja – Portal Miesz-
kańca Gminy.
� ☐ AM

Podczas XXVI Sesji Rady Gminy Nieporęt, radni przyjęli 
jeden z najważniejszych dokumentów w całym roku 
samorządowym – budżet gminy na 2026 rok oraz 
Wieloletnią Prognozę Finansową na lata 2026–2044.

OGŁOSZENIE
o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu  

miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla części sołectwa Nieporęt – rejon osiedla Las i  osiedla Górki, w  gminie Nieporęt wraz 
z prognozą oddziaływania na środowisko w dniach od 29 grudnia 2025 r. do 30 stycznia 2026 r.
Dyskusja publiczna nad przyjętymi w projekcie planu miejscowego rozwiązaniami odbędzie 
się w dniu 12 stycznia 2026 r. w siedzibie Urzędu Gminy Nieporęt w sali konferencyjnej o godz. 
16:00. Każdy, kto kwestionuje ustalenia przyjęte w projekcie planu miejscowego, może wnieść 
uwagi. Organem właściwym do rozpatrzenia uwag jest Wójt Gminy Nieporęt. Uwagi należy składać 
na piśmie do Wójta Gminy Nieporęt w nieprzekraczalnym terminie do dnia 13 lutego 2026 r. 
Szczegóły oraz projekt planu dostępne są na stronie www.bip.nieporet.pl w  zakładce: Prawo 
miejscowe/Plany zagospodarowania przestrzennego/Plany wyłożone do publicznego wglądu.

Zmiany dotyczące Karty Mieszkańca
Informujemy, że w  związku z  planowanym 
w  wdrożeniem nowego oprogramowania  
do obsługi Karty Mieszkańca Gminy Nieporęt (zmia-
na dostawcy oprogramowania) w styczniu 2026 r. 
mogą wystąpić trudności w obsłudze interesantów 
w zakresie wydawania kart mieszkańca.

Nowa wersja programu przewiduje dodatkowe 
funkcjonalności i udogodnienia. Jedną z zasadni-
czych i najbardziej zauważalnych różnic jest to, że 
karta będzie dostępna także w formie aplikacji 
na telefon.  

Dzięki nowej wersji oprogramowania  karty 
mieszkańca zakup długookresowego biletu ko-
munikacji miejskiej będzie również możliwy za 
pomocą aplikacji mobiWawa.

Więcej szczegółów dotyczących funkcjonowa-
nia i prezentacji nowej wersji Karty Mieszkańca 
Gminy Nieporęt zostanie podana w kolejnym nu-
merze „Wieści Nieporęckich”. 

Prosimy o wyrozumiałość i przepraszamy za 
powstałe utrudnienia. 
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Magiczny Jarmark Świąteczny 
w Nieporęcie znów zachwycił 
mieszkańców
7 grudnia Plac Wolności 

w Nieporęcie już po raz pią-
ty zamienił się w  barwne, 

rozświetlone i pachnące świętami 
miasteczko. Tegoroczny Jarmark 
Świąteczny przyciągnął tłumy 
mieszkańców, którzy od południa 

mogli cieszyć się świąteczną at-
mosferą, degustować regionalne 
przysmaki oraz wybierać wyjąt-
kowe prezenty stworzone przez 
lokalnych artystów.

Od pierwszych chwil plac 
rozbrzmiewał kolędami i  mu-
zyką świąteczną. Liczne stoiska 
rękodzielnicze i gastronomiczne 

oferowały bogactwo produktów: 
od wyrobów ceramicznych, na-
turalnych świec, ręcznie dekoro-
wanych bombek i świątecznych 
stroików, po biżuterię, szydełko-
we pluszaki, zdrowe miody, sy-
ropy, wędliny, sery oraz wypie-

ki. Swoją ofertę zaprezentowały 
również szkoły i  przedszkola, 
kusząc m.in. domowymi ciasta-
mi, zimową herbatką i piernicz-
kami, a  także ozdobami świą-
tecznymi i stroikami.

W namiotach kół gospodyń 
wiejskich królowały tradycyj-
ne potrawy wigilijne: kapusta 

z  grzybami i  ła-
zankami, aroma-
tyczny barszcz 
z  pasztecika-
mi, świeże cia-
sta i  pierniczki, 
a  także swojski 
chleb ze smalcem 
lub powidłami.

Nie zabra-
kło atrakcji dla 
najmłodszych. 
Bajecznie koloro-
wa, rozświetlona 
tysiącem lampek 
karuzela wenecka 
przyciągała dzieci niczym ma-
gnes, a w namiocie GOK można 
było napisać list do św. Mikołaja 
i spróbować korzennej herbatki 
oraz pączków. Biblioteka Pu-
bliczna prowadziła warsztaty 
tworzenia scrapbookingowych 
kartek świątecznych, natomiast 
nadleśnictwo Jabłonna poma-
gało w  wykonywaniu pachną-
cych, leśnych stroików. Dzieci 
chętnie dekorowały pierniczki 
i ustawiały się w kolejce do zdjęć 
z Mikołajem.

O  godzinie 13.30 w  ogrze-
wanym namiocie na wszystkich 

czekał świąteczny poczęstunek 
przygotowany przez radnych, 
koła gospodyń wiejskich oraz 
sołtysów. Dzień wcześniej, 
w  kuchni udostępnionej przez 
Państwa Gerów, zebrało się 
50 pań, które ulepiły na potrze-

by jarmarkowego poczęstunku 
aż 2,5 tys. pierogów. Tu szcze-
gólne podziękowania należą 
się Piekarni Bracia Kowalscy, 
która zasponsorowała na ten 
cel worek mąki, oraz Wiesławie 
i  Andrzejowi Bielskim, którzy 
przygotowali farsz. Mieszkańcy 
mogli spróbować także tradycyj-
nego barszczu oraz kapusty wi-
gilijnej, którą ugotowali sołtysi. 
Na stoisku promocyjnym Gminy 

Nieporęt pani wójt rozdawała 
kalendarze  na 2026 rok. 

Jarmarkowi towarzyszył 
bogaty program artystyczny. 
Na scenie występowali ucznio-
wie gminnych szkół i  przed-
szkoli, chóry Echo Nieporętu 

i  Młodzież 50+, zespół gospel 
Tobie Śpiewam oraz młoda wo-
kalistka Weronika Ostaszewska. 
Zwieńczeniem wydarzenia był 
koncert w  wykonaniu Niepo-
ręckiej Orkiestry Dętej, która 
jak co roku wprowadziła miesz-
kańców w wyjątkowy, świątecz-
ny nastrój.

Więcej zdjęć z jarmarku w ga-
lerii na stronie www.nieporet.pl

☐ AM
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Świąteczne smaki i spotkanie  
z Mikołajem 
14 grudnia w  Porcie Nieporęt 
odbyło się wyjątkowe wydarze-
nie: „Świąteczne smaki Mazow-
sza”, podczas którego najmłodsi 
mieszkańcy mieli szansę na spo-
tkanie z  Mikołajem i  wspólne 
zdjęcie. Podczas imprezy moż-
na było spróbować barszczyku 
z  uszkami, gorącej czekolady, 
a  także samodzielnie ozdobić 
pierniczki oraz skorzystać z lu-
strzanej fotobudki. Najmłodsi 

chętnie gromadzili się 
także wokół zagrody 
z  alpakami i  osioł-
kiem, gdzie można 
było nie tylko zrobić 
sobie zdjęcia, ale i po-
głaskać te miłe zwierzęta. 

Wydarzenie było możliwe 
dzięki współpracy samorządu 
województwa mazowieckiego, 
który reprezentowała członki-
ni zarządu Anna Brzezińska, 

Gminnego Ośrodka Kultury 
w  Nieporęcie, Wójt Agnieszki 
Powały oraz licznych organiza-
torów, którzy włożyli wiele pracy 
w przygotowanie tej wyjątkowej 
inicjatywy.� ☐ AM

Betlejemskie 
Światło Pokoju 
w Gminie Nieporęt
16 grudnia Betlejemskie Światło Pokoju dotarło do Gminy 
Nieporęt. Lampion na ręce Wójt Gminy Agnieszki Powały oraz 
Przewodniczącego Rady Gminy Piotra Pietruchy przekazali 
harcerze ze Szczepu 14 DH i GZ w Nieporęcie im. Rotmistrza 
Witolda Pileckiego.
Światło pochodzi z  Groty Na-
rodzenia Pańskiego w Betlejem, 
gdzie płonie wieczny ogień. Od 
ponad 30 lat, niesione przez 
skautów w  międzynarodowej 
sztafecie, przemierza świat 

jako symbol pokoju, pojedna-
nia i wzajemnego zrozumienia. 
Tegoroczne hasło tej pięknej 
akcji brzmi „Pielęgnuj dobro 
w sobie”. 

☐ AM

Szlachetna Paczka – pomoc, 
która naprawdę zmienia życie
W tym roku pracownicy 
Urzędu Gminy Nieporęt, 
jednostek organizacyjnych 
oraz Hotelu Marina Diana 
udowodnili, że łącząc 
siły można zdziałać 
cuda. Angażując się 
w ogólnopolską akcję 
Szlachetna Paczka, wsparli 
rodzinę pani Marii i jej 
dwojga dzieci, którzy 
znaleźli się w trudnej 
sytuacji życiowej.
Dzięki ogromnej mobilizacji 
oraz sercom pełnym empa-
tii udało się spełnić wszystkie 
potrzeby zgłoszone w  opi-
sie rodziny. Przygotowane 
paczki obejmowały zarówno 
najpotrzebniejsze artykuły 
codziennego użytku, jak i wy-
marzone prezenty, na które ro-
dzina nie mogła sobie wcześniej 
pozwolić.

W ramach pomocy zakupiono 
m.in. lodówkę – jeden z najważ-
niejszych brakujących sprzętów, 
którą zasponsorował Hotel Mari-
na Diana. Do rodziny trafił rów-
nież opał do pieca, aby zapew-
nić ciepło w zimowym okresie, 
a  także artykuły żywnościowe, 

środki czystości, zimowa odzież 
i  obuwie, kosmetyki, produkty 
higieniczne, materiały szkolne 
dla dzieci oraz elementy wypo-
sażenia mieszkania podnoszące 
komfort codziennego życia.

Szlachetna Paczka to inicja-
tywa, która co roku udowadnia, 

że wspólne działanie i potrzeba 
niesienia dobra potrafią połą-
czyć ludzi wokół jednego celu – 
mądrej, realnej pomocy. Dzięki 
zaangażowaniu mieszkańców 
i  pracowników gminy kolejna 
rodzina mogła poczuć, że nie 
jest sama.� ☐ AM
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Wychowanka UKS Dębina zagra w Mistrzostwach Europy
Zuzanna Szymczyk, mieszkan-
ka naszej gminy i zawodniczka 
Szkoły Mistrzostwa Sportowego 
PZPS, wraz z reprezentacją Pol-
ski U-18 wywalczyła awans na 
Mistrzostwa Europy 2026 pod-
czas turnieju EEVZA w Gruzji. 

Polki zdominowały całe za-
wody, nie tracąc ani jednego seta. 
W fazie grupowej pewnie poko-
nały Gruzję i  Azerbejdżan 3:0, 
a w finale w imponującym stylu 
wygrały z Ukrainą również 3:0. 
Drużyna prowadzona przez tre-
nerkę Joannę Staniuchę-Szczurek 
zachwyciła świetną zagrywką, 
skutecznym atakiem i zespołową 
grą. W składzie zwycięskiej ka-
dry znalazła się Zuzanna Szym-
czyk, która miała znaczący udział 
w  sukcesie biało-czerwonych. 
Co więcej, w grudniu Zuzanna 
wygrała również Plebiscyt Ma-
zowieckiego Warszawskiego 
Związku Piłki Siatkowej 2025 
i  została Zawodniczką Roku! 
To ogromny powód do dumy dla 
całej naszej gminy. 

Od UKS Dębina do kadry 
narodowej!
Zuzanna Szymczyk, zawod-
niczka urodzona w  2010 roku, 
jest wychowanką UKS Dębina 
Nieporęt. Jej pierwszym trene-
rem był Dariusz Pieśniak, któ-
ry zaszczepił w  niej pasję do 
siatkówki i odkrył jej potencjał. 
W rozgrywkach minisiatkówki 
Zuzanna zdobywała z UKS Dę-
bina Nieporęt dwukrotnie Mi-
strzostwo Mazowsza i  czołowe 

miejsca w Finałach Mistrzostw 
Polski. 

Następnie w  rozgrywkach 
młodzieżowych w pełnowymiaro-
wej siatkówce Zuzanna Szymczyk 
reprezentowała barwy MUKS 
Sparta Warszawa, gdzie trenowała 
pod okiem trenerów Doroty Świe-
niewicz oraz Łukasza Teodorczy-
ka. W finałach Mistrzostw Polski 
młodziczek w 2025 roku zdobyła 
tytuł najlepszej libero. 

W  lipcu 2025 roku Zuzanna 
osiągnęła swój największy, jak 
dotąd sukces – razem z reprezen-
tacją Polski U16 (rocznik 2010 
oraz młodsze) zdobyła tytuł Mi-
strzyni Europy podczas zawodów 
rozgrywanych w Albanii i Koso-
wie. W listopadzie 2025 roku Zu-
zanna została powołana do star-
szej kadry U18, dla zawodniczek 
z rocznika 2009 i młodszych, na 
Mistrzostwa Europy Wschodniej 
w  Gruzji. Polki wygrały te mi-
strzostwa i  tym samym zakwa-
lifikowały się bezpośrednio do 
Mistrzostw Europy U18, które 
odbędą się w lipcu 2026 roku. 

Od września 2025 roku Zu-
zanna uczy się w Liceum Ogólno-
kształcącym Szkoły Mistrzostwa 
Sportowego PZPS w  Szczyrku 
i reprezentuje barwy SMS PZPS 
Szczyrk w seniorskich rozgryw-
kach na poziomie centralnym. 
Występuje aktualnie w meczach 
II  ligi kobiet, natomiast warto 
wspomnieć, że przed Mistrzo-
stwami Europy Wschodniej zade-
biutowała już także bardzo udanie 
w meczu I ligi kobiet.  Zuzannę 

będzie można zobaczyć w 2026 
roku także w trakcie rozgrywek 
młodzieżowych (podczas fazy 
rozgrywek centralnych), w  bar-
wach UKS Chemik SMS Olsztyn, 
do którego została wypożyczona 
na sezon 2025/2026 z  MUKS 
Sparta Warszawa.

Sportowe cele Zuzanny
– Moim celem na rok 2026 jest 
dalszy rozwój. Chcę też przede 
wszystkim nadal czerpać ra-
dość z  tego pięknego sportu, 
jakim jest siatkówka. Bardzo 

cieszy mnie to, że dołączy-
łam w tym roku do SMS PZPS 
Szczyrk oraz gram w  central-
nych rozgrywkach ligowych, 
co daje mi duże możliwości 
rozwoju. Ogromnym marze-
niem, a zarazem celem, do któ-
rego zmierzam w kolejnym roku 
jest zagranie na Mistrzostwach 
Świata U17 w Chile, które od-
będą się w sierpniu 2026 roku. 
Dzięki zdobytemu tytułowi 
Mistrzyń Europy U16 w  lipcu 
2025 roku, zakwalifikowałyśmy 
się do Mistrzostw Świata U17 

i będziemy mogły zmierzyć się 
z  najsilniejszymi drużynami 
na świecie. Mocno pracuję nad 
tym, aby otrzymać powołanie na 
sierpniowe Mistrzostwa Świata 
U17 i  jak najlepiej reprezen-
tować Polskę w  tych rozgryw-
kach. W dłuższej perspektywie 
chciałabym kontynuować ka-
rierę siatkarską w rozgrywkach 
seniorskich, ale skupiam się 
przede wszystkim na najbliż-
szych celach i czynieniu kolej-
nych kroków do przodu – mówi 
Zuzanna. � ☐ MIA

Znakomity występ 
pływaków z Nieporętu 
na zawodach 
międzynarodowych
W  dniach 27-28 listopada na 
Węgrzech odbyły się zawo-
dy krajów Europy Środkowej, 
w których rywalizowało aż 10 re-
prezentacji narodowych. Polska 
zajęła 3. miejsce w  klasyfikacji 
generalnej, a pochodzący z na-
szej gminy zawodnicy zdobyli 
łącznie 7 medali! 

Tytuł najlepszej zawod-
niczki zawodów zdobyła Ewa 

Leciejewska, która podczas za-
wodów kilkakrotnie stawała na 
podium zdobywając: dwa złote 
krążki (100 m stylem grzbie-
towym z  rekordem Polski oraz 
sztafeta 4×100 m zmiennym 
mix), dwa srebrne (sztafeta 
4×100 m zmiennym kobiet oraz 
sztafeta 4×100 m dowolnym ko-
biet), a  także medal brązowy – 
200 m stylem grzbietowym. 

Doskonale zapre-
zentował się również 
Bartłomiej Szaturski. 
Pływak wywalczył dwa 
krążki: złoty za sztafetę 
4×100 m zmiennym mix 
oraz srebrny – 100  m 
stylem motylkowym. 

Wielkie brawa dla za-
wodników oraz trenera 
Piotra Gałki! Jesteśmy 
dumni, że pływacy z na-
szej gminy reprezentują 
Polskę na tak wysokim 
poziomie!  �

☐ BK

Młodzi piłkarze na fali sukcesów!
Ostatnie tygodnie przyniosły 
młodzieży sportowej z KS Ma-
dziar Nieporęt wyjątkowo dużo 
powodów do dumy. Zawodni-
cy z kilku roczników imponują 
formą, odnoszą istotne suk-
cesy, zarówno w  rozgrywkach 
ligowych, jak i  prestiżowych 
turniejach oraz konsultacjach 
reprezentacyjnych.

Rocznik 2016 błyszczy na 
Bielik Cup i awansuje do 
turnieju głównego
Świetne wieści napłynęły z Po-
znania, gdzie chłopcy z  rocz-
nika 2016 zaprezentowali się 
znakomicie podczas dobrze 
obsadzonego turnieju elimi-
nacyjnego Bielik Cup. Młodzi 
piłkarze Madziara zajęli drugie 
miejsce, przegrywając jedynie 
jedno spotkanie – z  później-
szym zwycięzcą całe-
go turnieju, Victorią 
Zerzeń. Doskonały 
występ zagwaranto-
wał drużynie awans 
do głównego turnieju 
Bielik Cup, który od-
będzie się w czerwcu 
2026 roku w  Krako-
wie. W Poznaniu nasi 
zawodnicy rywalizo-
wali również z  MKS 
Mieszko Gniezno, 
KKS Astrą Krotoszyn, 
Akademią Piłkar-
ską Grom Plewiska 
oraz APR Lampart 
Komorniki.

Zawodnik Madziara 
na konsultacjach kadry 
Mazowsza
Kolejna bardzo dobra wiado-
mość dotyczy rocznika 2012. 
Ksawery Astrachancew, na co 
dzień występujący w  zespole 
2011, został powołany na konsul-
tacje kadry Mazowsza U14 Futu-
re. Zawodnik ma za sobą świetny 
okres – niedawno wraz z drużyną 
wywalczył awans do wyższej ligi, 
a teraz mierzy się z najlepszymi 
rówieśnikami w województwie. 
Podczas konsultacji, które odbyły 
się na obiektach Legii Warszawa, 
Ksawery wziął udział w treningu 
oraz meczu sparingowym kadry 
Mazowsza U14 Future przeciw-
ko kadrze Mazowsza U13. Nasz 
młody piłkarz zaprezentował się 
bardzo dobrze – strzelił bramkę 
i zanotował asystę.

Awans rocznika 2014/2015 
do III ligi okręgowej
Powody do radości ma również 
zespół z  rocznika 2014/2015. 
Nasi zawodnicy w  świetnym 
stylu wywalczyli awans do 
III  ligi okręgowej Mazowiec-
kiego Związku Piłki Nożnej. 
W  ligowych zmaganiach pił-
karze Madziara zajęli drugie 
miejsce, przegrywając tylko 
dwa mecze.

Rywalizacja była wymagająca 
— młodzi piłkarze mierzyli się 
m.in. z Dębem Wieliszew, AKS 
Mewą Krubin, Wisłą Jabłonna 
oraz AP 11 Legionowo. Warto 
podkreślić duży wkład w sukces 
zawodników z młodszego rocz-
nika 2015 oraz jednego przedsta-
wiciela rocznika 2016.

� ☐ DS

Zuzanna Szymczyk, druga z prawej w środkowym rzędzie
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Każdy powinien znaleźć wśród 
wydarzeń kulturalnych coś dla siebie.
Rozmawiamy z Tomaszem Mitrowskim, dyrektorem 
Gminnego Ośrodka Kultury
Od listopada pełni Pan funkcję 
dyrektora nieporęckiej placów-
ki kultury. Jaki ma Pan pomysł 
na rozwój kultury w  Gminie 
Nieporęt? 
Mam nadzieję, że GOK będzie 
nie tylko instytucją kultury, ale 
przede wszystkim dobrym sąsia-
dem czyli miejscem chętnie od-
wiedzanym przez mieszkańców, 
otwartym na współpracę i oddol-
ne inicjatywy. Chciałbym posze-
rzyć ofertę zajęć, a także zadbać, 
by każda grupa wiekowa mogła 
znaleźć odpowiadające jej propo-
zycje form edukacji kulturalnej.

W  nowym budżecie zaplano-
wano środki na projekt nowej 
hali widowiskowej dla miesz-
kańców. Co, według Pana, po-
winno się w niej znaleźć? 
Marzy mi się dobrze wyposażona 
sala widowiskowa, mogąca po-
mieścić ok. 200 widzów, z amfi-
teatralną widownią i sceną posia-
dającą nowoczesne rozwiązania 
nagłośnieniowe i oświetleniowe, 
a także zaplecze w postaci zasce-
nia, garderób oraz dobrze usy-
tuowanej reżyserki. Ważne, by 
było to miejsce dostępne dla osób 
z niepełnosprawnościami.

Jest pan nie tylko managerem, 
ale także człowiekiem teatru. 
Czy w  związku z  tym planuje 
Pan więcej przedstawień i wy-
darzeń kulturalnych?
Zdecydowanie stawiał będę na 
różnorodny repertuar, nie tyl-
ko teatralny. Każdy powinien 
znaleźć wśród wydarzeń kultu-
ralnych coś dla siebie. Uważam, 
że imprezy powinny odbywać 
się również w  naszych filiach - 
oczywiście w ramach dostępnych 

możliwości technicznych. W ka-
lendarzu styczniowym mamy już 
koncerty zespołów artystycznych 
GOK – Tobie Śpiewam (11 stycz-
nia) i Nieporęckiej Orkiestry Dętej 
(31 stycznia), a także występ sekcji 
muzycznej Jacka Kasprzyckiego 
wraz z profesjonalistami z zespo-
łu Orientacja na Orient (10 stycz-
nia). Zapraszam też na spektakl 
komediowy „8 kobiet” w wykona-
niu Teatru Hurragram w ramach 
imprez towarzyszących finałowi 
WOŚP (18 stycznia). 1 lutego wy-
stąpi dla naszych mieszkańców 
grupa kabaretowa Toto Impro. 
Szykujemy się także do realizacji 

zajęć w ramach Akcji Zima. Zapi-
sy już trwają.

Dziękuję za rozmowę
Anna Michejda

Pracowity rok 
nieporęckiej biblioteki
Biblioteka Publiczna Gminy 
Nieporęt w  2025 roku konse-
kwentnie realizowała swoją mi-
sję, odpowiadając na potrzeby 
czytelników w każdym wieku. 
Zarówno biblioteka główna, 
jak i  jej filie systematycznie 
wzbogacały ofertę, rozwijały 
działalność kulturalną oraz in-
tegrowały lokalną społeczność.

W  minionym roku księgo-
zbiór powiększył się łącznie 
o  3  107 nowych książek oraz 
133  gry planszowe. Zakupio-
no 2 718 pozycji, a 389 zostało 
wprowadzonych w  ramach da-
rów czytelniczych. Na zakup no-
wości wydawniczych przezna-
czono 88  861 zł, co pozwoliło 
uatrakcyjnić ofertę biblioteczną 
i  dotrzeć do szerokiego grona 
odbiorców – od najmłodszych 
po seniorów.

Istotnym elementem działal-
ności biblioteki były spotkania 
autorskie. Od stycznia do grud-
nia zorganizowano 13 takich 
wydarzeń, w  których uczestni-
czyło łącznie 430 osób. Gośćmi 
biblioteki byli m.in. Joanna 
Bator, Paweł Płaczek, Alek Ro-
goziński, Naval – Paweł Mateń-
czuk, Dariusz Gizak oraz Joanna 
Kuciel-Frydryszak. Spotkania te 
cieszyły się dużym zaintereso-
waniem i stanowiły ważną prze-
strzeń do rozmów o literaturze 
i współczesnych problemach. 

Przestronne wnętrza nie-
poręckiej biblioteki doskonale 
sprawdzają się nie tylko jako 
miejsce spotkań literackich i to-
warzyskich ale także jako miej-
sce do prezentowania sztuki. 
W  mijającym roku czytelnicy 
mieli okazję obejrzeć aż 16 wy-
staw ilustracji książkowej. 

Regularnie spotykali się 
tutaj brydżyści, scrabbliści, 
członkowie Nieporęckiego 

Stowarzyszenia Historycznego, 
grupy wsparcia, psychologowie 
wraz z  dziećmi w  ramach Tre-
ningu Umiejętności Społecznych 
oraz uczniowie i przedszkolaki 
na zajęciach bibliotecznych. 

Biblioteka postawiła również 
na działania kreatywne. W 2025 
roku odbyły się 34 warsztaty 
artystyczne, podczas których 
uczestnicy tworzyli m.in. ozdoby 
świąteczne, świece sojowe i z na-
turalnego wosku, lampiony, kule 
do kąpieli oraz własnoręczne 
upominki z okazji Dnia Matki, 
Dnia Dziadka czy Dnia Ojca. 

W placówce aktywnie funk-
cjonuje 10 klubów tematycz-
nych, których członkowie spo-
tykają się regularnie. W  ciągu 
roku odbyły się 102 spotkania 
klubowe, z których łącznie sko-
rzystało 840 osób. Szczególną 
troską objęci są seniorzy. Z my-
ślą o najstarszych mieszkańcach 
gminy biblioteka organizowała 
zajęcia aktywizujące (Aktyw-
ny Senior), prelekcje, warsztaty 
oraz kursy obsługi smartfonów 
i  komputerów (Akademia Se-
niora). W ciągu 12 miesięcy se-
niorzy wzięli udział w 55 takich 
spotkaniach. Uzupełnieniem 
bibliotecznej oferty były zajęcia 
z nauki gry w szachy, skierowa-
ne zarówno do dzieci, jak i do-
rosłych. W  2025 roku odbyło 
się łącznie 38 spotkań, podczas 
których poznawano tajniki kró-
lewskiej gry.

Biblioteki wraz z  jej literac-
kimi aktywnościami nie mo-
gło również zabraknąć podczas 
gminnych i charytatywnych im-
prez. Jarmark świąteczny, świę-
to Gminy, piknik charytatywny 
w  Izabelinie, Narodowe Czyta-
nie w Porcie Nieporęt czy Dzień 
dziecka – Biblioteka blisko czło-
wieka zawsze i wszędzie!� ☐ AC
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Wykwintna rolada z łososiem i szpinakiem  
na wigilijny stół
Składniki

–	 szpinak mrożony ok 450 gramów
–	 łosoś wędzony plastry – 300 gramów
–	 serek kanapkowy śmietankowy lub chrzano-

wy, według upodobań – 300 gramów
–	 jajko 4 sztuki

–	 mąka pszenna 2 łyżki
–	 czosnek 1 ząbek 
–	 gałka muszkatołowa mielona 1 szczypta
–	 sól i pieprz czarny mielony do smaku

Szpinak rozmrażamy odciskamy z nadmiary wody na sicie. Żółtka oddzielamy od białek. Do żółtek 
dodajemy mąkę i ucieramy na gładką masę. Następnie dodajemy szpinak, przeciśnięty przez praskę 
czosnek, szczyptę gałki muszkatołowej, sól oraz pieprz do smaku i wszystko łączymy.
W oddzielnej misie ubijamy białka ze szczyptą soli na sztywną pianę. Dodajemy do masy żółtkowo-
szpinakowej i delikatnie mieszamy za pomocą łyżki.
Blachę do pieczenia wykładamy papierem do pieczenia. Wylewamy masę szpinakową 
i wyrównujemy. Pieczemy w temperaturze 200°C przez 8-10 minut, następnie studzimy.
Na blacie stołu rozwijamy folię spożywczą i układamy upieczony placek szpinakowy papierem 
do góry. Delikatnie ściągamy papier do pieczenia. Całą powierzchni placka smarujemy serkiem 
śmietankowym lub chrzanowym (wtedy będzie ostrzejszy w smaku), a następnie układamy plasterki 
wędzonego łososia. Całość zwijamy w roladę, zawijamy w folię spożywczą i wkładamy do lodówki 
na kilka godzin, a najlepiej na całą noc. Przed podaniem roladę kroimy w ukośne plastry, grubości 
ok. 1–1,5 cm.

Świąteczne vouchery na 
masaże i zabiegi w Centrum 
Medycznym Nieporęt
Centrum Medyczne w  Niepo-
ręcie przygotowało specjalną 
propozycję na nadchodzą-
cy świąteczny czas. Placówka 
wprowadziła do sprzedaży Świą-
teczne Vouchery uprawnia-
jące do skorzystania z  masa-
ży oraz wybranych zabiegów 
fizjoterapeutycznych.

Taki voucher to eleganc-
ki i  praktyczny prezent, który 
pozwala obdarowanej osobie 
zadbać o zdrowie, odprężyć się 
i  spędzić chwilę w profesjonal-
nym, spokojnym otoczeniu.

W  ramach vouchera moż-
na skorzystać m.in. z  masażu 

leczniczego, sportowego, relak-
sacyjnego, masażu bańką chiń-
ską, gorącymi kamieniami czy 
techniki Kobido. Bon obejmuje 
także możliwość wykorzystania 
go na wybrane zabiegi fizjotera-
peutyczne. Vouchery dostępne 
są zarówno w  formie papiero-
wej, jak i  elektronicznej, a  ich 
ważność wynosi trzy miesiące 
od daty zakupu.

Upominek można nabyć 
w rejestracji Działu Fizjoterapii 
Centrum Medycznego Niepo-
ręt lub kontaktując się mailowo 
pod adresem: fizjoterapia.cmn@
gmail.com. � ☐ AM

Do przygotowanie śnieżynki/gwiazdki 
potrzebne będą:
–	 Od 7 do 12 papierowych torebek śniadaniowych 

w zależności od pożądanego rozmiaru i gęstości gwiazdy 
(standardowy wymiar 7–8 torebek, „puszysta” 9–12), 

–	 klej, 
–	 nożyczki, 
–	 tasiemka lub żyłka do zawieszenia i ewentualnie 

przyrząd do wycinania wzorów tzw. dziurkacz ozdobny.

Instrukcja krok po kroku
▶	 Nałóż klej na środku pierwszej torebki w pionie 

i wzdłuż dolnej krawędzi (jak odwrócone „T”).
▶	 Połóż na wierzchu kolejną torebkę i dociśnij. 

Powtarzaj tę czynność, aż skleisz wszystkie torebki 
w stos (zostaw ostatnią na razie bez kleju).

▶	 Wytnij kształt: Na wierzchu stosu narysuj i wytnij 
kształt gwiazdy, pamiętając o ścięciu rogów, by 
powstały ramiona. Możesz wycinać dodatkowe 
wzory wewnątrz (np. trójkąty, otwory), aby uzyskać 
ażurową gwiazdę, ale nie tnij zbyt głęboko.

▶	 Sklej końce: Na wierzchu (na ostatniej torebce) nałóż klej 
w taki sam sposób jak poprzednio. Rozłóż gwiazdę na boki 
i przyciśnij zewnętrzne ścianki do siebie, aby sklejone ze 
sobą torebki utworzyły trójwymiarową formę.

▶	 Dodaj uchwyt: Zrób dziurkę w jednym z rogów (np. 
dziurkaczem) i przewlecz sznurek, aby można było zawiesić 
dekorację. 

Wskazówka:  Im więcej torebek, tym gęstsza gwiazda. 
Eksperymentuj z różnymi kształtami wycinanych wzorów!

Ozdoba świąteczna 
z torebek śniadaniowych
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ZMIESZANE TWORZYWA PAPIER SZKŁO BIO

Rejon I  9, 23 28 5 2, 29 8

Rejon II 12, 26 8 27 9 28

Rejon III 13, 27 26 28 2, 29 7

Rejon IV 14, 28 5 19 16 27

Rejon V 2, 15, 29 10 3, 31 23 7

Rejon VI 2, 16, 30 12 13 7 3, 29

Rejon VII 5, 19 14 3, 31 20 26

Rejon VIII 7, 20 27 9 2, 30 5

Rejon IX 7, 21 20 22 16 3, 30

Rejon X 8, 22 12 26 21 5

REJON I – BENIAMINÓW, BIAŁOBRZEGI, RYNIA, NIEPORĘT – Kapitana Stefana Pogonowskiego, Pilawa, 
Rajska, Wieczornej Bryzy, Wojska Polskiego  REJON II – STANISŁAWÓW PIERWSZY – Allegro, Barokowa, 
Borówkowa, Brukowa, Brzozy, Cyprysowa, Drozdowa, Geodetów, Harmonii, Iglasta, Jagodowa, Jana 
Kazimierza, Jarzębiny, Jasna, Jodłowa, Kalinowa, Koncertowa, Konwaliowa, Leśny Zakątek, Lisia, Operowa, 
Paproci, Pięciolinii, Pogodna, Promykowa, Regatowa, Słoneczna, Smyczkowa, Sokoła, Sonaty, Spełnionych 
Marzeń, Stolnika, Strużańska, Swingowa, Świerkowa, Tęczowa, Warsztatowa, Wesoła, Wiolinowa, Wojskiego, 
Wolfganga A. Mozarta, Zajazdowa, Złotych Piasków  REJON III – NIEPORĘT - Adama Mickiewicza, Asesora, 
Babinicza, Butryma, Chabrowa, Chłodna, Dworcowa, Dzikiej Róży, Epopei, Gerwazego, Irysowa, Jacka 
Soplicy, Jana III, Jana Kazimierza, Lazurowa, Literacka, Myśliwska, Ogrodowa, Pana Tadeusza, Pionierska, 
Plac Wolności, Podkomorzego, Podleśna, Protazego, Rejenta, Rejtana, Różana, Sasankowa, Soplicowo, 
Szafirowa, Szkolna, Szlachecka, Telimeny, Tulipanowa, Zamkowa  REJON IV – NIEPORĘT – Agawy, 
Aleja Henryka Sienkiewicza, Baśki, Cyklistów, Czajki, Czarnieckiego, Heleny, Hubala, Husarii, Inwokacji, 
Izabelińska, Jana Kochanowskiego, Jaremy, Jaskółki, Kapitana Benedykta Pęczkowskiego, Ketlinga, Kmicica, 
Kordeckiego, Kresowa, Lawendowa, Małołęcka, Marsa, Michała, Motylkowa, Nastrojowa, Niezapominajki, 
Nowolipie, Odrodzenia, Oleńki, Polna, Polnych Kwiatów, Potocka, Powstańców, Przyjaciół, Ptasia, Rocha, 
Rynek, Sielankowa, Skrzetuskiego, Starej Gruszy, Świętego Huberta, Turkusowa, Wazów, Zagłoby, Zosi, 
Zwycięstwa, Żeglarska, Żurawia  REJON V – Wólka Radzymińska, Zegrze Południowe, Nieporęt – Białego 
Bzu, Brzozowa, Fiołkowa, Kwitnącej Wiśni, Maciejki, Pszeniczna, Rumiankowa, Spokojna, Stokrotki, 
Zegrzyńska  REJON VI – Aleksandrów, Izabelin, Stanisławów Pierwszy - Baletowa, Błękitna, Graniczna, 
Izabelińśka, Klonowa, Krzywa, Księżycowa, Małołęcka, Perłowa, Przyszłość, Rodzinna, Rubinowa, Sielska, 
Szmaragdowa, Świetlana, Wierzbowa  REJON VII – Stanisławów Drugi, Wola Aleksandra  REJON 
VIII – Kąty Węgierskie, Józefów – Leśna Polana, Polnych Maków, Poziomkowa, Strużańska (od nr 2A do 
ul. Kościelnej), Wyścigowa  REJON IX – Józefów - Ateny, Borki, Dębowa, Diamentowa, Dzika, Główna, 
Gwiaździsta, H. Sienkiewicza, Krótka, Leszczynowa, Leśna, Leśne Osiedle, Migdałowa, Miodowa, Niecała, 
Objazdowa, Olimpijska, Orzechowa, Piaskowa, Piastowska,  Polna, Polnej Róży, Rodziny Kalińskich, Runa 
Leśnego, Sezamkowa, Sienna, Słonecznego Poranka, Szczęśliwa, Szkolna, Wiosenna, Wspólna, Zacisze, 
Zielona, Zielone Wzgórze, Złota, Żytnia  REJON X – Michałów Grabina, Rembelszczyzna

Zielonych Świąt!

Pracownicy Gminnego Zakładu 
Komunalnego w Nieporęcie po-
stanowili przypomnieć miesz-
kańcom o  zasadach prawidło-
wego użytkowania toalety. Choć 
może wydać się to nieprawdo-
podobne, ciągle są osoby, które 
traktują swój sedes jak kosz na 
odpady. Sieć sanitarna jest przy-
stosowana wyłącznie do przyj-
mowania ścieków, nieczystości 
sanitarnych i  papieru toaleto-
wego. Każdy inny odpad może 
zapchać rury, doprowadzić do 

cofki ścieków i  kosztownych 
napraw.

Co więcej, tego typu praktyki 
powodują zatory w rurach nie tyl-
ko w pojedynczym budynku, ale 
również w dalszych odcinkach sie-
ci, które mogą skutkować zalaniem 
nie tylko własnej posesji, lecz także 
sąsiednich domów, nawet tych od-
dalonych o kilka kilometrów.

Czego więc absolutnie nie 
wolno wrzucać do toalety?
Gminny Zakład Komunalny 

sporządził po raz kolejny listę 
zakazanych substancji. Znajdują 
się na niej m.in:

– Włosy, nawilżane chu-
steczki, opatrunki, rajstopy 
i elementy garderoby(!) , które 
splatają się i blokują przepływ 
ścieków.

– Ręczniki papierowe, ścierki, 
gazety i  inne materiały nieroz-
puszczalne w  wodzie, zbijające 
się w rurach w twardą masę.

– Niedopałki papierosów, 
lekarstwa, farby i  chemikalia, 

które mogą szkodzić mikroor-
ganizmom odpowiedzialnym 
za biologiczne oczyszczanie 
ścieków.

– Materiały budowlane, któ-
re opadają na dno przewodów 
i  tworzą trudne do usunięcia 
zatory.

– Tłuszcze i  oleje, które tę-
żejąc w rurach, zmniejszają ich 
przepustowość i  przyspieszają 
konieczność remontów sieci.

Kanalizacja 
to wspólne dobro
System kanalizacji sanitarnej 

został stworzony po to, aby po-
prawić stan środowiska i  pod-
nieść komfort życia miesz-
kańców. Odpowiedzialne 
korzystanie z niego leży w inte-
resie całej lokalnej społeczności. 
Świadomość, że wrzucenie odpa-
dów do muszli klozetowej może 
prowadzić do zalania budyn-
ków – nie tylko własnego, lecz 
także należących do sąsiadów 
– powinna skłaniać do większej 
ostrożności. Dbanie o własną in-
stalację ma bowiem bezpośredni 
wpływ na funkcjonowanie całej 
sieci kanalizacyjnej.� ☐ MT

Powiedzmy sobie szczerze, dzi-
siejsze Święta różnią się znacznie 
od Świąt obchodzonych przez 
naszych rodziców czy dziadków. 
Oczywiście wciąż celebrujemy 
to samo wydarzenie - stajenka 
w której narodził się Zbawiciel 
wciąż jest uboga, jednak nasze 
domy i nasze stoły są coraz bo-
gatsze. Co nie bez znaczenia, 
a  może co najważniejsze – nie 
serwujemy na nich potraw, 
które na co dzień nie są dla nas 
dostępne. Żeby zjeść szynkę, ani 
nie musimy polować z  kartka-
mi w  sklepie, ani ubić świnia-
ka - wystarczy, że pójdziemy do 
sklepu. Wyjątkowość świątecz-
nego czasu podkreślamy więc 
nie rodzajami potraw, a ich ilo-
ścią, zapominając, że w trakcie 
świątecznej uczty zazwyczaj od-
zywa się w nas zdrowy rozsądek 
i  koniec końców, nie jesteśmy 
w  stanie zjeść wszystkiego, co 
w pocie czoła przygotowaliśmy. 
Tu rozpoczyna się dylemat – co 
z tym, wszystkim zrobić?

Najprostszym, a  za razem 
najgorszym pomysłem jest wy-
rzucić. Strata pieniędzy to tylko 
jeden z uszczerbków jakie powo-
duje marnotrawstwo żywności. 
Dużo dotkliwsza w swoich kon-
sekwencjach jest strata środowi-
skowa, która powstała w związ-
ku z produkcją zakupionej przez 
nas żywności. 

Niewiele osób wie, że produk-
cja jedzenia, a  w  szczególności 
mięsa pochłania gigantyczne ilo-
ści wody i prądu. Dzieje się tak za 
sprawą uprawy paszy niezbędnej 
do wykarmienia zwierząt, oświe-
tlenia, ogrzewania i chłodzenia 
obór, procesów przemysłowych 
itd. W ten sposób, wyrzucając 1 
kg wołowiny pozwalamy, by bez-
powrotnie przepadło minimum 
15 000 litrów wody – wody, któ-
rej na świecie zaczyna brakować. 
Co więcej, ten sam kilogram 
mięsa, którego powstanie kosz-
towało naszą planetę tak wiele 
zasobów, rozkładając się wy-
tworzy gazy cieplarniane, a jego 

podróż na wysypisko spowoduje 
zużycie ropy naftowej i  emisję 
spalin.  Czy nie warto więc za-
wczasu przygotować się do Świąt 
i  zadbać, by były one nie tylko 
zdrowe i radosne, ale też zielone 
(ekologiczne)? Można to zrobić 
w  trzech prostych krokach. – 
podstawą jest planowanie. 

Góra z górą się nie zejdzie, ale 
człowiek z człowiekiem zawsze 
Szacuje się, że porcja dla dorosłej 
osoby to ok 400-500g jedzenia, 
które należy rozłożyć na wszyst-
kie elementy posiłku (przystaw-
kę, danie główne i deser). Nie ma 
więc szans, żeby czteroosobowa 

rodzina, w trakcie trzydniowych 
obchodów, poradziła sobie z bla-
chą sernika, piernika, miodow-
nika i  makowca. Ale jeżeli ta 
sama rodzina dogada się z sąsia-
dami lub innymi krewnymi wy-
mieniając się wiktuałami – stół 
się wzbogaci o nowe smaki, re-
lacje międzyludzkie się wzmoc-
nią i być może powstanie nowa 
tradycja. Czyż nie ma lepszego 
sposobu na okazanie sobie sym-
patii niż dzielenie się jedzeniem?

Żegnamy i witamy ozięble
Większość nadwyżek żywienio-
wych można śmiało zamrozić. 
Doskonale nadają się do tego 

ryby (np. smażonego Karpia bez 
panierki czy rybę po grecku), 
ciasta, uszka, pierogi, pieczone 
mięso i  wędliny.  Dobrze się 
do tego przygotować zawczasu 
wyposażając w  pojemniczki, 
ewentualnie torebki przystoso-
wane do tego celu. Mając za-
mrożone smakowitości, przed 
Sylwestrem można zapomnieć 
o gotowaniu.

Strawa dla samotnego 
wędrowca
Jeżeli wiemy, że mamy za dużo 
jedzenia, nie czekając aż stra-
ci swoje walory, podzielmy się 
z tymi, których stoły nie są do-
statnie nawet w  tym wyjątko-
wym czasie. Bez względu na to, 
gdzie spędzamy Święta, warto 
poszukać najbliższej lodówki 
społecznej czy też jadłodzielni. 
Umieszczone  tam produkty  
muszą być świeże i bezpieczne, 
zapakowane w  czyste, szczelne 
opakowania, a domowe potrawy 
opisane składem i datą przygoto-
wania. Takie dzielenie się jedze-
niem jest wyrazem otwartości 
na niespodziewanego wędrow-
ca, na którego czeka też miejsce 
przy wigilijnym stole. Prawdziwą 
magią jest jednak to, że dbając 
o bliźnich jednocześnie dbamy 
o planetę. 

☐ Dominika Lemke

Choć Światowy Dzień Niemarnowania jedzenia przypada 
8 października, to  jednak w grudniu powinniśmy myśleć 
o nim najbardziej. Czym by bowiem były Święta Bożego 
Narodzenia bez tradycyjnych potraw i tradycyjnego 
dylematu „kto to wszystko zje?”.

Toaleta to nie kosz na śmieci!


